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i

„Ñ¨HÍâ◊H©Ü«∞=Ú

„|Ç¨Ï‡N QÆ@∞ì <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂r QÍ~°∞ =∞O^äŒx "åã¨Î=ÙºÅ∞.  =$uÎs`åº
áêi„âßq∞Hõ"Õ`«ÎQÍ „Ñ¨ã¨∞Î`«=Ú =ÚOÉÏ~ÚÖ’ x"åã¨=Ú U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<åfl~°∞.
[#‡Éèí∂q∞ Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ „¿Ñ=∞`À, «̀# ã̈fi„QÍ=∞"≥∞ÿ# =∞O ä̂Œx Ü«∞O Œ̂∞ N ã‘̀ å~å=∞
¿ã"åã̈ Œ̂<£ J#∞ ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ã̈Oã̈÷#∞ <≥ÅH˘eÊ<å~°∞.  ^•x ^•fi~å J<ÕHõ ™ê=∂lHõ,
™êÇ≤Ï`«º, ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ Ñ¨Å∞q^èŒ=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú
X#‰õÄ~°∞ÛK«∞<åfl~°∞.

D ã¨Oã¨÷ ^•fi~å =Ü≥∂=$^Œ∞úÅ ã¨O~°HõΔ}, Ç¨Ïi`À^Œº=∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞,
q^•º qHÍã¨ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞, ÉÏÅ qHÍã¨ ˆHO„^Œ=Ú, =∞Ç≤ÏàÏ qHÍã¨ ˆHO„^Œ=Ú,
ÉÏÖ’ è̂•º#=Ú "≥Ú Œ̂Å∞QÍQÆÅ =∞iÜ«Ú W «̀~° ™êOÑ¶≤∞Hõ J è̂•ºu‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞
x~°fiÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ N QÆ@∞ì <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂rQÍ~°∞ =∂ "≥O@ LO_ç† `«QÆ∞
ã¨∂K«#Å∞ ã¨ÅÇ¨Å∞ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞# JOkã¨∂Î, =∞=∞‡efl „áÈ`«ûÇ≤Ïã¨∂Î,
=∂~°æ^Œ~°≈‰õΩÅ∞QÍ LO_ç, ÃÑ· HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ ̀ À_»Ê_»∞`«∞<åfl~°∞.

D HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅÖ’ =∞# P è̂•ºu‡Hõ, ™êOã¨̄ $uHõ, ™êÇ≤Ï «̀º *Ï˝#=Ú#∞
XHõ =∞O ä̂≥# "åiˆH HÍHõ, qq è̂Œ „áêO «̀=ÚÅÖ’ x=ã≤OK«∞K«∞#fl ≥̀Å∞QÆ∞ "åi`À
Ñ̈OK«∞H˘#∞@‰õΩ qq è̂Œ ~°K«~Ú «̀Å J «̀∞º «̀Î=∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞ =Ú„kOz, „Ñ̈K«∞iOz
J=¸Åº=ÚQÍ JO^ŒKÕÜ«ÚK«∞<åfl=Ú.

D Ñ¨~°OÑ¨~°Ö’ PKå~°º ™ê~°fiÉè∫=∞ N "Õ^Œ∞Å ã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºâß„ã≤Î QÍ~°∞,
PKå~°º~°`«fl N Ç¨Ïi t=‰õΩ=∂~ü QÍ~°∞, '™êÇ≤Ï`«º„|Ç¨Ï‡— _®II q.q.Ü«∞Öò.
#~°ã≤OÇ¨~å=Ù QÍ~°∞, N QÆ*Ï#<£ `å=∞<£ QÍ~°∞, _®II ~°Oy Hõ=∞Å QÍ~°∞,
N âßºOã̈∞O Œ̂~ü QÍ~°∞, N QÆ@∞ì =∞ è̂Œ∂Hõ~°â◊~°‡ QÍ~°∞, N ~å=∞_»∞QÆ∞ ~å*ËO„ Œ̂„Ñ̈™ê £̂
QÍ~°∞, N ~å[#flQ“_£ QÍ~°∞ =∞iÜ«Ú W «̀~° ~°K«~Ú «̀Å Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ#∞ =Ú„kOz
„Ñ¨HÍâ◊=Ú KÕã≤<å=Ú.

N QÆ@∞ì <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂r QÍi N=∞^•O„ è̂Œ ÉèíQÆ=næ̀ «, ™œO Œ̂~°ºÅÇ̈Ïi,
â◊OHõ~°Éè’^•=∞$ «̀ÅÇ̈Ïi, N x~°fiÇ̈Ï}w «̀ Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÅ#∞ K«kq ≥̀Å∞QÆ∞"å~°∞ KåÅ
ã¨O`À+≤Oz<å~°∞.



ii

N ã‘`å~å=∞ ¿ã"åã¨^Œ<£ x~°fiÇ¨Ï} „Hõ=∞=Ú#∞ XHõ P^Œ~°≈q^èŒ=ÚQÍ,
x™êfi~°÷¿ã=QÍ, „â◊^•úÉèíH˜Î Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ =∞iÜ«Ú HÍ~°º^ŒHõΔ`«`À, HÍ~°ºx~°fiÇ¨Ï}
Hõq∞\˜Ö’ L#fl "Õ∞=Ú #_çÑ≤OK«∞@‰õΩ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ™ê^èŒ# KÕÜ«ÚK«∞<åfl=Ú.

N QÆ∞~°∂rQÍi POQÆ¡=¸ÅO Responsible Leader (A Journey

through Geeta) =∞iÜ«Ú N q.q.Ü«∞Öò. #~°ã≤OÇ̈~å=ÙQÍi J#∞"å Œ̂ ~°∂Ñ̈=Ú
ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞Hõ`«fiO (w`å=∂~°æOÖ’ XHõ „Ñ¨Ü«∂}O) B^ÀºyHõ, "å}˜[º
=∞iÜ«Ú ¿ã"å ~°OQÍÅÖ’x HÍ~°ºx~åfiÇ¨ÏHõ „âı}∞ÖˆHHÍHõ, ã¨=∂[=ÚÖ’x qq è̂Œ
~°OQÍÅÖ’ <åÜ«∞Hõ̀ «fi ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞"å~°O Œ̂iH© PK«~°}©Ü«∞=∞QÆ∞K«∞#flq.

D PO„^è•#∞"å^•xfl =∞O^äŒx"åã¨∞ÖËHÍHõ `≥Å∞QÆ∞ "å~°O^ŒiH© JOkOKÕ
J=HÍâ◊O ÅaèOK«@O =∂ÔHO`À =Ú^•=Ç¨ÏO.

FO `«`«û`ü

Éèí=nÜ«ÚÅ∞

N ã¨∞=~°‚ ÅHõ;}ü~å=Ù
=∞iÜ«Ú

HÍ~°º=~°æ ã¨Éèí∞ºÅ∞
N ã‘`å~å=∞ ¿ã"åã¨^Œ<£

=∞O^äŒx.



iii

JOH˜`«O

w`åã¨O^Õâ◊OÖ’xH˜ <å JO`«~°Ì $+≤ìx

„Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ëã≤# ''w`å=∞Hõ~°O^Œ—— „QÆO^äŒHõ~°Î

N q^•º „Ñ̈HÍâß#O Œ̂yi ™êfiq∞ "åiH̃

D „QÆO^äŒã¨÷ ÉèÏ"åÅ#∞ JOH˜`«O KÕã¨∞Î<åfl#∞.

– <å~åÜ«∞}



iv

Hõ$`«[˝`«

'âßG=Ú, x~°fiÇ¨Ï}=Ú, rq`«=Ú—

J<Õ "å\ ˜x QÆ∂iÛ ZO`À „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ#

K«~°ÛÅ#∞ [iÑ≤, Ñ¨~°=∞„âı+¨ª"≥∞ÿ# „áêp#

ÉèÏ~°fÜ«∞ ~°K«#Ö’¡ ã¨Ç¨Ï[ã≤^ŒúOQÍ L#fl

<åÜ«∞Hõ`«fi x~°fiÇ¨Ï} qâıëêÅ#∞ QÆ∂iÛ

„"å¿ãO^Œ∞‰õΩ ##∞fl „áÈ`«ûÇ≤ÏOz#

™êfiq∞ l`å`å‡#O Œ̂∞Å "åiH̃

Hõ$`«[˝`«Å∞.

– <å~åÜ«∞}



v

Jaèã¨ÊO^Œ#

*Ï̋#Ñ‘~î° J"å~°∞¤ „QÆÇ‘Ï «̀ _®Hõì~ü ã≤. <å~åÜ«∞}Ô~_ç¤ ZH±û.ZO.Ñ≤.

    ZO.U., Ñ≤ÃÇÏKü._ç., _ç.e\ò

J è̂Œº‰õΔΩÅ∞, PO„ è̂Œ ™ê~°ã̈fi «̀ Ñ̈i+̈ «̀∞Î „@ã̈∞ì
uÅH± ~À_£, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–500 001. á¶È<£: (P) 24753724

''qâ◊fiOÉèí~° `˘e "Õ‰õΩ=Ö’<Õ "Õ^ŒO Ñ¨eH˜# ^èŒ~°}˜ ~Úk
[QÆ=ÚÅ∞ "≥∞zÛ# ÉèíQÆ=næ`«‰õΩ [#‡xzÛ# [#x ~Úk.——

JO@∂ XHõ w`«OÖ’ ÉèÏ~°`å=xx „Ñ¨ã¨∞ÎuOKå#∞.

"åºã¨ =∞Ç¨Ïi¬ ã¨Oã¨¯ $`« ÉèÏ+¨Ö’ ~°zOz# =∞Ç¨ÉèÏ~°`«OÖ’x XHõ z#fl
Ñ¶¨∞@ìO ÉèíQÆ=næ`å „Ñ¨=K«#O.  HÍh ÉèÏ~°`«=∞#QÍ<Õ =∞# Hõà◊¡ Ü≥∞^Œ∞@ "Õ~Ú
xÅ∞=ÙÖˇ`«∞Î xeKÕ JHõΔ~°=¸iÎ ''ÉèíQÆ=næ`«.——

N=∞^Œƒ ùQ Æ=næ`«Ö’x H˘xfl â’¡HÍÖ’¡x áê~°=∂i÷Hõ q+¨Ü«∂Å#∞
Ñ¨~°=∞Ö∫H˜HÍOâßÅ`À ã¨=∞#fi~Úã¨∂Î N l. <å~åÜ«∞}QÍ~°∞ WOw¡+¨μÖ’ D
„QÆO ä̂•xfl ~°zOKå~°∞. ^•xfl _®II q.q.Ü«∞Öò. #~°ã≤OÇ̈~å=ÙQÍ~°∞ PO„nèHõiOKå~°∞.

ÉèíQÆ=næ`«Ö’x H˘xfl â’¡HÍÅ∞ x`«º ã¨Oã¨‡~°}©Ü«∞"≥∞ÿ#q =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞
PK«~°}©Ü«∞"≥∞ÿ#q ‰õÄ_® Jx <å~åÜ«∞}QÍi D „QÆO^äŒO q=iã¨∞ÎOk.

D „QÆO^äŒOÖ’ L^•Ç¨ÏiOz# â’¡HÍÅhfl ã¨=∞HÍb# ã¨=∂*Ïxfl #_çÑ≤OKÕ
Hõ~°nÑ≤HõÅ∞QÍ =ÙO_»_»O QÆ=∞xOK«̂ Œy# JOâ◊O.  P Œ̂~°≈ <åÜ«∞Hõ̀ «fi ã¨fi~°∂áêxfl
''Ü«∞^Œº^•K«~°u „âı+¨ªó—— J<Õ â’¡Hõ q=~°} ^•fi~å z„uã¨∞Î<åfl~°∞ <å~åÜ«∞}QÍ~°∞.
JÖÏˆQ ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ZÖÏ *Ï˝#ã¨OÑ¨#∞fl_»∞ HÍ"åÖ’ ''Ü«∞ã¨º ã¨ˆ~fi
ã¨=∂~°OÉèÏó—— J<Õ â’¡HõO ^•fi~å LÖË¡dã¨∞Î<åfl~°∞ "å~°∞.

D „QÆO^äŒOÖ’ W@∞ *Ï˝#Ü≥∂QÍxH©, J@∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÍxH© ã¨=Úz`«
Ñ‘~îåÅ#∞ ã¨=∞‰õÄ~åÛ~°∞ <å~åÜ«∞}QÍ~°∞.  ÉèíQÆ=næ`«Ö’<Õ =∞~À â’¡HõOÖ’ ''#Ç≤Ï
*Ï˝#<Õ# ã¨^Œ$â◊O Ñ¨q„`«q∞Ç¨Ï q^Œº`Õ—— J<Õ „Ñ¨`«ºHõΔ~° ã¨`åºxfi`« x~°fiK«#=ÚOk.
=∞~À â’¡HõOÖ’ Z=~°Ü«∂º Ñ¨O_ç`«∞ÅO>Ë *Ï˝<åyfl ^ŒQÆú Hõ~°∞‡Å<Õ LOk.
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<å~åÜ«∞}QÍ~°∞ `å=Ú ¿Ñ~˘¯#fl â’¡HÍÅxfl\˜H© KÕã≤# POQÍ¡#∞"å^ŒO,
JOkOz# "åºMÏº#O ã̈Ê+̈ì̀ «‰õΩ, xiÌ+̈ì̀ «‰õΩ H˘Å=∂<åÅ∞QÍ L<åfl~Ú.  JO Œ̂∞‰õΩ
"åiH˜ <å Ç¨iÌHÍaè#O^Œ#.

D „QÆO ä̂•xfl PO„nèHõiOz# q∞„ «̀∞Å∞ _®II q.q.Ü«∞Öò. #~°ã≤OÇ̈~å=ÙQÍ~°∞
ZO «̀\ ̃Hõ=ÙÖ’ JO «̀\ ̃q^•ºOã̈∞Å∞. ZO «̀\ ̃q^•fiOã̈∞Ö’ JO «̀\ ̃q=∞~°≈‰õΩÅ∞.
g\˜H˜ Ãã·^À_»∞QÍ J`«ºO`« ã¨=∞~°∞÷Öˇ·# J#∞"å^Œ‰õΩÅ∞.  qq.Ü«∞Öò.QÍ~°∞
Ñ¨^Œº~°∂Ñ¨OÖ’ KÕã≤# `≥Å∞QÆ∞ J#∞"å^•xfl =¸Å ã¨Oã¨¯ $`« â’¡Hõ ~°K«#`À
áÈe¿ãÎ Jxfl q^è•ÖÏ ã¨i`«∂QÆ∞`åÜ«∞<Õ <å Jaè„áêÜ«∞O.  ''Ü«∞^• Ü«∞^• Ç≤Ï
^èŒ~°‡ã¨º—— J<Õ â’¡HÍxH˜ "å~°∞ KÕã≤# ''ZÑ¨C_≥Ñ¨Ù_»∞ ^èŒ~°‡=Ú#‰õΩ =ÚÑ¨C Hõey——
J<Õ Ñ¨̂ •º#∞"å Œ̂O =∞øeHÍ «̀‡#∞ JOHõΔ~°â◊ó Pq+¨̄ iã¨∞ÎOk.  P HÀ=Ö’H˜ K≥Ok#
J#∞"å^•ÖË ''^Œ∞óYÑ¨_»~åx "åiÃÑ·——–, ''L`«Î=Ú_˘#~°∞Û ã¨`«¯~°‡=Ú–—— ''„â◊^ŒÌ QÆÅ
"åxˆH HõÅ∞QÆ∞ *Ï˝#Åaú—— – ÖÏO\˜ J#∂k`« Ñ¨^Œº~°`åflÅ∞.

â’¡HÍ#∞"å^•Å`À áê@∞ _®II q.q.Ü«∞Öò.QÍ~°∞ POQÆ¡ "åºMÏºxH˜ KÕã≤#
J#∞"å^ŒO ‰õÄ_® Ñ¨~°=∞ Ñ¨~î°hÜ«∞ â‹·eÖ’ ~°∂á⁄OkOk.  D J#∞"å^•Å∞
K«^Œ∞=Ù`«∂ =ÙO>Ë ÉèíQÆ=næ`å Hõ^ŒmÑ¶¨ÖÏxfl Xez `≥Å∞QÆ∞ áê~î°‰õΩÅ JiKÕ`«∞Ö’¡
ÃÑ\˜ì#@∞ìQÍ <å‰õΩ ã¨∞ÊùiOzOk.  _®II #~°ã≤OÇ¨~å=Ù QÍi J#∞"å^Œâı=Ú+≤H˜
<å ã¨Ç¨Ï$^Œaè#O^Œ#.

„QÆO ä̂Œ ~°K«~Ú «̀Å Hõ$ «̀[˝̀ «
„QÆO ä̂Œ Ñ̈~°=∂~å÷xfl, ™ê~°÷HÍºxfl «̀=∞ 'Jaèã̈ÊO Œ̂#— ^•fi~å *Ï̋#Ñ‘~î° J"å~°∞¤

„QÆÇ‘Ï`« _®Hõì~ü ã≤. <å~åÜ«∞}Ô~_ç¤QÍ~°∞ J"≥∂Ñ¶¨∞OQÍ Pq+¨¯iOKå~°∞.

=$kúH˜ Jaè=$kú =O\˜̂ ÕHõ̂ • ã¨ÊO Œ̂#‰õΩ Jaèã¨ÊO Œ̂#!,  „QÆO ä̂Œ ~°K«~Ú «̀Å
ÉèÏ=ã¨ÊO^Œ#‰õΩ D q^èŒOQÍ `«=∞ ''Jaèã¨ÊO^Œ#——#∞ „Ñ¨™êkOz# _®Hõì~ü
<å~åÜ«∞}Ô~_ç¤QÍiH˜ =∂ Hõ$`«[˝`åÑ¨Ó~°fiHõ #=∞ã¨∞ûÅ∞.

– <å~åÜ«∞}, #~°ã≤OÇ¨~å=Ù



6–3–23/2, #∂º É’~ÚQÆ∂_»,
QÍOnè#QÆ~ü (áÈãπì), ã≤H̃O„̂ •ÉÏ £̂–500 080.
á¶È<£: 040–27530728, ÃãÖò: 37530728
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PKå~°º Zã‘fi ~å=∂~å=Ù ZO.U., Ñ≤ÃÇÏKü._ç.

_ô<£, á¶êºHõbì PÑ¶π P~üì û (i>̌ÿ~ü¤),
L™ê‡xÜ«∂ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O

PK«~°}Ï «̀‡Hõ "Õ̂ •O «̀O

ÉèÏ~°fÜ«∞"≥∞ÿ# P^è•ºu‡Hõ q*Ï˝<åxH˜ ̂HO„^ŒaO^Œ∞=Ù N=∞^ŒƒùQÆ=næ`«.  Jk
ã¨HõÅ "Õ^•O`«™ê~°O.  ÉèíH˜Î *Ï˝#=ÚÅ`À #~°∞_çx Hõi‡+≤ìQÍ fiÛk^ÕÌ k=º"≥∞ÿ#
LÑ̈Ü«ÚHõÎ ™ê è̂Œ#O.  J@∞=O\ ̃w`å™ê è̂Œ<åxfl PÅO|#QÍ KÕã̈∞H˘x „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î#fl
Jq„âßO`« Ñ¨iî‰õΩ_»∞ N QÆ@∞ì <å~åÜ«∞}.

N q^•º„Ñ̈HÍâß#O Œ̂yi ™êfiq∞ „Ñ̈™êkOz# w`å=∞Hõ~°O^•xfl „QÀe, ™êfiq∞
l`å`å‡#O Œ̂ „¿Ñ~°}Ö’ <å~åÜ«∞}QÍ~°∞ "≥Å∞=iOz# ‘The Responsible Leader’

(A Journery through Gita) J#fl qt+ì̈ „QÆO ä̂ŒO z#‡Ü«∂#O Œ̂™êfiq∞ Pjã¨∞ûÅ#∞
K«∂éQ˘x Pz~°HÍÅOÖ’<Õ z~°H©iÎx Pi̊OzOk.  |Ç̈ïã̈Oã̈÷Å PK«~°}‰õΩ áê„ «̀"≥∞ÿ#
D „QÆO ä̂ŒO S Œ̂∞ =Ú„ Œ̂}Å∞ á⁄Ok =∞~åsî QÆ∞[~åf ÉèÏ+̈ÅÖ’H̃ ‰õÄ_® Ñ̈i=iÎ̀ «"≥∞ÿOk.

1991Ö’ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# D P^è•ºu‡Hõ Ü«∂„`« x~°O`«~åÜ«∞OQÍ x~°O`«~°O
H˘#™êQÆ∞ «̀∂ L#flk.  Hõ̂ ä•O[e (Offerings I & II), L^• «̀Î<Õ̀ « (Noble Leader),

PO„^è ŒÉè íQ Æ=næ`« (Song Supreme), x~°fiÇ ¨Ï}w`«, Jëê ì=„H õw`«,
#~°<å~åÜ«∞}©Ü«∞=Ú (Humanity to Divinity) =Ú#flQÆ∞ L^• «̀Î „QÆO ä̂•ÖË JO Œ̂∞‰õΩ
x Œ̂~°≈<åÅ∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ 2003 ã̈OIIÖ’ ÉÏºOHÍH±Ö’ (=∞Ç≤Ï_ÀÖò qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O)
[iy# JO`«~å˚fÜ«∞ âßOu ã¨^Œã¨∞ûÖ’ <å~åÜ«∞}QÍ~°∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ „Ñ¨uxkèQÍ
áêÖÁæ#\ÏxH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã≤Ok D ''ÉÏ^èŒº`«QÆÅ <åÜ«∞Hõ`«fiO——.

áêi„âßq∞Hõ ~°OQÆOÖ’ „Ñ¨ã≤^Œ∞ úÅ∞, |Ç¨ïÉèÏëê"Õ`« Î J~Ú# QÆ@∞ì
<å~åÜ«∞}QÍ~°∞ x~°fiÇ̈Ï}ÏâßG (Management Science) xëê‚`«∞Å∞QÍ "åã≤
QÆ_çOKå~°∞.  x~åâ◊`À „‰õΩOyáÈ`«∞#fl ã¨Oã¨÷Å#∞ 'QÆ>ˇì—H˜¯Oz ̀ «=∞ ¿Ñ~°∞#∞ ™ê~°÷HõO
KÕã¨∞H˘<åfl~°∞.  „âı+¨ª`å ™Èáê<åÅ∞ ¿ÑiÛ x~°fiÇ¨Ï} xÑ¨Ù}∞Å‰õΩ =∂~°æ^Œ~°≈‰õΩÖˇ·
'QÆ∞~°∂r—QÍ =∞#fl#Å∞ á⁄O^•~°∞.
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ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’x 11 Ü≥∂QÆ=ÚÅ #∞O_ç 27 â’¡Hõ~°̀ åflÅ#∞ Z#∞flH˘x w`å=∂~°æOÖ’
XHõ „Ñ̈Ü«∂}OQÍ 'ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO— „QÆO ä̂•xfl ~°∂á⁄OkOKå~°∞ <å~åÜ«∞}QÍ~°∞.
HÍ~°ºx~°fiÇ̈Ï} ~°OQÆOÖ’ L «̀Î=∞ Ñ¶ë`åÅ∞ ™êkèOKÕO Œ̂∞‰õΩ PK«~°}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# "Õ̂ •O`åxfl
„Ñ̈É’kèã̈∞Î#flk D „QÆO ä̂Œ~å[O.

''*Ï̋#O =Å¡ h‰õΩ JHõΔ~° *Ï̋#=Ú
J#∞Éèí=O =Å¡ J~°÷ *Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ∞`å~Ú—— (Ñ¨Ù. 19)

''^Œ~°≈#O J™ê^è•ºxfl ^Œi≈ã¨∞ÎOk
Hõ~°Î=ºO ^•xfl ã¨∞™ê^èŒºO KÕã¨∞ÎOk—— (Ñ¨Ù. 31)

=O\˜ ã¨∂‰õΩÎÅ J^èŒºÜ«∞#O`À w`å`«`åÎ fixfl ri‚OK«∞H˘x PK«~°}Ö’ ÃÑ\ìQÆey`Õ
x~°fiÇ¨Ï}Ïk ÉÏ^èŒº`«Å∞ QÆÅ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ ZO`À „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

W@∞=O\ ̃qt+̈ì „QÆO ä̂•xfl ~å=∞^•ã̈∞QÍ~°∞ ̀ ≥#∞yOz '"Õ̂ •O «̀ÉèËi— Ñ̈„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOz =Ù<åfl~°∞ HÍx Jk Ñ¨Ùã¨ ÎHõ~°∂Ñ¨OÖ’ ÖËHõáÈ=@O`À JO^ŒiH©
JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË^Œ∞.  q^Œfi`«¯=ÙÅ∞, ã¨kfi=∞~°≈‰õΩÅ∞ N q.q.Ü«∞Öò.
#~°ã≤OÇ¨~å=ÙQÍ~°∞ P Ö’@∞#∞ fiÛ J=∞O^•#O^•xfl HõeyOKå~°∞.
=¸Åâ’¡HÍxH˜ QÆ@∞ì <å~åÜ«∞}QÍi ÉèÏ"å`«‡Hõ"≥∞ÿ# POQÍ¡#∞"å^Œ Ñ¨^ŒºO`Àáê@∞
`Õ@`Õ#∞QÆ∞Ö’ `Õ@wu Kè«O^ŒOÖ’ #~°ã≤OÇ¨~å=ÙQÍ~°∞ Ñ¨^•ºxfl ‰õÄ~°Û@O D
PO„nèHõ$uH˜ „Ñ¨`ÕºHõ`«#∞ ã¨O`«iOzOk.  =∞K«∞Û‰õΩ XHõ¯Ñ¨^•ºxfl K«∂_»O_ç.

`«kfikú „Ñ¨}˜áê`Õ#
Ñ¨i„Ñ¨âıfl# ¿ã=Ü«∂
LÑ¨^ÕHõΔ ºOu `Õ *Ï˝#O
*Ï˝x# ã¨Î`«Î fi^Œi≈#ó (IV - *Ï˝# Ü≥∂ – 34)

You may know that from seeing ones

Knowledgeable and experienced ones

By approaching and serving them

And with respect enquiring them. (QÆ@∞ì.<å.)
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«̀̀ «Î fiq Œ̂∞Ö̌·# *Ï̋#∞Å ̂ Œ~°≈#O|∞
KÕã≤, "å~°Å <å„â◊~ÚOz QÆ∞~°∞ÉèíH˜Î
"åiH˜ #=∞ã¨¯iOz, ã¨O„Ñ¨â◊flKÕã≤
`≥eã≤H˘#∞=Ú† "å~°Å∞ h‰õΩ `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞. (q.q.Ü«∞Öò.)

QÆ∞~°∂r POQÆ¡ "åºMÏº<åxfl ã¨~°à◊ã¨∞O^Œ~°OQÍ ã¨∞É’^èŒHõO HÍqOKå~°∞
q.q.Ü«∞Öò. –

“Theory without practice is like letters without spirit and like

areas without depth.  Practice without theory is doing without knowing.

Both theory and practice are essential for complete understanding.”

(=¸ÅO)

''PK«~°}ÖËx ã≤̂ •úO «̀O J~°÷OÖËx *Ï|∞Å=O\k̃† Ö’ «̀∞ÖËx „Ñ̈ Õ̂â◊O =O\k̃.
ã≤^•úO`«O ÖËx PK«~°} `≥eÜ«∞‰õΩO_® KÕ¿ã Ñ¨x=O\˜k.  ã¨OÑ¨Ó~å‚=QÍÇ¨Ï#‰õΩ
ã≤^•úPO`åK«~°}Å∞ Ô~O_»∂ J=ã¨~°"Õ∞.—— (J#∞.)

J#flO JO`å L_çH˜O^Œ#\ÏxH˜ XHõ¯ "≥∞`«∞‰õΩ KåÅ∞.  „QÆO^äŒO JO`å W^Õ
suQÍ Ç¨Ï$^ŒºOQÍ ™êQÆ∞`«∞Ok.

QÆ@∞ì <å~åÜ«∞}, "åã≤e "ÕOHõ@ÅH©Δ ‡ #~°ã≤OÇ¨~å=ÙÅ ã¨O|O^èŒO
<å~°<å~åÜ«∞}∞Å J#∞|O^èŒO =O\˜k.  W^ŒÌ~°∂ q^Œfi^Œfiˆ~}∞ºÅ∞, q*Ï˝#Y#∞Å∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « Z=~°∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞, Z=~°∞ #~°∞_»∞ J#fl qzH̃ «̀û‰õΩ ̀ «=ÙÖË̂ Œ∞.  QÆ∞~°∂r
JO`«~°OQÆ ÉèÏ"åxfl `«#kQÍ KÕã¨∞H˘x =¸Å „QÆO^ä•xH˜ ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ `«=∞
J#∞"å^•xfl H˘#™êyOKå~°∞ #~°ã≤OÇ¨~å=Ù.  D ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ '™œO^Œ~å#O^ŒO—
(Ñ≤OQÆo–HÍ@∂i) HÍ=ºOÖ’x Ñ¨^ŒºO <å‰õΩ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =ã¨∞Î#flk.

'' .....................
ã¨~°™ê~°÷ "≥ÚHõ_»∞QÍ â◊|Ì q∞OH˘Hõ_»~Ú

â◊ÉÏÌ~°÷ ™ê=∞~°ã¨º=Ú Ñ¶¨∞\˜Oz
ã¨∂„`« "≥ÚHõ¯_»∞ QÍQÆ z„`«} "≥ÚHõ¯_≥·

„áê}= `åÊ„`«=ÚÖò áê^Œ∞H˘eÊ



x

.....................
Ñ¨~°=∞ =∞QÆ∞ HÀ\˜ÔHH˜¯# |O^èŒ∞ÉèÏ=
q∞„`« ÉèÏ==Ú q"≥∞‡~Ú "Õ∞à◊yOz
ã¨$+≤ì KÕã≤u g∞(s) HÍ~°ºtÅÊ=¸iÎ.——

QÆ∞~°∂r ‘Humanity to Divinity’ „QÆO ä̂•xfl '#~°<å~åÜ«∞}©Ü«∞=Ú—— ¿Ñ~°∞`À
PO„nèHõiOz# qt+¨ì Ñ¨^ŒúuÖ’<Õ D „QÆO^äŒO ‰õÄ_® q~°z`«O HÍ=@O J`«ºO`«
=Ú^•=Ç¨ÏO.  ã¨<å`«#"≥∞ÿ# `åuÎ fiHõÉèÏ"åÅ‰õΩ PK«~°}~°∂Ñ¨O HõeÊOz# QÆ∞~°∞=Ù
<å~åÜ«∞} QÍiH©, "å\˜ „Ñ¨™ê~åxH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã¨∞Î#fl #~°ã≤OÇ¨~å=Ù QÍiH© <å
Jaè"å^Œ=ÚÅ∞† Jaè#O^Œ#Å∞.

q[Ü«∞^Œâ◊q∞
`Õk: 12 JHÀì|~ü 2005 _®II Zã‘fi ~å=∂~å=Ù

„QÆO ä̂Œ ~°K«~Ú «̀Å Hõ$ «̀[˝̀ «
ÉèíQÆ=næ`«Ö’x "Õ^•O`«`«`«Î fiO PK«~°}Ï`«‡Hõ=∞<Õ JOâßxfl „QÆO^äŒHõ~°ÎÅ∞

q=iOz# f~°∞#∞ PKå~°º Ü«∞ã‘fi ~å=∂~å=Ù QÍ~°∞ qt+¨ìOQÍ qÑ¨ÙbHõiOKå~°∞.
„QÆO^äŒ Ñ¨~°=∂~å÷xfl, ™ê~°÷HÍxfl 'PK«~°}Ï`«‡Hõ "Õ^•O`«— =∞<Õ ji¬Hõ`À WO`« ã¨∞QÆ=∞
ã̈∞O Œ̂~°OQÍ „Ñ̈=zOz# PKå~°º ~å=∂~å=ÙQÍiH̃ =∂ Hõ$ «̀[̋`åÑ̈Ó~°fiHõ #=∞ã̈∞ûÅ∞.

– <å~åÜ«∞}, #~°ã≤OÇ¨~å=Ù
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ã¨=∞~°Ê}

(JÇ̈Ï=∞‡̂ •ÉÏ̂ £ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò J™Èã≤ÜÕ∞+̈<£ J è̂Œº‰õΔΩÅ∞ N Ü«∞fO„̂ Œâ◊~°‡ QÍ~°∞
31–3–2000# ‘Responsible Leadership’ „QÆO ä̂•xfl „Ñ̈K«∞iã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ „"åã≤# Ñ‘iîHõ)

N l. <å~åÜ«∞}QÍ~°∞ ~°zOz# ‘Responsible Leadership’ „QÆO ä̂•xfl
"Õ∞=Ú „Ñ¨K«∞iã¨∞Î#flO^Œ∞‰õΩ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åflO.  w`«Ö’#∞O_ç ZxflHõKÕÜ«∞|_ç#
„Ñ¨Hõ~°}ÏÅÖ’x ÉèÏ"åÅ∞ D „QÆO^äŒOÖ’ L<åfl~Ú.  qq^èŒ rq`« =∂~åæÅÖ’
L#fl „Ñ¨[Å „Ñ¨Ü≥∂[#O HÀã¨O N l. <å~åÜ«∞}QÍ~°∞ w`« =O\˜ =∞Ç¨ÏŸ^•`«Î
~°K«# ^•fi~å `å#∞ á⁄Ok# J#∞Éèí"å"ÕâßÅ∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x D POQÆ¡„QÆO ä̂ŒO
„"åâß~°∞.  D Ñ¨Ùã¨ÎHõO K«^Œ=@O, WO^Œ∞Ö’x ã¨O^ÕâßÅ∞ `«# J#∞Éèí"åÅ`À
J#∞ã¨OkèOK«∞H˘x K«∂K«∞HÀ=@O ZO`À qÅ∞"≥·Ok.  Jk `«# J#∞Éèí"åÅ#∞
ã¨∞ã¨OÑ¨#flO KÕã¨∞ÎOk.  D Ñ¨Ùã¨ÎHõO "≥Ú^Œ@ 1991Ö’ „"åÜ«∞|_çOk.  „Ñ¨ã¨∞Î`«
ã¨OÑ¨Ù@O ã¨Oáê^ŒHõ`«fiOÖ’ =∞iH˘O`« =ÚO^Œ∞‰õΩáÈ~Ú#@∞¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.  D
„QÆO ä̂•xH̃ QÆ∞[~åf J#∞"å Œ̂O‰õÄ_® =∂ AMA ã¨O¿ã÷ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î#flk.  D
QÆ∞[~åu POQÆ¡ ã¨OÑ¨Ù\ÏÅ∞ Ô~O_ç\˜h 9–4–2000# ™êfiq∞ J#∞Éèí"å#O^Œ
ã̈~°ã̈fiu QÍ~°∞ XHõ |Ç≤Ï~°OQÆ ã̈ÉèíÖ’ Pq+̈¯iOKÕO Œ̂∞‰õΩ Œ̂Ü«∞`À JOwHõiOz<å~°∞.

=∂‰õΩ „¿Ñ=∂ã¨Ê^Œ∞_≥·# N <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂r ZO`À qÅ∞"≥·# D
„QÆO ä̂•xfl qã̈Î $ «̀ „Ñ̈Kå~°O HÀã̈O "Õ∞=Ú „Ñ̈K«∞iOKÕ J=HÍâ◊O HõeyOz#O Œ̂∞‰õΩ
giH˜ "Õ∞=Ú |∞∞}Ñ¨_ç L<åfl=Ú.  POQÆ¡ „QÆO^ä•xfl QÆ∞[~åf ÉèÏ+¨Ö’H˜
J#∞=kOz# N Ç¨Ïãπ=ÚMòÉèÏÜü∞ Láê^è•ºÜ«∞ QÍiH˜ ‰õÄ_® "Õ∞=Ú Hõ$`«A˝ÅO.

D „QÆO^äŒ „Ñ¨K«∞~°} q+¨Ü«∞OÖ’ ÉÏ^èŒº`« =Ç≤ÏOz# '*ˇ·_»ãπ–HÍº_çÖÏ
ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü eq∞>ˇ_£— Ü«∂[=∂<åºxH˜ =∂ Hõ$`«[˝`«Å∞.  D „QÆO^ä•xfl
K«^Œ∞=ÙH˘#fl"å~°∞ ZO`À qÅ∞"≥·# =∂~°æ^Œ~°≈HõOQÍ#∞, PÑ¨Î|O^èŒ∞=ÙQÍ#∞ nxfl
ÉèÏq™êÎ~°∞.

Ü«∞fO„^Œâ◊~°‡
AMA J^èŒº‰õΔΩÅ∞
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PHÍOHõΔ
™êfiq∞ l`å`å‡#O^Œ

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ã̈∞„Ñ̈ã≤̂ Œú x~°fiÇ̈Ï} xÑ̈Ù}∞_≥·# N l. <å~åÜ«∞}QÍ~°∞ W\©=ÖË
~°zOz# ''w`å=∂~°æOÖ’ ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ <åÜ«∞Hõ̀ «fi—— =∞<Õ „QÆO ä̂ŒO „áê=∂}̃Hõ „â◊√u=Ö̌
Ñ¨ÙÅ∞=Ù~°∞ K«̂ Œ∞=~°∞Å =∞#ã¨∞ûÖ’ =Ú„ Œ̂"Õã¨∞ÎOk.  'x~°fiÇ¨Ï} (Management)
Ö’ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO— J<Õ JOâ◊O`À w «̀ Ĥq∞ ã̈O|O è̂ŒO?  N l. <å~åÜ«∞}QÍ izÛ#
q=~°}Å∞ '"Õ̂ •O «̀O PK«~°}Ï «̀‡Hõ"Õ∞— Jx =∞#efl "≥O@<Õ JOwHõiOÑ̈*Ë™êÎ~Ú.
HÍh x~°fiÇ̈Ï}Ö’ L «̀Î=∞ Ñ¶ë`åÅ∞ ™êkèOKÕO Œ̂∞‰õΩ "Õ̂ •O «̀O rq «̀OÖ’ PK«~°}Ï «̀‡Hõ"Õ∞.

™êfiq∞ q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞ K≥áêÊ_»∞ – ''"Õ̂ •O «̀O =∞ «̀O ÖÏ̂Q qkèQÍ PK«~°}Ï «̀‡HõO
HÍ"åe.  ^•xfl =∞# rq`åÖ’¡x „Ñ̈uÉèÏQÆOÖ’#∞ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åe.  JO Õ̀HÍ Œ̂∞†
=∞`åxH̃ „áêÑ̈OzHõ rq`åxH̃ =∞ è̂Œº#∞#fl q∞ ä̂•º qÉèË̂ ŒO <å=∞~°∂áê ÖË¡‰õΩO_®áÈ"åe.
ZO Œ̂∞HõO>Ë – "Õ̂ •O «̀O rq «̀O á⁄_»∞QÆ∞<å UHõ̀ åfixfl „Ñ̈É’kèã̈∞ÎOk.  =∞#O ÉèíQÆ=næ̀ «
Œ̂QÆæ~°‰õΩ =¿ãÎ – |Ç̈ïâ◊ó w «̀ g∞~°O`å K«k"Õ LO\Ï~°∞† "Õ̂ •O «̀ =∂~°æOÖ’ K«∂¿ãÎ

Jk L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# "åºMÏº# „QÆO ä̂ŒO.  Pâ◊Û~°ºHõ~°OQÍ – Pã̈H̃ÎHõ~°OQÍ w`åÉ’ è̂Œ
Œ̂$â◊ºO Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞ g∞ Œ̂ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.  JHȭ _Õ Hõ$+̈μ‚_»∞ J~°∞̊#∞#‰õΩ "Õ̂ •O «̀É’ è̂Œ

KÕ™êÎ_»∞.  w «̀Ö’x „Ñ̈u"åHõºO f„="≥∞ÿ# K≥·̀ «<åºxfl =∞Ç̈ÏŸ[̊fiÅOQÍ „Ñ̈HÍtOÑ̈*Ëã̈∞ÎOk.
„QÆO ä̂Œ =∞ è̂ŒºÉèÏQÆOÖ’ =∂„ «̀O âßâ◊fi «̀ „Ñ¨âßOux „Ñ¨É’kèã¨∞ÎOk. (Complete
Works of Swami Vivekananda Vol 2, P 291)

N l. <å~åÜ«∞} QÍi „Ñ̈ã̈∞Î̀ « „QÆO ä̂ŒO ™êfiq∞ q"ÕHÍ#O Œ̂∞x ÉèÏ"åÅ J<Õfi+̈},
Pq+̈¯~°}.  w «̀Ö’x J<ÕHõ â’¡HÍÅÖ’ D ~°K«~Ú «̀ "åºáê~° x~°fiÇ̈Ï}Ïk ÉÏ è̂Œº «̀Å∞HõÅ
<åÜ«∞‰õΩÅ‰õΩ PK«~°}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# L^• «̀Î ã̈O Õ̂âßÅ#∞ JOkK«@O [iyOk.

''ÔH¡Â|ºO =∂ã¨‡ QÆ=∞ó áê~°÷!——  J<Õ â’¡HõO (II-3) Ö’ <å~åÜ«∞} QÍ~°∞
K«̂ Œ∞=~°∞Å‰õΩ ZO`À =ÚYº"≥∞ÿ# ã̈O Õ̂â◊O Ñ̈eHÍ~°∞.  LÑ̈„ Œ̂=ã≤÷uÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ
ã¨O^Õâ◊O Wk.  ''áê~°÷!  ‰õΔΩ„^Œ ^Ò~°ƒÅº"≥∞_»^Œ <≥O`«=∂„`«=Ú K˘~°h‰õΩ=Ú——.

LÑ¨„^Œ=ã≤÷uÖ’ JK«OK«Å ^è≥·~°ºOHõÅ P^Œ~°≈„áêÜ«Ú_≥·# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ^è≥·~°ºO
HÀÖ’ÊÜÕ∞ HÍ~°ºã¨∞÷_çH˜ q[Ü«∞Ñ¨^äŒO K«∂Ñ≤Oz ^è≥·~°ºO xOÑ¨Ù`å_»∞.
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L «̀Î=∞ <åÜ«∞‰õΩÅ‰õΩ J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º Hõ$+̈‚ rq «̀ ã̈O Õ̂âßxfl D „H̃Ok =∂@Ö’¡
~°K«~Ú «̀ <å~åÜ«∞} qxÑ≤™êÎ~°∞.
ÉÏ è̂Œº «̀ HõÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Z_»̀ ≥QÆ‰õΩO_® «̀# Ñ̈xÖ’<Õ x=∞QÆ∞fl_≥· Ü«ÚO\Ï_»∞.
(V) (III-22)

=∞~˘Hõ ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ ~°K«~Ú`« XHõ „H˘`«Î ÉèÏ"åxfl Hõ#∞Q˘O\Ï~°∞.
''*Ï˝#O =Å¡ h‰õΩ JHõΔ~°*Ï˝#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
J#∞Éèí=O`À h‰õΩ J~°÷*Ï˝#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.——  (X) (IV-34)

=∞~˘Hõ ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ ~°K«~Ú`« XHõ L`«Î=∞ ã¨O^Õâßxfl Hõ#∞Q˘O\Ï~°∞.
''Ñ¨~°º"ÕHõΔ} L «̀̄ $+̈ì̂ Œ~°≈#O——  (IX-10)

WOH˘Hõ¯_»∞QÆ∞ =ÚO^Œ∞‰õΩ "Õã≤ ~°K«~Ú`« L`«Î=∞ <åÜ«∞‰õΩÅ‰õΩ #∂`«#
ã¨O^Õâ◊O qxÑ≤OKå~°∞.
''„Ñ¨*Ïã¨OˆHΔ=∞O HÀã¨O L`«Î=∞<åÜ«∞‰õΩÅ∞ Ñ¶ ¨e`åefl ã¨=∂#OQÍ
Ñ̈OK«∞H˘O@∂ *Ï„QÆ̀ «Î K«∂Ñ̈Ù`å~°∞——.  XX (IX-22)

WOH˘Hõ ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ ~°K«~Ú`« XHõ #∂`«# ã¨∂H˜Îx |Ç≤Ï~°æ`«O KÕ™êÎ~°∞–
'' Œ̂~°≈#O J™ê è̂•ºxfl Œ̂i≈ã¨∞ÎOk.
Hõ~°Î=ºO ^•xfl ã̈∞™ê è̂ŒºO KÕã̈∞ÎOk.—— XXII (XI-5)

~°`åflÅ=O\˜ D ã¨∂‰õΩÎÅ#∞ J^èŒºÜ«∞#O KÕã≤ – „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤^Œú"≥∞ÿ#
ÉèíQÆ=næ`« J^è•º`«‡`«`åfixfl J=QÍÇ¨Ï#KÕã¨∞H˘O>Ë – "åºáê~° x~°fiÇ¨Ï}Ïk
ÉÏ^èŒº`«Å∞QÆÅ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ ZO`À „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl á⁄O^Œ∞`å~°∞.

D „QÆO^äŒO ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’<Õ HÍHõ q^ÕâßÖ’¡ ‰õÄ_® Ñ¨iî`«$Ö’HÍxH˜
qã¨Î $`«OQÍ JO^•Åx PHÍOH˜Δã¨∞Î<åfl#∞.

– ™êfiq∞ l`å`å‡#O Œ̂
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„QÆO^äŒ „Ñ¨Ü≥∂[#O

N ÔH.ÔH. ~°≠∞O~°≠∞<£"åÖÏ

Hõ_»z# =¸_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ N l. <å~åÜ«∞}QÍi`À <å‰õΩ ã¨xflÇ≤Ï «̀
ã¨O|O^èŒO U~°Ê_çOk.  ã¨∞„Ñ¨ã≤^Œú x~°fiÇ¨Ï} ã¨ÅÇ¨^•Ô~·# N ã¨∞ˆ~+πÑ¨O_ç\ò
QÍi`À HõÅã≤=zÛ PÜ«∞# `˘eQÍ =∞=∞‡efl K«∂Kå~°∞.  JÑ¨Ê\˜#∞O_ç PÜ«∞#
<å‰õΩ LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞, "Õ^•Ou, =∂~°æ^Œ~°≈‰õΩ_»∞.  D ã¨|O^èŒO=Å¡ PÜ«∞#‰õΩ QÆÅ
J#O`«"≥∞ÿ# ã¨$[<å`«‡Hõ, LÑ¨^Õâß`«‡Hõ, ~°K«<å ™ê=∞~°÷ºO `≥Å∞ã¨∞HÀQÆeQÍ#∞.
D rq «̀ Ü«∂„ «̀Ö’ PÜ«∞#‰õΩ JO Õ̀"åã≤x J~Ú#O Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞ ZO`À J Œ̂$+̈ìâße
##∞H˘O@∞<åfl#∞.

<Õ\ ̃HÍÅÑ̈Ù Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „Ñ̈}Ü«∞ Hõ~°∞}Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# „áêp#
É’^èŒ#Å#∞ q[Ü«∞=O`«OQÍ Ñ¨Ù#~°∞^ŒúiOKÕ q+¨Ü«∞OÖ’ QÆ∞~°∂r Ñ¨~°=∞™ê^èŒ#O
HÍ=@"Õ∞HÍHõ, PO`«~°OyHõ „Ñ¨âßOu JÉèí∞º^ŒÜ«∞O ™êkèOKÕO^Œ∞‰õΩ `«# Hõ$+≤
qÅ∞=Å#∞ qxÜ≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.

ÉèíQÆ=næ̀ « Ü«ÚQÆÜ«ÚQÍÅ∞QÍ =∞Ç̈[<åxH̃ ã̈∞ã≤÷~°"≥∞ÿ# P «̀‡qHÍã̈O Hõeæã̈∂Î
=zÛOk.  qq^èŒ ~°∂áêÖ’¡ qt+¨ì Ñ¨O_ç`«∞ÅKÕ`« "åºMÏºxOK«|_çOk.  #nQÆ~°ƒùO
#∞O_ç ã¨∞=~°‚=¸~°∞Îefl ÃÑ·ÔHuÎ#@∞¡ – ã¨O|^Œú â’¡HÍÅ#∞O_ç „Ñ¨ã¨∞Î`« „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜
HÍ=Åã≤# PK«~°}Ï`«‡Hõ q=~°}#∞ QÆ∞~°∂l „Ñ¨™êkOKå~°∞.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõO z#fl Õ̂ HÍ=K«∞Û, HÍx ÉèÏ"å~°÷ q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ̈~°=∞ QÆOcè~°"≥∞ÿOk.
P «̀‡ qHÍã̈O HõeyOKÕ nx JO «̀™êû~°O „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH̃ <å=~°‰õΩ <Õ#∞ Z<Àfl™ê~°∞¡
K«^Œ∞==Åã≤ =zÛOk.  =ÚOÉˇ· ã¨"≥∞ÿHõº x~°fiÇ¨Ï} ™ê÷Ñ¨‰õΩÅ∞ „Ñ¨K«∞iOz# D
POQÆ¡ „Ñ¨`«∞Å∞ K≥e¡áÈ~Ú# HÍ~°}OQÍ Ü«∂+π Ñ¨i"å~° ã¨Éèí∞ºÅ"≥∞ÿ# "Õ∞=Ú
J=¸ÅºOQÍ JO^ŒiH© JO^Œ*Ë¿ãq^èŒOQÍ nxfl „Ñ¨K«∞iOKÕ K˘~°= fã¨∞‰õΩ<åflO.

D Ñ¨Ùã¨ÎHõO K«kq# "å~°O^Œ~°∞ WO^Œ∞Ö’ JO`«~°æiƒù`«"≥∞ÿ# ã¨O^Õâ◊O=Å¡
Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O^Œ∞`å~°x <å xtÛ`åaè„áêÜ«∞O.

– ÔH.ÔH. ~°≠∞O~°≠∞<£"åÖÏ
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™êfiq∞ z#‡Ü«∂#O^Œ ÖËY

     F"£∞ N <å~åÜ«∞} QÍiH˜ –
™êfiq∞ z#‡Ü«∂#O Œ̂ ã¨OÑ¨Ó~°‚ x~°fiÇ¨Ï} ã¨O™ê÷Ñ¨#
25/1, Jaè¿+H± HÍÅh, ˆ~ãπHÀ~üû ã¨i¯Öò, 24–a, JO|ÖÏÖò ^À+≤=∂~üæ
=_À^Œ~°–390 007. =ÚOÉˇ·–400 023.

k 23 Ñ¶≤„|=i 1993

^èŒ<åº`«∞‡_®!

Ç¨Ïió F"£∞! Ç¨Ïió F"£∞! Ç¨Ïió F"£∞I
Jaè"å^Œ=ÚÅ∞

|~À_®Ö’ L#fl N Ü«Ú.ÔH. g∞#<£ QÍi ^•fi~å 'ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞Hõ̀ «fi—
=∞<Õ g∞ „QÆO^äŒO K«∂_»@O [iyOk.  |Ç¨ïâ◊ó 'k=ºw`«— (Holy Geeta) J<Õ
<å ~°K«# L[̊fiÅ"≥∞ÿ# g∞ „QÆO ä̂•xfl =∞iO «̀ ÖÏ=ÙKÕÜ«∞QÆÅ Œ̂x J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

=∞„^•ã̈∞#∞O_ç "Õ∞=Ú „Ñ̈K«∞iã̈∞Î#fl ' «̀áÈ=# „Ñ̈™ê Œ̂— =∞<Õ =∂ã̈ Ñ̈„uHõÖ’
g∞ Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’x XHõ ji¬Hõ q+¨Ü«∂xfl „Ñ¨u=∂ã¨O „Ñ¨K«∞iOK«=Åã≤OkQÍ
ã¨Oáê^Œ‰õΩÅ‰õΩ K≥Ñ¨Ê@O [iyOk.

„¿Ñ=∞`À, F"£∞
h Pf‡Ü«Ú_»∞

z#‡Ü«∞

[ «̀Ñ̈iz#k: “The Holy Geeta” „Ñ¨u.
518=, w`å *Ï˝#Ü«∞[˝O 18 #∞O_ç 24 Ñ¶≤„|=i 1993 – =_À^Œ~°.
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„QÆO^äŒHõ~°Î ã¨ÊO^Œ#

N QÆ@∞ì <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂r

“Responsible Leadership in Gita” ~°K«# 1991Ö’ [iyOk.
„"å «̀„Ñ̈uQÍ L#flÑ̈C_Õ Ñ̈Å∞=Ù~°∞ ã̈Ç̈ÏŸ^ÀºQÆ∞Å∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞ WO Œ̂e
ÉèÏ"åÅ`À ™ê#∞Éèí∂u ã¨ÊO^Œ# á⁄O^•~°∞.

Ñ¨Å∞=ÙiH˜ „Ñ‘uáê„`«∞_»∞, =¸sÎÉèíqOz# P^è•ºu‡HÍaè=∂#=Ú J~Ú#
N =∞<£Ç¨Ï~üÉèÏÜü∞ H˘~îåi 'WO@„QÆÖò "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò á¶œO_Õ+¨<£—‰õΩ ã¨O|OkèOz#
=ºH̃Î 1991Ö’ D „QÆO ä̂Œ „Ñ̈K«∞~°}‰õΩ U~åÊ@∞ KÕâß~°∞.  PÜ«∞# WÑ̈C_»∞ H©iÎâı+̈μ_»∞.
KåÅ `«‰õΩ¯= HÍÅOÖ’<Õ „QÆO^äŒ„Ñ¨`«∞Å∞ #Å∞QÆ∞iH© Ñ¨OK«@O ‰õÄ_® [iyOk.

'|~À_® "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò ã̈Oã̈÷—‰õΩ ã̈O|OkèOz# <Õ+̈#Öò "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò Hõ<≥fi#¬<£
Ñ¨HΔÍ# N =∞<£Ç¨Ï~üÉèÏ~Ú – 1992Ö’ áêÖÁæ#fl ^•^•Ñ¨Ù 600 =∞OkH˜ „QÆO ä̂•xfl
JO^Œ*Ë¿ã U~åÊ@∞ KÕâß~°∞.

Ü«∂+π ¿ÑÑ̈~üq∞Öòû eq∞>̌_£ ã̈Oã̈÷Ü≥ÚHȭ  P Œ̂~°≈„áêÜ«∞"≥∞ÿ# L^• «̀Î<åÜ«∞‰õΩ_»∞
N ÔH.ÔH. ~°≠∞O~°≠∞<£"åÖÏ 1996Ö’ „QÆO^äŒ Ñ¨Ù#~°∞‡„^Œ} U~åÊ@∞KÕã≤ 'w`«—Ö’x
<åÜ«∞Hõ`«fi `«`åfixfl ã¨∞qã¨Î $`«OQÍ Ñ¨Å∞=Ù~°∞ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞H˘<Õ J=HÍâ◊O
HõeyOKå~°∞.  'Pã≤Ü«∂ „É∫<£ É’"Õs eq∞>ˇ_£— ã¨Oã¨÷"å~°∞ U~°Êiz# 'Hõã¨ì=∞~ü
á¶ÈHõãπ— HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂iH© “The Responsible Leadership in Gita”

„QÆO^äŒO ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ L#flk.  Láê^èŒº‰õΔΩ_»∞ "≥Ú^ŒÅ∞H˘x ëêÑ¨ÙÖ’x
ã≤|ƒOk=~°‰õΩ "≥Ú`«ÎO 1600 =∞OkH˜ „Ñ¨`«∞Å∞ =Ú„kOz JO^ŒiH© Ñ¨OK«@O
[iyOk.

ÉèÏ~°fÜ«∞ P^è•ºu‡HÍ#∞Éèí∂uH˜ Ñ¨Ù#â◊≈H˜Î HõeyOz# Ü≥∂y =∂#ºN ™êfiq∞
z#‡Ü«∂#O Œ̂∞Å"å~°∞ – L «̀Î=∞ Hõ~°‡Ü≥∂y N Ü«Ú.ÔH. g∞#<£ QÍi ̂ •fi~å D „QÆO ä̂ŒO
K«∂KÕ J=HÍâ◊O Hõey „QÆO^ä•xfl Pj~°fikOK«@"Õ∞HÍHõ nxfl `«=∞ =∂ã¨Ñ¨„uHõ
“Tapovan Prasad” Ö’ ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iOKÕ K˘~°= "≥O@<Õ fã¨∞H˘<åfl~°∞.
z#‡Ü«∞™êfiq∞ "åi ÖËY ‰õÄ_® D „QÆO^äŒO =ÚO^Œ∞=∂@Ö’¡ „Ñ¨K«∞iOK«|_çOk.
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1996Ö’ =∞~åsî ''w`ÀHõÎ <Õ̀ «$ «̀fi Œ̂~°≈<£——Ö’ J#∞=kOz „Ñ̈K«∞iOz#"å~°∞
ZÔHûÖò WO_»„ã‘ìãπ eq∞>̌_£ HRD - Ñ¨iáêÅ# ã‘xÜ«∞~ü "≥·ãπ „ÃÑã≤_≥O\ò N
„Ñ¨ÉèÏHõ~ü`À™ê~ü.  D ~°K«# =∞Ç¨~åR x~åfiÇ¨Ï‰õΩÅ∞, <åÜ«∞‰õΩÅ∞ J<Õ‰õΩÅ∞
J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞H˘<Õ J=HÍâ◊O HõeyOk.  =∂#ºN q^•º„Ñ¨HÍâß#O^Œ™êfi=ÚÅ
"åi Pjã̈∞ûÅ`À, N Dâ◊fi~ü QÍi K˘~°=`À, N ~å=∞^•ãπ QÍ~°∞ nxx ≥̀xyOz
'"Õ^•O`« ÉèËi— =∂ã¨Ñ¨„uHõÖ’ 'w`«Ö’ ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞Hõ`«fi— =∞<Õ ¿Ñ~°∞`À
„Ñ¨K«∞iOK«@=¸ [iyOk.  Wk PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò #Å∞=¸ÅÅ‰õΩ JOkOk.

D „QÆO ä̂ŒO ZÔHûÖò, #∂º@<£ WO[hiOQ∑, xˆ~¡Ñπ, Ü«∂+π ¿ÑÑ¨~üû eq∞>ˇ_£
WOHÍ J<ÕHõ W`«~° ã¨Oã¨ ÷Å HÍi‡Hõ ˆHO„^•Ö’¡ J^è ŒºÜ«∞# „QÆO^ä ŒOQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_çOk.  „Ñ¨ã≤^Œú tHõΔ‰õΩ_»∞, ã¨OÑ¶¨∞¿ã"åx~°`«∞_»∞ J~Ú# N ã¨∞ˆ~âò
Ñ¨O_ç\ò QÍ~°∞ «̀# HÍ~°º„Hõ=∂Ö’¡ D „QÆO ä̂•xfl qâı+¨OQÍ qxÜ≥∂yOK«∞H˘<åfl~°∞.

#∂`«# ã¨Ç¨Ï„™êaÌ ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ N ÔH.ÔH. ~°≠∞O~°≠∞<£"åÖÏQÍ~°∞
=∞#^Õâ◊OÖ’x Ü«∞[=∂#∞Å‰õΩ, <åÜ«∞‰õΩÅ‰õΩ qxÜ≥∂QÆÑ¨_Õ@∞¡ D „QÆO^ä•xfl
™⁄O`«OQÍ 2000 „Ñ¨`«∞Å∞ „Ñ¨K«∞iOK«@O [iyOk.  WÑ¨C_»∞ JÇ¨Ï=∞‡^•ÉÏ^£
"Õ∞<Õ*ò"≥∞O@∞ J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£ J^èŒº‰õΔΩ_≥·# N Ü«∞fO„^Œâ◊~°‡, Zy˚‰õÄº\˜"£ _≥·Ô~HõìÔ~·#
N ÔH.ÔH. <åÜ«∞~ü QÍ~°¡ ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞Hõ̀ «fiÑ̈Ù K˘~°=`À “The Responsible

Leader (A Journery through Gita)” J<Õ ¿Ñ~°∞`À „QÆO ä̂Œ~°∂Ñ¨OÖ’ |Ç≤Ï~°æ̀ «O
KÕÜ«∞@O ZO`À Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OQÆ=∞OQÍ L#flk.

w`å=∂~°æOÖ’ ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞Hõ`«fi `«`åfixfl Ñ¨i"åºÑ¨ÎO KÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ
Hõ$+≤KÕã≤# L^•~°<åÜ«∞‰õΩ ÅO^ŒiH© <å „Ñ¨QÍ_è» Hõ$`«[˝`åO[e.

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# #∂ «̀# kfiã¨Ç¨Ï„™êaÌH˜, Éèíq+¨º`å¯ÖÏxH˜ ™êfiQÆ̀ «O Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂
Ñ¨iî`«$Ö’HÍxH©, PK«~°}ã≤^Œ∞úÅ‰õÄ â◊√ÉèÏHÍOHõΔ ÅOkã¨∂Î.

„¿Ñ=∞ „Ñ¨HÍâßÅ`À

<å~åÜ«∞}
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PO„nèHõ~°Î P`«‡ã¨ÊO^Œ#

'™êÇ≤Ï`«º|„Ç¨Ï‡— _®II q.q.Ü«∞Öò. #~°ã≤OÇ¨~å=Ù, M.A., Ph.D.

i>ˇÿ~ü¤ _≥·Ô~Hõì~ü, ~åR ˆHO„^Œ „Ñ¨Éèí∞`«fi q^•ºâßY, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.

Wk =∂#ºN QÆ@∞ì <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂rQÍ~°∞ ~°zOz# “The Responsible

Leadership (A Journery through GITA)” J<Õ „QÆO^ä•xH˜ <å `≥#∞QÆ∞¿ã`« –
''ÉÏ^èŒº`«QÆÅ <åÜ«∞Hõ`«fiO (w`å=∂~°æOÖ’ XHõ „Ñ¨Ü«∂}O)——.  <å~åÜ«∞}QÍ~°∞
`«# POQÆ¡ „QÆO^ä•xfl 1991 ã¨OIIÖ’ ~°zOKå~°∞.  D „QÆO^äŒO „"åÜ«∞_®xH˜
giH̃ QÆey# „¿Ñ~°} Uq∞\?̃  gi JO «̀~°Ì$+≤ìx w`åã̈O Õ̂â◊OÖ’H̃ „Ñ̈ã̈iOÑ̈*Ëã≤#
"å~°∞ N q^•º„Ñ̈HÍâß#O Œ̂yi ™êfiq∞"å~°∞. ™êfiq∞"å~°∞ ~°zOz# ''w`å=∞Hõ~°O Œ̂——
„QÆO^äŒ „Ñ¨ÉèÏ=O <å~åÜ«∞}QÍi POQÆ¡ „QÆO^äŒO g∞^Œ „Ñ¨ã¨iOzOk.  JO^Œ∞ˆH
WO^Œ∞Ö’x ÉèÏ"åÅ#∞ P ™êfiq∞"åiˆH JOH˜`«O KÕÜ«∞@O [iyOk.  D „QÆO^äŒ
~°K«#‰õΩ „áÈ`åûÇ¨Ï q∞zÛ# „áêA˝Å∞ ™êfiq∞ l`å`å‡#O^Œ∞Å"å~°∞.

„áêp# ÉèÏ~°fÜ«∞ "Õ^•O`« „QÆO^ä•Å∞ ˆH=Å "≥∂HõΔÅaúHÀã¨O =∂„`«"Õ∞
HÍHõ, ™êOÑ¶≤∞Hõ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ#∞ ™êkèOKÕO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_® J"≥∂Ñ¶∞̈OQÍ LÑ̈Hõi™êÎÜ«∞<Õ
qâßfiã¨O D „QÆO^äŒO K«kq#"åiH˜ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

`«#=~°‰õΩ `å#∞ <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂r ˆH=Å `«`«Î fi"Õ^•Ou HÍ_»∞.
ã¨∞„Ñ¨ã≤^Œú"≥∞ÿ# J<ÕHõ áêi„âßq∞Hõ ã¨Oã¨÷Å‰õΩ ã¨OKåÅHÍ^èŒºHõΔ Ñ¨^Œ=ÙÅ∞ ã¨=∞~°÷OQÍ
x~°fiÇ≤ÏOz# P^Œ~°≈ „H˜Ü«∂je.  ã¨OKåÅHÍ^èŒºHõΔ Ñ¨^Œ=Ù Å<Õq <åÜ«∞Hõ`«fi
ÉÏ è̂Œº «̀Å`À ‰õÄ_ç#q.  ã̈Oã̈÷Ö’¡ <åÜ«∞‰õΩx =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiOÖ’ Ñ̈xKÕ¿ã ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞
ã¨`«Êùe`åÅ∞ ™êkèOK«\ÏxH˜ <åÜ«∞‰õΩx ™ê=∞~°÷ºO ZO`«QÍ<À LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.

Ö∫H̃Hõ rq «̀OÖ’ QÀK«iOKÕ D qâıëêÅ#∞ ã̈=∂l‰õΩÅ‰õΩ „Ñ̈É’ è̂• «̀‡HõOQÍ
K≥áêÊÅO>Ë w`åã¨O^Õâ◊O „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LO@∞Ok.  LÑ¨„^Œ= ã¨=∞Ü«∂Ö’¡
QÆ>ˇìHÍ¯ÅO>Ë L`«Î=∞ ã¨O^Õâ◊O HÍ"åe.  J@∞=O\˜ L`«Î=∞ ã¨O^Õâßxfl N QÆ@∞ì
<å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂r D „QÆO ä̂ŒO ^•fi~å „Ñ̈É’kèOz J<ÕHõ ã̈Oã̈÷Å#∞ H̃¡+̈ì ã̈=∞ã̈ºÅ
#∞O_ç QÆ>ˇìH˜¯OKå~°∞.
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B#∞† ÉèÏ~°̀ «Ü«Ú Œ̂úO „áê~°OÉèíO HÍÉ’ÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ J~°∞̊#∞_»∞ cè+̈‡ „^À}Ï Œ̂∞Ö̌·#
Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ`À Ü«Ú^ŒúO KÕÜ«∞\ÏxH˜ q=ÚY∞_≥· q+¨}‚z`«ÎO`À x„+≤¯Ü«Ú_≥·
‰õÄ~°∞ÛO>Ë J «̀}̃‚ HÍ~Àº#∞‡Y∞}̃‚ KÕÜ«∞\ÏxH̃ Hõ$+̈‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ KÕã≤# „Ñ̈É’ è̂Œ"Õ∞Hõ̂ •
ÉèíQÆ=næ̀ «!

JO>Ë ÉÏ^èŒº`«QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ x„+≤¯Ü«Ú_≥·#Ñ¨C_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤# „Ñ¨É’^èŒ"Õ∞
ÉèíQÆ=næ̀ å™ê~°O.  ™ê~°Éèí∂ «̀"≥∞ÿ# JO Œ̂e J~å÷xfl „QÆÇ≤ÏOz áê~°∞÷_»∞ q[Ü«∞jÅ∞_≥·
HÍ~°º™êÑ¶Å̈ºO ™êkèOKå_»∞.  J#∞K«~°∞ ÅO Œ̂iH© P Œ̂~°≈„áêÜ«Ú_≥·<å_»∞.  ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ
P^Œ~°≈<åÜ«∞‰õΩx ÅHõΔ}O Wk.

nxfl „Ñ¨É’kèOKÕO^Œ∞‰õΩ <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂r ÉèíQÆ=næ`«Ö’x 27 â’¡HÍÅ∞
„QÆÇ≤ÏOz <åÜ«∞Hõ`«fi ÉÏ^èŒº`«Å#∞ „Ñ¨É’kèOKå~°∞.  ^•^•Ñ¨Ù 700 â’¡HÍÅ∞ QÆey
18 J^è•ºÜ«∂Å∞QÍ qÉèíHõÎ"≥∞ÿ# w`«Ö’x ™êOMÏºk "≥∂HõΔ ã¨<åºã¨ Ü≥∂QÆ=ÚÅÖ’
11 Ü≥∂QÆ=ÚÅ#∞O_ç 27 â’¡Hõ=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOz <åÜ«∞Hõ`«fi ÉÏ^èŒº`«#∞
„Ñ¨É’kèOK«@O [iyOk.

„‰õΩOyáÈ «̀∞#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HÍ~°ºã̈∞÷Å‰õΩ ̂ è≥·~Àº`åûÇ̈Å∞ HÍ"åe.  q"ÕHõO`À
„Ñ¨ã¨∞Î`« ã≤÷ux „QÆÇ≤ÏOKåe.  XHõiH˘Hõ~°∞ P^è•~°Éèí∂`«∞Öˇ· WzÛÑ¨ÙK«∞ÛH˘<Õ ÅHõΔ}O
Hõey LO_®e.  P^Œ~°≈<åÜ«∞‰õΩ_»∞ =∂~°æ^Œ~°≈‰õΩ_≥· LO_®e.  ã¨fiÜ«∞OHõ$+≤ <åÜ«∞Hõ
ÅHõΔ}O.  ™ê^èŒ∞É’^èŒ#`À Jq"Õ‰õΩefl <åÜ«∞‰õΩ_»∞ q"ÕHõ=O`«∞efl KÕã≤ L^ŒúiOKåe.
LÑ¨„^Œ= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏ^èŒº`« ã‘fiHõiOz <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å‰õΩ ™êÜ«∞Ñ¨_®e.
"åi ̀ «Ñ̈CÅ∞ kkÌ ̂ èŒ~°‡ã̈O™ê÷Ñ̈# KÕÜ«∂e.  *Ï̋<åyfl`À HÍ~°ºx~°fiÇ̈Ï} „Ñ̈[fieOKåe.
*Ï̋#O=Å¡ ÉèÏëê*Ï̋#O, J#∞Éèí=O=Å¡ J~°÷*Ï̋#O HõêQ@∞¡ K«∂_®e.  q Œ̂º Ñ̈~°=∂~°÷O
W^Õ.  <åÜ«∞‰õΩx JOH˜`«ÉèÏ= ÅHõΔ}O J#∞K«~°∞Å‰õΩ JÅ=_»∞`«∞Ok.  x+¨¯à◊OHõ
<åÜ«∞‰õΩ_»∞ xã¨ûO^ÕÇ¨ÏOQÍ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞™êÎ_»∞.  *Ï˝#ã¨=∞xfi`«"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ`« „âı+¨ª`å
ã¨Oã≤kúH˜ =∂~°æO.  ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨Ç¨ÏK«~°∞ÅO^ŒiH© #=∞‡^Œy#
xHõ¯Ñ¨Ù<Õã¨ÎO.  J`«xÖ’x ã¨~°fiã¨=∂#`åQÆ∞}O qt+¨ì"≥∞ÿOk.  J`«_»∞ ã¨„Hõ=∞
ã¨`å¯~°º™ê^èŒ‰õΩ_»∞.  J`«x ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ qÅ∞=QÆÅ ã¨OÑ¶¨∞OQÍ ã¨OÑ¶¨∞\˜`« =∞ø`å~°∞.
<åÜ«∞‰õΩx Ñ¨~°º"ÕHõΔ} Ñ¶¨Å"Õ∞ Jk.  J`«x *ÏQÆ~°∂Hõ`«=Å¡ ã¨OÑ¶¨∞ ã¨OˆHΔ=∞O
ã¨∞ÅÉèí™ê^èŒº =∞ø`«∞Ok.  „â◊^Œú`À KÕ¿ã Ñ¨x ÉèíQÆ=`«∂Ê[=O\˜kQÍ ÉèÏqOKåe.
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ã̈Ô~·# ̂ Œ$+≤ì Hõ~°Î"åºxfl ã̈∞™ê è̂ŒºO KÕã̈∞ÎOk.  „â◊̂ •úã̈‰õΩÎÅ∞ – „¿Ñ=∞ Ñ̈~°ã̈Ê~° Ñ̈i=~°úHÍÅ∞.
=∂#=ã¨"≥∞ÿHõºO, ¿ãfiKåÛùkèHÍ~°O, =∂~°æ^Œ~°≈Hõ`«fiO – Jhfl ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀQÆey`Õ
q[Ü«∞=O`«"≥∞ÿ# ã¨=∂[O ™ê^èŒº=∞ø`«∞Ok† ã≤kúã¨∞ÎOk.  D hu ã¨∂„`åÅ
PK«~°}Ï`«‡Hõ Ñ¨^Œú`Õ ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞Hõ`«fi ÅHõΔ}O.

N <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂r w «̀ #∞O_ç „QÆÇ≤ÏOz# 27 â’¡HÍÅÖ’ 16 â’¡HÍÅ∞
Hõ~°‡ – *Ï˝# Ü≥∂QÍÅÖ’x"Õ.  Hõ~°‡Ü≥∂QÆOÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç# P^Œ~°≈ <åÜ«∞Hõ`«fi
ÅHõΔ}ÏÅ∞ W\Ï¡ L<åfl~Ú.

''Ü«∞^Œº ^•K«~°u „âı+¨ªó `«`«Î^Õ "Õ`«~À [#ó
ã¨ Ü«∞„`«Ê=∂}O ‰õΩ~°∞`Õ Ö’Hõ ã¨Î^Œ#∞=~°Î`Õ.——

D â’¡HÍxH˜ <å~åÜ«∞} QÍi POQÍ¡#∞"å^ŒO P^Œ~°≈„áêÜ«∞OQÍ LOk.

“How behaves the best of men

So behave the rest of men

His example they will show

Saying “He did so, we do so.”

WO Œ̂∞Ö’ K≥Ñ̈Ê|_ç# „âı+̈ª<åÜ«∞Hõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂rÖ’ ‰õÄ_® LO_»@O
qâı+¨O.  PÜ«∞# <å^Œ~°≈OQÍ „QÆÇ≤ÏOz J<ÕHõ ã¨Oã¨÷Ö’¡x ã≤|ƒOk ã¨Éèí∞ºÅ∞
HÍ~°º™ê^èŒ‰õΩ Ö∫`«∞<åfl~°∞.

WO`«=∞OkH˜ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LOk Hõ#∞Hõ<Õ D POQÆ¡ „QÆO^äŒO "ÕÅ
„Ñ¨`«∞Å∞ Ñ¨~î°hÜ«∞=ÚÖˇ· WO^Œe É’^èŒ#Å∞ PK«~°}©Ü«∞=Ú Öˇ·<å~Ú.  QÆ∞[~åu,
=∞Ç¨~å„ëêìk ÉèÏ+¨Ö’¡H˜ ‰õÄ_® J#∂k`«"≥∞ÿOk.  `≥#∞QÆ∞Ö’xH˜ <åHõO>ˇ =ÚO^Œ∞
N ~å=∞^•ã¨∞ QÍ~°∞ J#∞=kOz '"Õ^•O`«ÉèËi— =∂ã¨Ñ¨„uHõÖ’ „Ñ¨K«∞iOK«@O
[iyOk.  gi J#∞"å^ŒO =Å¡ ‰õÄ_® <å~åÜ«∞}QÍi „QÆO^äŒ ÅHõΔ ºO ÉÏQÍ
ã≤kúOzOk.  <å J#∞"å^ŒOÖ’ "åºã¨w`åâ’¡HÍÅ#∞ `Õ@w`«∞Å∞QÍ ‰õÄ~åÛ#∞.
27 â’¡HÍÅ∞ – #HõΔ„`« ã¨OYº#∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ `≥™êÎ~Ú.  <å~åÜ«∞}QÍ~°∞ ™ê=∂lHõ
„Ñ¨Ü≥∂[#OHÀã¨O g\ ˜Ö’x <åÜ«∞Hõ`«fi ÉÏ^èŒº`åk qâıëêÅ∞ qÑ¨ÙÅOQÍ
q=iOKå~°∞.  ''"åº™È <å~åÜ«∞}À Ç¨Ïió—— J#fl@∞¡ "åºã¨∞Å"åˆ~ <å~°Ü«∞}
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QÍifl P^ÕtOKå~°∞.  <å~åÜ«∞} ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖˇ·# <å~åÜ«∞}QÍ~°∞ #~°ã≤OÇ¨ï_»<≥·#
#<åfl^ÕtOKå~°∞.  Wk =∞~˘Hõ #~°<å~åÜ«∞}©Ü«∂xfl ã¨∞ÊùiOÑ¨*ËÜ«∞=K«∞Û.

'#~°<å~åÜ«∞}©Ü«∞O— <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂r PQÆ¡OÖ’ ~°zOz# “Humanity

to Divinity” J<Õ „QÆO^ä•xH˜ <å PO„^è•#∞"å^Œ"Õ∞.

x~°O`«~°OQÍ ™êˆQ <å ™êÇ≤Ï`«º Hõ$+≤H˜ L^•~°Ç¨Ï$^ŒÜ«ÚÖˇ·# qA˝Å∞
™êÇ¨Ü«∞ºã¨Ç¨ÏHÍ~å ÅOkã¨∂Î LO\Ï~°∞.  W@∞=O\˜ qA˝Å Ñ¨iK«Ü«∞ÉèÏQÆºO
HõeyOKÕ"å~°∞ <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂rÜÕ∞.

=ÚOÉ·̌Ö’x 'Ñ¨O*ÏÉò ÔHq∞HõÖòû JO_£ „HÍÑπ „á⁄>ˇHõΔ<£ eq∞>ˇ_£— "Õ∞<ÕlOQ∑
_≥·Ô~Hõì~°∞ N +¨bÖò „ëêÑ¶πQÍ~°∞ QÆ}hÜ«ÚÅ∞.

W\Ï¡ˆQ JÜ≥∂^èŒºÖ’x 'Ü«∂âò ¿ÑÑ¨~üû eq∞>ˇ_£— "Õ∞<ÕlOQ∑ _≥·Ô~Hõì~°∞  –
N "Õ^ŒHõ$+¨‚ ~°≠∞O~°≠∞<£"åÖÏQÍ~°∞, |~À_®Ö’x '„\Ï<£ûÃÑH± eq∞>ˇ_£— "Õ∞<ÕlOQ∑
_≥·Ô~Hõì~°∞ – N Ñ¨ˆ~âòÉèÏ~Ú ã¨~°Ü«∂ºQÍ~°∞ <Õ#∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã≤#"å~°∞.  N
+¨bÖò „ëêÑ¶πQÍ~°∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# g~°O^ŒiH˜ <å Hõ$`«[˝`åÑ¨Ó~°fiHõ #=∞ã¨∞ûÅ∞.

N ã‘`å~å=∞ ¿ã"åã¨^Œ<£ HÍ~°ºHõ~°ÎÅ P^Œ~åaè=∂<åÅ‰õΩ D 'ÉÏ^èŒº`« QÆÅ
<åÜ«∞Hõ`«fiO— ‰õÄ_® XHõ x^Œ~°≈#O.

=∞O^äŒx – N ã‘`å~å=∞ ¿ã"åã¨^Œ<£`À <åˆH~°Ê_ç# Pf‡Ü«∂#∞|O^è•xH˜
D PO„nèHõ~°}O ‰õÄ_® K≥~°QÆx QÆ∞~°∞Î.  <å H© J=HÍâ◊O HõeyOz# N QÆ@∞ì
<å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂rH˜ Hõ$`«[˝`åÑ¨Ó~°fiHõ #=∞ã¨∞ûÅ∞.

"åã≤e "ÕOHõ@ Å˛ #~°ã≤OÇ¨~å=Ù
15–7–2005



1

I

L`åûÇ¨ÏÑ¨iKÕ <åÜ«∞Hõ`«fiO

ÔH¡Â|ºO =∂ ã̈‡QÆ=∞ó áê~°÷

<≥·`«`«Î fi Ü«ÚºÑ¨Ñ¨^Œº`Õ

‰õΔΩ„^ŒO Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ ^Ò~°ƒÅºO

`«º HÀÎ fiuÎ+¨ª Ñ¨~°O`«Ñ¨. II. ™êOYº Ü≥∂QÆ=Ú 3

Yield not, Partha, to weakness; this.

It is not fit to be feeble like this.

Weakness of heart is low, unwise

“Terror of enemies”!  Get up and rise!

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩ áê~°÷!  ‰õΔΩ„^Œ ^Ò~°ƒÅº "≥∞_»^Œ

<≥O`«=∂„`«=Ú K˘~°h‰õΩ† q∞OHõ Ñ¨~°=∞

^è≥·~°º™êÇ¨Ïã≤ =QÆ∞K«∞ Ü«Ú^Œú "≥Ú‡#~°Ê

Öˇ=Ú‡ Öˇ=Ú‡ Ñ¨~°O`«Ñ¨!  Öˇ=Ú‡ Öˇ=Ú‡!



2

L`åûÇ¨ÏÑ¨iKÕ <åÜ«∞Hõ`«fiO

™ê è̂Œ‰õΩ_≥·# HÍ~°ºã̈∞÷_»∞ f„= Ñ̈iã≤÷u=Å¡ Œ̂∞~°ƒÅ∞_≥·áÈ Õ̀ ÉÏ è̂Œº «̀HõÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ÉÏ è̂ŒÖ’

L#fl HÍ~°º™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ x["≥∞ÿ# J «̀x PO «̀~°OyHõ â◊H̃Îx QÆ∞~°∞ÎKÕã≤ ''ã̈OHõ@ ã≤÷̀ «∞Ö’¡

^Ò~°ƒÖÏºxfl K«∂Ñ̈@O PK«~°}Ü≥∂QÆºOHÍ Œ̂∞—— Jx ã̈∂z™êÎ_»∞.

ÉÏ^èŒº`«HõÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞ºÅ <≥·uHõ |ÖÏxfl =∞iO`« |ÅÑ¨iz

''ã¨O^Œ~åƒù#∞QÆ∞}OQÍ ÃÑ·H˜ ÖËz xÅ|_®e—— Jx ^è≥·~°ºO K≥Ñ≤Ê P"Õâ◊Ñ¨~°∞™êÎ_»∞.

JK«OK«Å"≥∞ÿ# P`«‡^è≥·~°ºO`À P^Œ~°≈„áêÜ«Ú_≥·# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨OHΔÀÉèíHÍ~°}"≥∞ÿ#

f„= Ñ¨iã≤÷uÖ’<Õ â◊H˜ÎÇ‘Ï#∞Öˇ·áÈ`«∞#fl "åix – â◊H˜Î Ñ¨ÙOAH˘x q[Ü«∞Ñ¨^äŒOÖ’

™êyáÈÜÕ∞@∞¡QÍ =∞ÅKåe.

„‰õΩOyáÈ «̀∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ è̂≥·~Àº`åûÇ¨ÏO â◊HÎ̃xã¨∞ÎOk.



II

„Ñ¨ã¨∞Î`« x[ã≤÷u

''Jâ’Kåº ##fiâ’K«ã̈Î fiO

„Ñ¨*Ï˝"å^•Oâ◊Û ÉèÏ+¨¿ã

QÆ`åã¨∂ #QÆ`åã¨∂Oâ◊Û

<å#∞â’K«xÎ Ñ¨O_ç`åó—— II. ™êOYº Ü≥∂QÆ=Ú 11

You grieve for which none should grieve

On the top of that logic, you give

For those who left and didn’t leave.

See my friend!  Wise never grieve.

^Œ∞óYÑ¨_»~åx "åiÔH· ^Œ∞óYÑ¨_≥^Œ

g=Ù† „áêA˝Å =Öˇ Ñ¨Öˇ¯ n=Ù ã¨`«=Ú

K«zÛ#\˜ì"åiO QÆ∂iÛ, Kå=#\˜ì

"åi QÆ∂iÛ ^Œ∞ódOÑ¨~°∞ Ñ¨O_ç`åo.

3



„Ñ¨ã¨∞Î`« x[ã≤÷u

ã̈OÑ¶∞̈ ã̈Éèí∞º_»∞ qKå~°OÖ’ L#flÑ̈C_»∞ [iy#^•xfl QÆ∞iOz, [~°∞QÆx^•xfl QÆ∞iOz

qëê^•O^Àà◊#Å∞ Ñ¨_»∞ «̀∂ QÆ̀ «OÖ’H˜ QÍx, Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’H˜ QÍx *Ï~°∞‰õΩO\Ï_»∞.

JÑ̈C_»∞ ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ P ã̈Éèí∞º}̃‚ „Ñ̈ã̈∞Î̀ « x[ã≤÷uÖ’H̃ fã̈∞H˘x=™êÎ_»∞.

™ê^è•~°}OQÍ P ã¨Éèí∞º_çH˜ PO^Àà◊# HõÅQÆ\ÏxH˜ HÍ~°}O `«~°¯ã¨Ç¨Ï"≥∞ÿ# J`«x

#=∞‡HÍÖË.  ÉÏ è̂Œ∞º_≥·# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ «̀~°̄ | Œ̂ú"≥∞ÿ# x~°∂Ñ̈} ™ê÷~Ú#∞O_ç P ã̈Éèí∞º}̃‚

J= «̀Å‰õΩ ^•\Õz, „Ñ̈ã̈∞Î̀ « H̃¡+̈ì Ñ̈iã≤÷u <≥̂ Œ∞~˘¯<Õ Ñ̈iëê¯~° =∂~åæÅ‰õΩ HÍ=Åã≤#

q"ÕHõO HõeyOz ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å_»∞.

WO «̀‰õÄ q"ÕHõ =∞O>Ë Uq∞\˜?
UO [iyO^À ^•xfl JOwHõiOK«@O

UO [~°QÆÖË̂ À ^•xfl QÆ∂iÛ PO^Àà◊#Ñ¨_»HõáÈ=@O.
WHȭ _» q"ÕHõ =∞O>Ë W Õ̂.

4



III

XHõi H˘Hõ~°∞ T`«O

Õ̂"å <åƒù=Ü«∞`å-<Õ#

`Õ ^Õ"å ÉèÏ=Ü«∞#∞Î =ó

Ñ¨~°ã¨Ê~°O ÉèÏ=Ü«∞#Îó

„âıÜ«∞ó Ñ¨~° =∞"åÑ¨ûº^äŒ II. ™êOYº Ü≥∂QÆ=Ú 11

Let the divine wish you well

Let you wish the divine well

Mutually wish you each other well

Reap then best and you live well.

^Õ=`«Å‰õΩ Ç¨Ïqã¨∞ûÅ<£ `«$Ñ≤Î QÆ∂~°∞Û†

_»#fl "≥Úã¨y "å~°∞#∞ g∞‰õΩ Ç¨~ÚQÆ∂~°∞Î†

i@∞ Ñ¨~°ã¨Ê~° `«$Ñ≤Î ~°Ç≤ÏOK«∞H˘OK«∞

Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú#∞ g∞~°∞ Ñ¨_»Ü«∞QÆÅ~°∞.

5



XHõi H˘Hõ~°∞ T`«O

Ñ̈~°ã̈Ê~°O JOwHÍ~°O, ™êÇ̈Ü«∞ºO, ã̈ «̀ûOHõÅÊO, „Ñ̈Ü«∞ «̀fljÅO J<Õq ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ

<åÜ«∞Hõ̀ «fiÑ̈Ù qt+̈ì ÅHõΔ}ÏÅ∞.  PO «̀~°OyHõ HÍ~°ºã̈∞÷Ö̌·# ã̈OÑ¶‘∞Ü«ÚÅ`À *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ Ñ̈OK«∞HÀ=@"Õ∞ x~°O «̀~°O ã̈~åfiOw}"≥∞ÿ# ĤΔ=∂xfl ~°∂_èç Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

q[Ü«∞O ™êkèOz Hõ$`å~°∞÷Ö̌·# ã̈OÑ¶‘∞Ü«ÚÅ∞ «̀=∞ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ ã̈Ñ¶̈bHõ$ «̀O KÕã≤,

`«=∞‰õΩ Pjã¨∞û ÅOkOz#"åiH˜ `«=∞ Hõ$`«[˝`« `≥eÜ«∞*ËÜ«∞@O ZO`≥·<å

J=ã¨~°O.

q[Ü«∞ Ñ¶̈ÖÏÅ#∞ Ñ̈OK«∞HÀ=@O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞†  "å\H̃̃ ã̈O|OkèOz# Ñ̈~°∞=Ù

„Ñ¨u+¨ªÅ#∞ ‰õÄ_® Ñ¨OK«∞HÀ"åe.  J^Õ U q[Ü«∂<≥·fl<å k=º™ê÷~ÚH˜

ÃÑ·ÔH`«∞Î`«∞Ok.

ã¨OÑ¶¨∞O, ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞ºÅ∞ `«=∞ Ñ¨Ù~ÀQÆuH˜ ™êÜ«∞Ñ¨_ç# PO`«~°Oy‰õΩÅ#∞ ‰õÄ_®

HõÅ∞Ñ¨ÙH˘#flÑ¨C_»∞ P Ñ¨Ù~ÀQÆu JO^Œi JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ™œÉèÏQÆº=¸ J=Ù`«∞Ok.

Ñ¨Ù~ÀQÆu, JÉèí∞º^ŒÜ«∞O W|ƒ_ç=Ú|ƒ_≥· Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ ã¨"≥∞ÿHÍºxfl ™êkè™êÎ~Ú.

WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ.
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IV

P^Œ~°≈ <åÜ«∞Hõ`«fiO

Ü«∞ Œ̂º ^•K«~°u „âı+̈ªó

`«`«Î^Õ"Õ`«~À [#ó

ã¨ Ü«∞„`«Ê=∂}O ‰õΩ~°∞`Õ

Ö’Hõ ã¨Î^Œ#∞=~°Î`Õ – III. Hõ~°‡ Ü≥∂QÆ=Ú 21

How beheaves the best of men

So behave the rest of men

His example, they will show

Saying “He did so! we do so”.

L`«Î=Ú _˘#~°∞Û ã¨`«¯~°‡ =Úifi[#∞Å∞

<åK«iO`«∞† ~°∞`«Î=Ú# ÔHÜ«∞ºk „Ñ¨=∂}

=∞kÜ≥∞ Ö’‰õΩÅ‰õΩ „Ñ¨=∂} =∞QÆ∞#∞ ã¨∞=Ú‡†

L`«Î=∞ *Ï˝# =∂^Œ~°≈ =Úifi „Ñ¨[‰õΩ.
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P^Œ~°≈ <åÜ«∞Hõ`«fiO

„Ñ̈[Å∞ L «̀Î=∞ <åÜ«∞‰õΩÅ#∞ P Œ̂~°≈OQÍ J#∞ã̈i™êÎ~°∞.  <åÜ«∞‰õΩÅ „Ñ̈=~°Î#, #_»=_ç,

PK«~°}ÏÉèÏº™êÅ∞ „Ñ̈[Å #_»=_çx „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ <åÜ«∞Hõ̀ «fi ™ê÷~ÚÖ’ L#fl"åiH̃ L «̀Î=∞ ™ê÷~ÚÖ’ #_»∞K«∞HÀ=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀

qkèQÍ LO@∞Ok.

ã̈OÑ¶̈∞ã̈Éèí∞ºÅ∞ ã̈„Hõ=∞ =∂~°æOÖ’ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞OKÕ@@∞¡ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ P Œ̂~°≈„áêÜ«∞"≥∞ÿ#

„Ñ¨=∂}ÏÅ∞ ã¨$+≤ìOKåe.

J\Ï¡ P"Õâ◊O á⁄Ok L`«Î"≥∂`«Î=∞ =∂~°æOÖ’ #_çz, q[Ü«∞O ™êkèOz `«=∞

Ñ¨ikèÖ’ `å=¸ ÉÏ^èŒº`« HõÅ <åÜ«∞‰õΩ Ö∫`å~°∞.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞† <åÜ«∞Hõ™ê÷~ÚÖ’ L#fl"å~°∞ JÜ≥∂QÆº"≥∞ÿ# JÑ̈=∂~°æOÖ’ #_ç¿ãÎ „Ñ̈[Å∞

"åix K«∂z "åi J„Hõ=∞"≥∞ÿ# JÅ"å@¡#∞ `å=¸ J#∞ã¨iã¨∂Î '<åÜ«∞‰õΩÅ

=∂~åæ<Õfl "Õ∞=¸ J#∞ã̈iã̈∞Î<åflO— Jx |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ K≥Ñ̈Ù`å~°∞ Hõ#∞Hõ <åÜ«∞‰õΩÅ∞

`«=∞‰õΩ ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« ã¨<å‡~åæ<Õfl J#∞ã¨iOKåe.

„âı+¨ª`«fiO =∞iO`« „âı+¨ª`åfixfl ã¨Oáêkã¨∞ÎOk.

<åÜ«∞Hõ̀ «fi=∞O>Ë PK«~°}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ =∂~°æ̂ Œ~°≈HõO HÍ=@"Õ∞.
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V

Ñ¨xKÕ¿ã <åÜ«∞‰õΩ_»∞

#"Õ∞ áê~å÷-ã≤Î Hõ~°Î=ºO

„uÖ’ˆH+¨μ H˜OK«#

<å-#"åÑ¨Î =∞"åÑ¨Î=ºO

=~°Î U=K« Hõ~°‡}˜ – III Hõ~°‡ Ü≥∂ – 22

Partha! For me in three worlds

There are no pending works

None to attain and none to do

Still the work, I always do.

<å‰õΩ Hõ~°Î=º"Õ∞k =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ#∞?

U#∞ Ö’QÆ_» á⁄Ok# ^Õk ÖË^Œ∞

=ÚO^Œ∞ á⁄O^Œ=Åã≤#k Ü≥∞O^Œ∞ÖË^Œ∞

J~Ú# Hõ~°‡x~°u q_»<å_» <≥Ñ¨Ù_»∞.
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Ñ¨xKÕ¿ã <åÜ«∞‰õΩ_»∞

ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Z_»̀ ≥QÆ‰õΩO_® «̀# Ñ̈xÖ’ x=∞QÆ∞fl_≥· Ü«ÚO\Ï_»∞.  ÉÏ è̂Œº`å

x~°fiÇ̈Ï} „áê=ÚYºO QÆ∞iOz Ñ̈x^•fi~å<Õ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Ñ̈~°∞Å‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ_»∞.

W\Ï¡ ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ «̀#‰õΩ xÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# Ñ̈x Ñ̈ÓiÎKÕã≤# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_®

HÍ~°ºx~°fiÇ̈Ï} H˘#™êyã̈∂Î<Õ LO\Ï_»∞.  P q è̂ŒOQÍ J «̀_»∞ Ñ̈xx x~°fiÇ̈Ï}™ê÷~Ú

#∞O_ç L^•~°OQÍ W «̀~°∞Å‰õΩ JO Œ̂*Ë¿ã™ê÷~ÚH̃ ÖË=<≥̀ «∞Î̀ å_»∞.  Jk qkèQÍ [~°QÍe.

ˆH=Å qkè x~°fiÇ¨Ï} ÉÏ è̂Œº «̀ =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ ^•xH˜ qÅ∞= ã¨=∞‰õÄˆ~Û J=HÍâ◊O

‰õÄ_® LOk.  Ñ̈xx =∞iO «̀ ÉÏQÍKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ W «̀~°∞Å‰õΩ ™êÜ«∞Ñ̈_»@O B^•~°º

=∞xÑ≤OK«∞H˘O@∞Ok.  Wk XHõ k=º"≥∞ÿ# ¿ã=.  P Œ̂~°≈<åÜ«∞‰õΩ_»∞ XHõ~°∞ K≥Ñ≤̀ Õ

KÕ¿ã"å_»∞ HÍ_»∞.  `å#∞ KÕÜ«∞QÆeyOk «̀#O «̀ `å<Õ KÕã̈∞H˘xáÈ`å_»∞.

ã¨fiÜ«∞O Hõ$¿+ <åÜ«∞Hõ zÇ¨ÏflO.
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VI

™ê^èŒ∞ É’^èŒ‰õΩ_»∞

# |∞kúÉèË̂ ŒO [#ÜÕ∞ ǜ

J*Ï˝<åO Hõ~°‡ã¨Oy<å"£∞

*’+¨ÜÕ∞ `«û~°fiHõ~å‡}˜

q^•fi<£ Ü«ÚHõÎ ã¨û=∂K«~°<£ – III Hõ~°‡ Ü≥∂ – 26

Do not disturb the ignorant one

Who does the work with attachment

Can show him way, intelligent one

By doing well with detachment.

Hõ~°‡ã¨OQÆ∞Öˇ·#\˜ì J*Ï˝#∞Å‰õΩ#∞

Hõ~°‡HõO>ˇ P`«‡*Ï˝# Ñ¶¨∞#`« QÆ∂~°∞Û

™ê^èŒ#=Ú "ÕÔ~ HõÅ ^ŒOK«∞ É’^èŒKÕã≤

"åi |∞kú K≥~°∞Ñ¨~å^Œ∞ Ñ¨O_ç`«∞O_»∞.
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™ê^èŒ∞ É’^èŒ‰õΩ_»∞

™⁄O`« ÖÏÉèíO`À xq∞`«ÎO ÖË‰õΩO_®<Õ |∞kúâße, q"ÕHõâße J~Ú# <åÜ«∞‰õΩ_»∞

Ñ¨xKÕ™êÎ_»∞.  J`«xH˜ Ñ¨<Õ P#O^ŒÜ«∂„`«.  J`«xH˜ ã‘fiÜ«∞ÖÏÉèÏÅ`À Ñ¨xÖË^Œ∞†

KÕã≤# Ñ¨x=Å¡ `«#‰õΩ ¿Ñ~°∞ ~å"åÅh LO_»^Œ∞.  Pq^èŒOQÍ [iy# Ñ¨x

ã¨=∂*ÏxH˜ L^•~°"≥∞ÿ# ¿ã=.

J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂ ~°∞<åfl~°∞ "å~°∞ ÖÏÉèÏÅ#∞, ¿Ñ~°∞ „Ñ¨u+ª̈Å#∞ PtOKÕ Ñ¨xKÕ™êÎ~°∞.

`≥eq QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ "åix z"å@∞¡ ÃÑ\˜ìHÍx, huÉ’^èŒ KÕã≤HÍx Ñ¨xH˜

JO`«~åÜ«∞O HõeyOK«_»∞.  „Hõ=∞OQÍ =∞Oz`«#O`À<Õ "åix ^èŒ~°‡Ñ¨^ä•xH˜

fã¨∞H˘x ~å=\ÏxH˜ P^Œ~°≈„áêÜ«∞"≥∞ÿ# ã¨fiÜ«∞OHõ$+≤ ^•fi~å<Õ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_»∞.

Hõ$+≤Ñ¶¨ÖÏxfl ã¨Ç¨Ï„=`«∞Å`À Ñ¨OK«∞HÀ=\ÏxH˜ ã≤^ŒúÑ¨_ç#Ñ¨C_Õ Hõ$+≤ L^•~°"≥∞ÿ

xã¨ûOQÆ`«fi™ê÷~Ú #O^Œ∞H˘O@∞Ok.

*ÏQÆ~°∂‰õΩ_≥·# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Ñ¶¨ÖÏxfl #Å∞QÆ∞i`À Ñ¨OK«∞H˘<Õ `«`«fiO QÆÅ"å_»∞QÍ

LO\Ï_»∞.  B^•~°º=¸ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « J<Õq |∞kúâßÅ∞Å∂ q"ÕHõâßÅ∞Å∂ J~Ú#

<åÜ«∞‰õΩÅ ÅHõΔ}ÏÅ∞.

q"ÕHõ=O «̀∞Å∞ Jq"Õ‰õΩefl „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ
=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ ÃÑ·H˜ ÖË=<≥̀ «∞Î̀ å~°∞.
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VII

LÑ¨„^Œ=O#∞O_ç L^Œ~ÚOKÕ <åÜ«∞Hõ`«fiO

Ü«∞^• Ü«∞^• Ç≤Ï è̂Œ~°‡ã̈º

QÍ¡x ~°ƒù=u ÉèÏ~°`«!

JÉèí∞º`å÷# =∞^èŒ~°‡ã¨º

«̀ ^•`å‡#O ã¨$*Ï =∞ºÇ¨Ï"£∞  – IV *Ï˝# Ü≥∂ – 7

Whenever whenever the right is harmed

Whenever whenever the wrong has formed

When wrong is up and right is down

Then, Bharata!  I come on my own.

ZÑ¨C_≥Ñ¨Ù_»∞ ^èŒ~°‡=Ú#‰õΩ =ÚÑ¨C QÆey

WÅ J^èŒ~°‡O|∞#‰õΩ =$kú HõÅ∞QÆ∞K«∞O_»∞

JÑ¨C_Õ <Õ#∞ ã¨OHõeÊ`å`«∞‡_»#~Ú

J=`«iO`«∞#∞ ÉèÏ~°fÜ«∂!  „QÆÇ≤ÏOK«∞.
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LÑ¨„^Œ=O#∞O_ç L^Œ~ÚOKÕ <åÜ«∞Hõ`«fiO

LÑ̈„̂ Œ=O JO>Ë =∞̂~O HÍ Œ̂∞† è̂Œ~°‡O Ñ̈ «̀#"≥∞ÿ J è̂Œ~°‡O ÃÑ·H̃ÖË=@O.  W\˜ì LÑ̈„̂ Œ="Õà◊

„Hõ=∞O J<Õk #tOz, J„Hõ=∞O J Õ̂Ñ̈xQÍ «̀Å Ü≥∞ «̀∞Î̀ «∞Ok.

LÑ̈„ Œ̂=ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ «̀#O «̀ `å<Õ |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ_»∞.

LÑ¨„^Œ="Õà◊ Z=~À K≥Ñ≤`Õ KÕÜ«∞@O HÍ^Œ∞† `«#O`« `å<Õ ã¨OÑ¨Ó~°‚ ÉÏ^èŒº`«

=Ç≤ÏOz J^èŒ~å‡xfl `˘ÅyOz ^èŒ~å‡xfl Ñ¨Ù#ó ™ê÷Ñ¨# KÕ™êÎ_»∞.  Wk J`«_»∞

ã̈fiÜ«∞OHõeÊ «̀OQÍ<Õ KÕ™êÎ_»∞.  P q è̂ŒOQÍ LÑ̈„ Œ̂="Õà◊ P «̀‡„¿Ñi «̀∞_≥·# <åÜ«∞‰õΩ_»∞

ã¨fiÜ«∞O „ã¨+¨ì.

XHõ™êi ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞Hõ`«fiO Pq~°ƒùqOzO^ŒO>Ë J#∞‰õÄÅ â◊‰õΩÎÅ∞

^•xK«∞@∂ì =¸y "ÕQÆOQÍ `å=¸ â◊H˜Îx Ñ¨ÙOA‰õΩO\Ï~Ú.

LÑ¨„ Œ̂= ¿Ñ\˜Hõ‰õΩ `åà◊Ñ¨ÙK≥q <åÜ«∞‰õΩx P «̀‡„¿Ñ~°}Ë.

LÑ¨„ Œ̂=OÖ’ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ÉÏ è̂Œº «̀ ã‘fiHõiOK«@O^•fi~å<Õ Pq~°ƒùq™êÎ_»∞.
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VIII

^èŒ~°‡ ã¨O™ê÷Ñ¨#

Ñ̈i„`å}ÏÜ«∞ ™ê è̂Œ∂<åO

q<åâßÜ«∞ K« ^Œ∞+¨¯ $`åO

^èŒ~°‡ ã¨O™ê÷Ñ¨ <å~å÷Ü«∞

ã¨OÉèí"åq∞ Ü«ÚˆQ Ü«ÚˆQ.  – IV *Ï˝# Ü≥∂ – 8

To protect the good and right men

To destroy the evil and wrong men

To establish the right at each stage

I occur at right time, age by age.

™ê^èŒ∞[#∞Å ~°H˜ΔOz, J™ê^èŒ∞[#∞Å

<åâ◊"≥Ú#iOz, ^èŒ~°‡=Ú‡ <åÅ∞æ áê^Œ

=ÚÅ#∞ xÅ∞Ñ¨OQÆ Ü«ÚQÆ Ü«ÚQÆ=Ú##∞ J=`«

iOK«∞K«∞<åfl_» <Õ#∞ – „QÆÇ≤ÏOK«∞ áê~°÷!
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^èŒ~°‡ ã¨O™ê÷Ñ¨#

J è̂Œ~å‡xfl `˘ÅyOz è̂Œ~°‡=∂~åæxfl HÍáê_»@"Õ∞ ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞Hõ̀ «fiÑ̈Ù Hõ~°Î=ºO.

~°HõΔ}`À T`«q∞KÕÛ "å`å=~°}Ïxfl "åºÑ≤OÑ¨*ËÜ«∞@"Õ∞ q^èŒ∞ºHõÎ <åÜ«∞Hõ`«fi

„Ñ¨Ü≥∂[#O.

HÍÅ„Hõ=∞OQÍ – K≥_»¤ JÅ"å@¡=Å¡ ã≤÷uQÆ`«∞Å∞ H©Δ}˜OK«@O ã¨∞=º=ã¨÷Å∞‰õÄ_®

x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÍÖˇ· „Ñ¨=∂^ŒHõ~åÅ∞ HÍ=@O [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok.  J@∞=O\˜

ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ J@∞ì_çH̃#@∞¡ J~ÚáÈ «̀∞O>Ë – nè~°∞_≥·# J*Ï̋ «̀<åÜ«∞‰õΩ_»∞

xÅ|_ç J#∞‰õÄÅ «̀̀ À Hõ$ «̀xâ◊ÛÜ«Ú _Ò`å_»∞.  ''WÑ̈C_Õ, WHȭ _Õ, D Ñ̈iã≤÷uÖ’<Õ

<Õ<Õ <Õ<˘Hõ¯}Ë‚ – D K≥_»¤ JÅ"å@¡#∞ `˘ÅyOz =∞Oz JÅ"å@¡#∞ "åºÑ≤OÑ¨

*Ë™êÎ#∞—— JO@∂ K«∞~°∞‰õΩQÍ ã̈=∞Ü«∂#∞‰õÄÅOQÍ, „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞

"Õ™êÎ_»∞.  J\Ï¡ „Ñ̈ÉèíqOz# =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ<åÜ«∞‰õΩ_Õ k=º<åÜ«∞‰õΩ_»∞.  â◊H̃Î ™ê÷=~åxfl

J`«_Õ ã¨$+≤ì™êÎ_»∞.  ã¨„Hõ=∞Ñ¨^ŒúuÖ’ Ñ¨#∞Å∞ Ü«∞^ä•qkèQÍ [iˆQ@@∞¡ KÕ™êÎ_»∞.

ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ «̀Ñ¨CÅ∞ kkÌ
XÑ¨CÅ ‰õΩÑ¨Êefl HÍáê_»∞`å_»∞.
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IX

*Ï˝<åyfl

Ü«∞ã̈º ã̂̈~fi ã̈=∂~°OÉèÏó

HÍ=∞ ã¨OHõÅÊ=i˚`åó

*Ï˝<åyfl ^ŒQÆú Hõ~å‡}ÏO

«̀=∂Ç¨ïó Ñ¨O_ç̀ «O |∞ è̂•ó  – IV *Ï˝# Ü≥∂ – 19

One who starts all his works

Completely free from all desires

In fire of knowledge are treated whose works

He is called as learned, by seers.

HÍ=∞ã¨OHõÅÊ=i˚`« =∞ø =∞#ã¨∞û

#O^Œ∞ Ñ¶¨ÅHÍOHõΔ ÖË#\˜ì Ü«∞`«_≥ ã¨HõÅ

Hõ~°‡=ÚÅ#∞ *Ï˝<åyflÖ’ HÍeÛ"≥·K«∞

"å _»x =zOK«∞^Œ∞~°∞ |∞^èŒÑ¨O_ç`åo.
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*Ï˝<åyfl

ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ «̀y# Ñ̈#∞Å<Õ KÕÑ̈\ì̃, JO Œ̂i „Ñ̈Ü≥∂[<åefl Œ̂$+≤ìÖ’

LOK«∞H˘x, xs‚`« HÍ~åºÅ#∞ <≥~°"Õ~°∞Û`å_»∞.  `«# „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ<Õ ^Œ$+≤ìÖ’

LOK«∞H˘x PkÖ’<Õ Ç¨ÏOã¨áê^Œ∞ ÃÑ@ì_»∞.

`«# HõO@∂ U^≥·<å ÖÏaè¿ãÎ – KÕÑ¨\˜ì# Ñ¨#∞ÅÃÑ· =zÛ# ÖÏÉèÏxfl #Å∞QÆ∞i`À

Ñ¨OK«∞H˘O\Ï_»∞.  `«# Ñ¨x^•fi~å `å#∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O^Œ∞`å_»∞.

ã̈fiÖÏÉèÏÅHÀã̈"Õ∞ Ñ̈xKÕÜ«∞_»∞.  Ñ¶ë`åÅ g∞k Pã̈H̃Î̀ À =∂„ «̀"Õ∞ UÑ̈<≥·<å KÕÑ̈_ç̀ Õ

– ™ê=Ú^•~ÚHõ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞O_ç – PK«~°}Ï`«‡Hõ =ºH˜ÎQÆ`« Jã¨OÑ¨Ó~°‚

„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ"≥·Ñ¨Ù‰õΩ ÅHõΔ ºO =∞o§áÈ`«∞Ok.

ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ™ê=Ú^•~ÚHõ k=º^Œ$+≤ìÜ≥ÚHõ¯ B#fl`åºxfl J~°÷O

KÕã¨∞H˘O\Ï_»∞.  HÍ~°}O?  J «̀xH˜ Ñ¨#∞Å∞ Z\Ï¡ Ñ¨ÓiÎQÍ <≥~°"Õ~åÛÖ’ ≥̀Å∞ã¨∞.

JO`ÕHÍ^Œ∞†  „Ñ¨`ÕºHõOQÍ P Ñ¨#∞Å#∞ =∂„`«"Õ∞ ZO^Œ∞‰õΩ Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∂Ö’ ‰õÄ_®

J`«xH˜ `≥Å∞ã¨∞.

Uk KÕÜ«∂Ö’ J^Õ ZO^Œ∞‰õΩ KÕÜ«∂Ö’, Jk Z\Ï¡ KÕÜ«∂Ö’ ‰õÄ_® J`«xH˜

k=ºOQÍ `≥Å∞ã¨∞.

Jk x~°fiÇ¨Ï} âßG=∞h P Ñ¨i*Ï˝#O ™êOˆHuHõâßG=∞h J`«xH˜ `≥Å∞ã¨∞.

ÉÏ^è Œ º` « Q ÆÅ <åÜ«∞‰ õ Ω_ » ∞ x~°fiÇ ¨Ï}–q*Ï ˝#–™êO ˆHuHõ âß„™ê ÎÅ#∞

„Ñ¨Ü≥∂[<å`«‡HõOQÍ ã¨"≥∞ÿHõºÑ¨iz K«∂™êÎ_»∞.  HÍ~°}O?  Ñ¨#∞Åhfl ˆHO„nHõ$`«

q*Ï˝<åyflKÕ Ñ¨^Œ∞#∞`Õi LO_»@"Õ∞.  „Ñ¨QÍ_è»"≥∞ÿ# PÖ’K«#`À q*Ï˝<å`«‡Hõ

Ñ¨Ù~ÀQÆu`À ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Z‰õΩ¯= „Ñ¨Ü≥∂[#O HõÅ =∂~åæxfl

Hõ#∞Q˘O\Ï_»∞.

*Ï˝<åyflÖ’ Ñ¨̂ Œ∞#∞ Õ̀e# HÍ~°ºO ã¨∞ã¨OÑ¨#flHÍ~°ºO.
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X

q^Œº

«̀kfikú „Ñ̈}̃áê Õ̀#

Ñ¨i„Ñ¨âıfl# ¿ã=Ü«∂

LÑ¨^ÕHõΔ ºOu `Õ *Ï˝#O

*Ï˝x# ã¨Î`«Î fi Œ̂i≈#ó  – IV *Ï˝# Ü≥∂ – 34

You may know that from seeing ones

Knowledgeable and experienced ones

By approaching and serving them

And with respect enquiring them.

`«`«Î fiq^Œ∞Öˇ·# *Ï˝#∞Å ^Œ~°≈#O|∞

KÕã≤, "å~°Å <å„â◊~ÚOz QÆ∞~°∞ÉèíH˜Î

"åiH˜ #=∞ã¨¯iOz, ã¨O„Ñ¨â◊flKÕã≤

`≥eã≤H˘#∞=Ú† "å~°Å∞ h‰õΩ `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.
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q^Œº

'ã‘fiÜ«∂aè=$kú ™êkèOKÕ =∂~°æO q Œ̂º— Jx ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞.  =ºHÎ̃
«̀#O «̀̀ å#∞ <Õ~°∞ÛH˘#HõáÈ Õ̀ ZO «̀\ ̃É’ è̂Œ# J~Ú<å x~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆ"Õ∞.  q^•ºi÷ ̀ å#∞

<Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_ç#Ñ̈C_»∞ ̀ «#‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÖ̌·# J è̂•ºÑ̈‰õΩÅ#∞ J<Õfi+≤OKåe.
q^•ºi÷ ZÑ̈C_»∞ ã≤̂ ŒúOQÍ LO>Ë QÆ∞~°∞=Ù JÑ̈C_Õ „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞ø`å_»∞.

*Ï̋#OÖ’ "≥eu L<åfl, <≥·Ñ̈Ù}ºOÖ’ Ö’áêÅ∞<åfl J è̂ŒºÜ«∞#O J=ã̈~°O.

D "≥eu Ñ̈Ó_»Û\ÏxH̃ É’ è̂ŒHÍ è̂•ºÑ̈‰õΩÅ∞ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ å~°∞.  q^•ºi÷ ̂ •Ñ̈iHõO ÖË‰õΩO_®
ã̈q#Ü«∞OQÍ ã̈Q“~°=OQÍ J è̂•ºÑ̈‰õΩx ̂ Œi≈OKåÅx ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞‰õΩx ã̈ÅÇ̈.

q^•ºi÷ ã̈Q“~°=OQÍ ã̈g∞Ñ≤Oz#Ñ̈C_»∞ QÆ∞~°∞=Ù ZO`À ã̈ÊO Œ̂#`À ̀ «# ̂ ŒQÆæ~° L#fl Œ̂O`å
t+̈μº#‰õΩ JO Œ̂*Ë™êÎ_»∞.

WO «̀‰õΩ x["≥∞ÿ# QÆ∞~°∞=Ù Z=~°∞? – *Ï̋<å#∞Éèí"åÅ∞ Ô~O_»∂HõÅ"å_Õ x["≥∞ÿ# QÆ∞~°∞=x
ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞.

PK«~°} ÖËx ã≤̂ •úO «̀O J~°÷OÖËx *Ï|∞ =O\k̃† Ö’ «̀∞ÖËx „Ñ̈ Õ̂â◊O =O\k̃.  ã≤̂ •úO «̀O
ÖËx PK«~°} ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® KÕ¿ã Ñ̈x=O\k̃.  ã̈OÑ̈Ó~å‚=QÍÇ̈Ï#‰õΩ ã≤̂ •úO`åK«~°}Å∞
Ô~O_»∂ J=ã̈~°"Õ∞.

J#∞Éèí=*Ï̋#O`À ™êyáÈ «̀∂ q+̈Ü«∂xfl Ö’ «̀∞QÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ¿ã"å_Õ ̂ •xfl W «̀~°∞Å‰õΩ
K≥Ñ̈ÊQÆÅ_»∞.  QÆ∞~°∞=Ù É’kèOKÕk *Ï̋#O =∂„ «̀"Õ∞.  PÜ«∞# J#∞Éèí=O g∞ Œ̂ t+̈μº_»∞
P è̂•~°Ñ̈_»ÖË_»∞.

t+¨μº_»∞ <Õ~°∞ÛH˘#fl *Ï˝#™êÇ¨Ü«∞ºO`À PK«~°}Ï#∞Éèí"åÅ∞ ™êkèOKåe. JÑ¨C_Õ
J è̂ŒºÜ«∞#O Ñ̈iÑ̈Ó~°‚=∞ø «̀∞Ok.  ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ̀ «# Ñ̈ikèÖ’ *Ï̋<å#∞Éèí"åÅ∞
Ô~O_»∂ HõÅ"å_≥·Ü«ÚO\Ï_»∞.

J «̀xk – <Õ~°∞ÛH˘x, q+̈Ü«∂xfl „QÆÇ≤ÏOz PK«~°}Ö’ ÃÑ@ì\ÏxH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_Õ ã̈fiÉèÏ=O.

*Ï˝#O=Å¡ h‰õΩ JHõΔ~°*Ï˝#=Ú, J#∞Éèí=O =Å¡ J~°÷*Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
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XI

JOH˜`«ÉèÏ=O HõÅ Jkè<åÜ«∞‰õΩ_»∞

''„â◊̂ •ú"å<£ ÅÉèí̀ Õ *Ï̋#O

`«`«Ê~°ó ã¨OÜ«∞`ÕO„kÜ«∞ó

*Ï˝#O ÅÉÏúfi Ñ¨~åO âßOu

=∞ẑ~ }ÏkèQÆK«Ûùu——  – IV *Ï˝# Ü≥∂ – 39

Gets knowledge dedicated one

His own senses who has won

Ultimate peace from knowledge comes

In shorter time promptly it comes.

„â◊^ŒúQÆÅ"åxˆH HõÅ∞æ *Ï˝#Åaú

Z_»^Œ QÆ∞~°∞É’^èŒ #q∞‡ l`ÕO„kÜ«Ú_»~Ú

*Ï˝xÜ«∞QÆ∞"å_≥ Ñ¨~°=∞=∞ø âßOuá⁄O^Œ∞

JkÜ≥∞ L`«¯ $+¨ì"≥∂HõΔ =∞@O„_»∞ |∞^èŒ∞Å∞.
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JOH˜`«ÉèÏ=O HõÅ Jkè<åÜ«∞‰õΩ_»∞

ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ JOH̃ «̀ÉèÏ=O HõÅ Jkè<åÜ«∞‰õΩ_»∞.  JOH̃ «̀ÉèÏ=O`À KÕ¿ã

J`«x „Ñ¨Ü«∞`åflÅ=Å¡ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ ã¨Ê+¨ìOQÍ =ÚO^Õ J~°÷OKÕã¨∞H˘x J`«_»∞

J=ã¨~°K«~°ºÅ∞ H˘#™êy™êÎ_»∞.

ã¨Ô~·# K«~°ºÅ∞ ™êQÍÅO>Ë ã¨Ê+¨ì`« J`«º=ã¨~°O.  ã¨Ê+¨ì`« ÖËHõáÈ`Õ JO`å

QÆO^Œ~°QÀà◊"Õ∞.  zHÍ‰õΩ`À "≥Ú^ŒÅÜÕ∞º Ñ¨#∞Å∞ Jâ◊HõÎ`«‰õΩ, Jã¨=∞~°÷`«‰õΩ

^•if™êÎ~Ú.

ã¨Ê+¨ì`«`À "≥Ú^ŒÅÜÕ∞º Ñ¨#∞Å∞ â◊H˜Î=∞O`«=ÚÖˇ· ™ê=∞~å÷ºxfl ™êkè™êÎ~Ú.  zHÍ‰õΩ

=∞#âß≈Oux K≥^Œ~°Q˘_»∞`«∞Ok.  ã¨Ê+¨ì`«=Å¡ =∞#âß≈Ou Åaèã¨∞ÎOk.

ã¨Ê+¨ì`«, =∞#âß≈Ou J<Õ D Ô~O_»∞ Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨Ü«∞ã¨Ç¨ÏHÍ~°∞Å∞.  D Ô~O_»∞

ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩx JOH˜`«ÉèÏ=O, P`«‡ã¨OÜ«∞=∞OÜ≥ÚHõ¯ Ñ¶¨e`åÅ∞.

ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ WO„kÜ«∞=â◊√_»∞HÍ_»∞.  WO„kÜ«∂ÖË J`«xH˜ =â◊"≥∞ÿ

LO\Ï~Ú. HÍ~°}O J «̀_»∞ PÖ’K«<å «̀‡HõOQÍ q+̈Ü«∂Å#∞ qOQÆ_çOz K«∂_»@"Õ∞.

Ö’Hõ*Ï˝#O^•fi~å JÖ∫H˜Hõ*Ï˝#O^•fi~å ã¨OÑ¨Ó~å‚=QÍÇ¨Ï# ™ê^èŒºO.

J «̀_»∞ ã̈Ç̈Ï[*Ï̋#O`À «̀~°̄ ã̈Ç̈ÏOQÍ PÖ’zOz, «̀~°̄ ™ê÷~Ú^•\ ̃K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

J^Õq^èŒOQÍ J`«_»∞ „â◊^•ú, *Ï˝#, q"ÕHõ J=QÍÇ¨Ï# ã¨Ê+¨ì`«Å ^•fi~å xâ◊ÛÜ«∞OQÍ

„Ñ¨âßO`«"≥∞ÿ# JÉèí∞º^ŒÜ«∂xfl ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

JOH˜̀ «ÉèÏ=O HõÅ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ JOH˜̀ «ÉèÏ=O HõÅ J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ∞ Åaè™êÎ~°∞.
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XII

xã¨ûO^ÕÇ¨Ï x~°‚Ü«∞O

«̀™ê‡ Œ̂*Ï̋# ã̈OÉèí∂ «̀O

Ç¨Ï$`ü *Ï˝<åã≤ <å`«‡#ó

zè`≥· fi#O ã¨Oâ◊Ü«∞O Ü≥∂QÆ

=∂uëÈªuÎ+ª̈ ÉèÏ~°̀ «.  – IV *Ï˝# Ü≥∂ – 42

Therefore destroy doubts in your heart

With knowledge sword in one spurt

Established in yoga take a stand

Bharata!  Get up and firmly stand.

ÉèÏ~°fÜ«∞!  J*Ï˝#=Ú=Å# h^Œ∞

=∞#ã¨∞#O QÆÅ∞æ ã¨Oâ◊Ü«∞O|∞ xHõ *Ï˝#

Y_»æ=Ú# „`«∞Oz, Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú‡ <åK«

iOÑ¨Ù=Ú, ~°}"≥Ú‡#~°Ê ÖË Öˇ=Ú‡ áê~°÷!
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xã¨ûO^ÕÇ¨Ï x~°‚Ü«∞O

ã̈O Õ̂Ç̈ÅÖ’ H˘@∞ìq∞\Ïì_»∞ «̀∞#fl ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ ÉÏ è̂Œº «̀HõÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# ^•iK«∂Ñ≤

J «̀}̃‚ â◊H̃Î=∞O «̀∞}̃‚KÕ™êÎ_»∞.  ã̈Ê+̈ì̀ « ≥̀e¿Ñ ^•i ã̈O Õ̂Ç̈Å#∞ Ñ̈\ÏÑ̈OK«Å∞ KÕã̈∞ÎOk.

Ñ¨x [~°Ñ¨‰õΩO_® "å~Ú^• "ÕÜ«∞\ÏxH˜ HÍ~°}O ã¨O^ÕÇ¨Ï"Õ∞.  ã¨OkQÆú =∞#ã¨∞û

Ñ̈HõΔ"å «̀O`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl>Ë¡.  ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ q"å^•Å#∞ ã̈$+≤ì™êÎ~Ú.  HÍ~°ºã̈∞÷_»∞

'KÕÜ«∂ÖÏ?  JHõ¯ˆ~¡^•?—  J<Õ ã¨O^ÕÇ¨ÏOÖ’ Tyã¨ÖÏ_»∞ `«∞O\Ï_»∞.  ã¨O^ÕÇ¨Ï

=∞<Õk HÍÖÏhfl â◊H˜Îh qÑ¨s`«OQÍ =$^ä•KÕã¨∞ÎOk.

ã¨O Õ̂Ç¨Å#∞ "å_çQÆÅ HõuÎ̀ À Ñ¨Ù<åkÖ’<Õ YO_çOKåe.  J\Ï¡ YO_çOK«QÆeˆQâ◊HÎ̃

*Ï˝<å=QÍÇ¨Ï# =∞<Õ Y_®æxˆH LO@∞Ok.

ã¨OkQÆúz`«∞Î_≥· Ü«Ú#fl ™ê^èŒ‰õΩ#‰õΩ J*Ï˝# ã¨O^ÕÇ¨Å#∞ `˘ÅyOK«QÆÅ Ñ¨ijÅ<å

Ñ¨iâ’^èŒ#Å#∞ `≥e¿ÑO^Œ∞‰õΩ ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_Õ =∂~°æ^Œ~°≈‰õΩ _Ò`å_»∞.

ã̈=∂Kå~° q*Ï̋# ÉèÏ"å=QÍÇ̈Ï#Å ^•fi~å ™êkèOK«∞H˘#fl ã̈Ê+̈ì̀ å "ÕkHõÃÑ· ã≤÷~°OQÍ

xÅ|_Õ è̂≥·~åºxfl ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_Õ ã̈=∞‰õÄ~°∞Û`å_»∞.  ã̈O Õ̂Ç̈Å∞

=∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿ`Õ ã¨OÑ¶¨∞ã¨Éèí∞ºÅ∞ – =∞|∞ƒÅ∞ `˘Åy# =∞^è•ºÇ¨Ïfl ã¨∂~°∞ºx=Öˇ

*Ï˝#~ÀK«∞Å`À „Ñ¨HÍt™êÎ~°∞.

ã¨O Õ̂Ç¨ÏOÖËx ÉèÏQÆ™êfiq∞ Hõà◊OHõOÖËx HÍ~°ºã¨∞÷_Õ.
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XIII

ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ`«

«̂̀ Œ∞ƒ Œ̂úÜ«∞ ã̈Î̂ •`å‡#

ã¨Î xflëêª ã¨Î`«Ê~åÜ«∞}Ïó

QÆK«Ûù #ÎºÑ¨Ù<å=$uÎO

*Ï˝# x~°∂ú̀ « HõÅ‡ëêó  – V Hõ~°‡ã¨<åfl ºã¨ Ü≥∂ – 17

Thinking that self in that

Aligned to that and aiming that

They attain the non-return path

Who clean defects in knowledge path.

*Ï˝# x~°∂ú`« HõÅ‡+¨μ Öˇ·#"å~°∞

P`«‡xëêª Ñ¨~åÜ«∞}∞ Öˇ·#"å~°∞

Jaèx"Õâ◊ „Ñ¨Ü≥∂[<≥·HÍ`«∞‡ ÅQÆ∞K«∞

Ñ¨Ó<≥^Œ~°∞ Ñ¨Ù#~å=$uÎ ÖËx P`«‡.
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ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ`«

ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ =∞#ã̈∞û#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ UHÍ„QÆ "≥Ú#iÛ JOH̃ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åxfl

`≥Å∞ã¨∞H˘O\Ï_»∞.  ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å`À HõÅã≤ ^•Ñ¨iHõO ÖË‰õΩO_® x+¨¯à◊OHõ=∂~°æ

~°Ç̈Ïã̈ºO Hõ#∞Q˘O\Ï_»∞.  ã̈Ç̈ÏK«~°∞ÅÖ’x ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ™êÖ’K«#QÍ «̀# ã̈~°fi™êfixfl

<åÜ«∞Hõ ã¨Oã¨÷`À UH©Hõ$`«OKÕ¿ã ™œ[#ºO K«∂Ñ≤#Ñ¨C_»∞ – J`«xfl J=â◊ºO

Jaè#OkOKåe.

ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ`«, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# P`å‡~°Ê} JO>Ë J^Õ.  J`«_»∞ ÅH˜ΔOz#

ÖHΔÍºxfl – J#=ã¨~°OQÍ Ñ¨^ÕÑ¨^Õ K«∞@∂ì uiˆQ „Ñ¨Ü«∞`«flO K≥Ü«∞º‰õΩO_® –

<Õ~°∞QÍ KÕ~°∞H˘O\Ï_»∞.  Ñ¨iÑ¨Ó~å‚`«‡ ã¨=∞~°Ê} J<Õk J#=ã¨~°Ñ¨Ù |Ç¨ïà◊

„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞\Ïxfl – Ñ¨xx PÑ¨@O, =∞m¡ KÕÜ«∞@O "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜x

ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞ÎOk.  JÑ¨C_»∞ ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ ÅHõΔ ºO ã≤kúã¨∞ÎOk.

ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ̀ « q*Ï̋#O`À =$kúá⁄Ok Õ̀ „âı+̈ª̀ å Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ «Å∞ ã̈HÍÅOÖ’

ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ ã≤kú™êÎ~Ú.

Hõ$`å~°÷̀ å áê~°=∂ºxH̃ JOH̃ «̀ÉèÏ=O`À ‰õÄ_ç# *Ï̋# ã̈=∞xfi «̀K«~°º ~å[=∂~°æO.

*Ï˝# ã¨=∞xfi «̀"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ̀ «
„âı+ª̈̀ å ã¨Oã≤kúH˜ ãÔ̈~·# ^•i.
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XIV

L`«Î=∞ ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞

L Œ̂ú~̂ ^• «̀‡<å`å‡#O

<å`å‡# =∞=™ê^ŒÜÕ∞`ü

P`≥·‡= Ç¨º`å‡<À |O^èŒ∞

~å ≥̀·‡= iÑ¨Ù ~å «̀‡#ó  – VI P`«‡ã¨OÜ«∞=∞ Ü≥∂ – 5

Let one lift self by self

Let down not self by self

Self is best friend of self

Self is worst enemy of self.

P`«‡=â◊"≥∞ÿ# – |O^èŒ∞= \Ï¡^ŒiOK«∞

HÍxKÀ â◊„`«∞"≥· x#∞fl HõÅ`«"≥@∞ì

Hõ#∞Hõ ã¨O™ê~° =∞QÆ∞fl_Ò =∞#∞A _®`«‡

#∞^ŒúiOK«∞HÀ=Öˇ Ñ¨_»‰õΩO_» <≥Ñ¨Ù_»∞.
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L`«Î=∞ ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞

«̀#‰õΩ L «̀Î=∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞, =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩ_»∞, «̀##∞ |ÅÑ¨iKÕ"å_»∞ Z=~ÀHÍ~°∞ –
«̀# P «̀‡ÜÕ∞.  D q+̈Ü«∞O ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã̈∞.  Hõ$`å~°÷̀ «‰õΩ

=∂~°æO P «̀‡qâßfiã̈O ^•fi~å P`å‡„â◊Ü«∞ «̀fi"Õ∞.  ã̈fiÜ«∞OHõ$+≤ ^•fi~å<Õ Z=xH̃ "å_»∞
=$kúK≥O^•e.  JÑ̈C_»∞ W «̀~°∞Å∞ J «̀xH̃ ™êÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂ J «̀x „Ñ̈Ü«∞`åflxH̃ |ÅO
ã̈=∞‰õÄ~°∞Û`å~°∞.

x*ÏxH̃ [#O «̀=∞#∞ `å=Ú H̃OK«Ñ̈~°∞K«∞H˘O@∞O\Ï~°∞.  HÍ~°}O?  «̀=∞ Jaè=$kúH̃
`å=Ú ã̈iQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOK«∞H˘#HõáÈ=@"Õ∞.

Hõ#∞Hõ ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Z_»̀ ≥QÆ‰õΩO_® «̀##∞ `å#∞ =$kúKÕã̈∞H˘x qHÍã̈O
á⁄O^Œ@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® `«# ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å#∞ ‰õÄ_® "åi"åi Jaè=$kúHÀã¨O
L`åûÇ¨ÏÑ¨~°∞ã¨∂Î LO\Ï_»∞.

x*ÏxH˜ XHõ_»∞ `«##∞ `å#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙKÕã¨∞HÀ=@O ^•fi~å<Õ `«#‰õΩ `å#∞ L`«Î=∞
¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞ HÍ=@"≥∂ |^Œúâ◊„`«∞=Ù HÍ=@"≥∂ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

|∞kú J<Õk ã¨$[<å`«‡Hõ"≥∞ÿO^Õ.  HÍx xÅ∞Hõ_» J<Õk <Õã¨ÎO =O\˜k.

ã̈OÜ«∞=∞O QÆÅ ã≤÷~°"≥∞ÿ# |∞kúÜÕ∞ L «̀Î=∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞.  ã̈OÜ«∞=∞OÖËx Jã≤÷~°|∞kú
|^Œúâ◊„`«∞=Ù =O\˜k.  ÉÏ^èŒº`« HõÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ `«# |∞kú|ÅO`À =∞#ã¨∞û#∞
Ñ¨ÓiÎQÍ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞H˘#QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

Pq^èŒOQÍ J`«x ã¨$[<å`«‡Hõ`« |bÜ«∞"≥∞ÿOk.  J`«x Jaè#= HõÅÊ#Å∞
PK«~°}Ü≥∂QÆº=ÚÅ∞.  J#∞Éèí∂`«∞Å∞, P"ÕâßÅ∞ ã¨=∞#fiÜ«∞O á⁄Ok [#∞Å∞
„Ñ¨âßO`« =∞#ã¨∞û`À Ñ¨xKÕÜ«∞\ÏxH˜ HÍ=Åã≤# "å`å=~°}Ïxfl ÉÏ^èŒº`«QÆÅ
<åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨$+≤ì™êÎ_»∞.

ã¨Éèí∞º ÅO^ŒiÑ¨@¡ J`«xH˜ QÆÅ *ÏQÆ~°∂Hõ`«^•fi~å, PáêºÜ«∞`«^•fi~å<Õ J`«_»∞
J@∞=O\˜ ã¨=∞#fiÜ«∞ ã¨Ob#`« ™êkè™êÎ_»∞.

x*ÏxH˜ ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ #=∞‡^Œy# <Õã¨ÎO.

=∞#ã¨∞û#∞ QÆ∂iÛ PÖ’zOK«∞† h‰õΩ h"Õ x["≥∞ÿ# <ÕãÎ̈O HÍ"åe.
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XV

`å^• «̀‡ ºO K≥Ok# <åÜ«∞Hõ̀ «fiO

ã¨~°fiÉèí∂`«ã¨÷ =∂`å‡#O

ã¨~°fiÉèí∂`åx Kå`«‡x

DHõΔ`Õ Ü≥∂QÆ=ÚHÍÎ`å‡

ã¨~°fi„ «̀ ã¨=∞ Œ̂~°≈#ó  – VI P`«‡ã¨OÜ«∞=∞ Ü≥∂ – 29

All living beings in his self

In all living beings his very self

Sees yogi with harmonius self

Sameness everywhere for that self.

Ü«∞øyHÍ`«∞‡_»∞ ã¨=∞^Œ~°≈<å`«∞‡ _»QÆ∞K«∞

JdÅ=Ú#∞ QÍOK«∞† ã¨~°fiÉèí∂`å`«∞‡ _»QÆ∞K«∞

`å#∞ `«# Ü«∞O^≥ JdÅ Éèí∂`«=ÚÅ QÍOK«∞

Ü≥∂QÆÜ«ÚHÍÎ`«∞‡ ÅHõΔ}O |∞O_»∞ x>ˇ¡.
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`å^• «̀‡ ºO K≥Ok# <åÜ«∞Hõ̀ «fiO

ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨~Àfi`«¯ $+¨ì"≥∞ÿ# ã¨=∂#`«fiO JÅ"å@∞ KÕã¨∞H˘O\Ï_»∞.

`«#"åi #O^Œih `«##∞ K«∂K«∞H˘#fl>Ë¡ K«∂K«∞H˘O\Ï_»∞.  ã¨Ç¨ÏK«~°∞ÅO^ŒiH©

– `«#‰õΩ HõeˆQ ™œHõ~åºÅ∞, P^Œ~°} HõeˆQ@@∞¡ Ç¨g∞ W™êÎ_»∞.

ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩxÖ’ ã¨=∂#`«fiQÆ∞}O ã¨OÑ¨Ó~°‚ qHÍã¨O á⁄O^Œ∞`«∞Ok.

nxH̃ HÍ~°}O? «̀#"åi#O Œ̂ih `å#∞ «̀#Ö’<Õ K«∂K«∞HÀ=@O† «̀#"å~°O Œ̂iÖ’

`«##∞‰õÄ_® `å#∞ K«∂K«∞HÀ=@O.

™ê#∞Éèí∂u „Ñ¨HõOÑ¨# =∞O>Ë W Õ̂.  <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å HõëêìÅ∞, q[Ü«∂Å∞

Jhfl ã‘fiÜ«∂#∞Éèí"åÅ∞QÍ<Õ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO á⁄O Œ̂∞`å_»∞.  Pq è̂ŒOQÍ J «̀_»∞ "åi

q+̈Ü«∞OÖ’ x["≥∞ÿ# ÉèÏQÆ™êfiq∞ J=Ù`å_»∞.  Pq è̂ŒOQÍ ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩ_»∞

`«# P`«‡Ö’ `å#∞ ã¨Ob#∞_»∞ HÍ=@"Õ∞ HÍHõ, ã¨Ç¨ÏK«~°∞ ÅO^Œ~°∞ ã¨Ob#ÉèÏ=O

á⁄O^Õ q^èŒOQÍ ~°∂_èçÑ¨~°∞™êÎ_»∞.

ã¨=∂# «̀fi =∞<Õk Q˘Ñ¨ÊQÆ∞}O.
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XVI

Ñ¨Ù# ifiâßfiã¨O HõeyOKÕ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO

áê~°÷!  <≥· "ÕÇ¨Ï <å-=Ú„`«

q<åâ◊ ã¨Îã¨º q^Œº`Õ

# Ç≤Ï HõÖÏº} Hõ$`«¯tÛ`ü

Œ̂∞~°æuO `å «̀!  QÆK«Ûùu.  – VI P`«‡ã¨OÜ«∞=∞ Ü≥∂ – 40

Neither in this, and in what not

Harm for him is there not

The doer of good, now you see

My dear Arjuna!  Fails not he.

Ñ¨~°=∞Ü≥∂yÜ«Ú xÜ«∞u HÀÅÊ_ç# K≥_»∞<≥?

K≥_»_»∞† WÇ¨ÏÑ¨~°=ÚÅÜ«∞O^Œ∞ K≥é∞Ñ¨ÙÖË^Œ∞†

ZÅ¡"Õ∞ ÖÁ#QÆ∂~°∞Û Ü≥∂wâ◊fi~°∞O_»∞

^Œ∞~°æux K≥O^Œ _≥Ñ¨Ù_»∞ áê~°∞÷_»!  „QÆÇ≤ÏOK«∞.
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Ñ¨Ù# ifiâßfiã¨O HõeyOKÕ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO

=∂~°æ=∞^èŒºOÖ’ qÑ¶¨Å∞_» <Ò`å<Õ"≥∂ J<Õ ã¨O^ÕÇ¨ÏOÖ’ =ÚxyáÈ~Ú# `«#
ã≤|ƒOk ã̈Éèí∞º#‰õΩ ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ™êÑ¶̈ÅºOQÆ∂iÛ Ñ̈Ù#ifl~åú~°} KÕ™êÎ_»∞.

"≥·Ñ¶¨ÖºÉèÏ=# x~å^è•~°"≥∞ÿ# ÉèíÜ«∂xfl "åºÑ≤OÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.  J@∞=O\˜ ã≤÷uÖ’
ÉÏ^èŒº`«QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã≤|ƒOk ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ uiy P`«‡^è≥·~°ºO HõeˆQ q^èŒOQÍ
XHõ ã̈OQÆu K≥Ñ̈Ù`å_»∞.  J Õ̂=∞O>Ë ''ÅHΔÍºÅ#∞ J#∞ã̈iOKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ
LO>Ë – KÕÜ«∞\ÏxH̃ Ñ̈Ó#∞H˘#fl Ñ̈#∞Å∞ ã≤|ƒOkH© ã̈OÑ¶∂̈xH© „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ#"Õ
J~Ú`Õ – "≥·Ñ¶¨ÅºOÖ’ ‰õÄ_® Uq^èŒ"≥∞ÿ# „Ñ¨=∂^•xH© J=HÍâ◊O ÖË^Œ∞—— J<Õ
ã̈OQÆu.  'ã̈OÑ¶̈∞O ã̈Ñ¶̈Å =∞ø «̀∞O^•?  qÑ¶̈Å =∞ø «̀∞O^•?— J<Õk JO «̀=ÚYºO
HÍ^Œ∞.  ã¨OÑ¶¨∞ ã¨OHõÖÏÊÅ∞, PK«~°}=∂~åæÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞ JO^Œi ˆHΔ=∞OHÀã¨O
L^ÕÌtOK«|_ç#=<Õ JOâ◊O Ju=ÚYº"≥∞ÿOk.

JÑ¨C_»∞‰õÄ_® qÑ¶¨Å"≥∞ÿ# ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ ã¨O|Okè`«[#O ™ê=^è•#OQÍ ã≤|ƒOk
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ ã‘fiHõi™êÎ~°∞.  HÍ~°}O?  Jq „áê~°OaèOK«^Œy# ã¨„`«ÊÜ≥∂[#O
HõÅq HÍ=@"Õ∞.

ÃÑ·QÍ Hõ$`å~°÷`« J<Õk XHõ¯ ^≥|ƒ`À ã≤kúOKÕkHÍ^Œ∞.  „Ñ¨u "≥·Ñ¶¨ÅºO `«~°∞"å`«
Z_»̀ ≥QÆ‰õΩO_® ™êkèOKÕ Jaè=$kú Ñ¶ë «̀OQÍ ã≤kúOKÕ̂ Õ Hõ$`å~°÷̀ «.  Hõ$ «̀xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ#
ã≤|ƒOk ZHȭ _» Ö’áêÅ∞<åflÜ≥∂ „QÆÇ≤ÏOz, x*Ï~Úf`À ‰õÄ_ç# ™ê è̂Œ# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å
^•fi~å L^•`«Î ÅHΔÍºÅ∞ ™êkèOKÕO^Œ∞‰õΩ "≥#∞Hõ\ ˜HõO>Ë ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.
qÑ¶¨Å`å==∂<åÅ ÉèíÜ«∞O `˘ÅyáÈ`Õ Ñ¶¨e`åÅ`À xq∞`«ÎO ÖË‰õΩO_® ã≤|ƒOk
q^èŒ∞Å∞ x~°fiÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ ã¨=∂Ü«∞`«Î =∞ø`«∞Ok.

ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ HÍ~°ºÑ¨̂ Œúu Ñ¶̈e`åÅHõO>Ë ZO`À =ÚYº"≥∞ÿOk.  ^•xH˜
HÍ~°}O J`«xH˜ `≥Å∞ã¨∞.  ã¨`å¯~°º Ñ¨^Œúu Ñ¨~°=∞ã¨∞O^Œ~°"≥∞ÿ# Ñ¶¨e`åÅ`À
n~°…HÍÅOÖ’ q[Ü«∞O ™êkèOzf~°∞`«∞Ok.

J„Hõ=∞ HÍ~°º™ê è̂Œ#Ö’ ™êÑ¶̈ÅºO á⁄O Œ̂@OHõO>Ë –
ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# ã῭ å¯~°º ™ê è̂Œ#Ö’ "≥·Ñ¶̈ÅºO á⁄O Œ̂@"≥∞ÿ<å =∞Oz Õ̂.
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XVII

qÅ∞=Å#∞ ã¨=∞‰õÄˆ~Û <åÜ«∞Hõ̀ «fiO

=∞`«Îó Ñ¨~°`«~°O <å#º`ü

H˜Oz ^Œã≤Î ^èŒ#O[Ü«∞!

=∞~Ú ã¨~°fi q∞^ŒO „áÈ`«O

ã¨∂„ Õ̀ =∞}˜QÆ}Ï W=.  – VII q*Ï˝# Ü≥∂ – 7

There is nothing greater than me

There is nothing higher than me

All these worlds are strung on me

Like diamonds on strings, now you see.

KÕ`« <åKÕ`«#O Éˇ·# ã¨$+≤ìÔHÅ¡

<Õ<≥ HÍ~°}† q∞OH˘Hõ _Õk ÖË^Œ∞†

ã¨∂„`« |^Œú =∞}˜QÆ}=Ú K˘Ñ¨C# QÆÅ

^≥Å¡ ã¨$+≤ìÜ«Ú <åÜ«∞O^≥ ~Úq∞_ç áê~°÷!
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qÅ∞=Å#∞ ã¨=∞‰õÄˆ~Û <åÜ«∞Hõ̀ «fiO

`«Ñ¨C XÑ¨CH˘x ÉÏ^èŒº`«#∞ ã‘fiHõiOKÕ =ºH˜Î `«#HõO>Ë Z=~°∂ ÃÑ·# ÖË~°x

≥̀Å∞ã̈∞H˘x ÉÏ è̂Œº «̀HõÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ JOwHõi™êÎ_»∞.  qkèQÍ Ñ̈iëê¯~åÅ∞ Hõ#∞Q˘x,

x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞H˘x, Ñ¨#∞Å∞ „áê~°OaèOKÕ q+¨Ü«∞OÖ’ `«#^Õ L#fl`«™ê÷#

=∞#@OÖ’ `«#‰õΩ Uq^èŒ"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞ÉèË^Œ=¸ ÖË^Œ∞.  D q+¨Ü«∞OÖ’ `å#∞

W`«~°∞Å#∞ ¿Ñ~˘¯#_»∞.  ÉÏ^èŒº`« `«#^Õ Jx `«#<Õ ¿Ñ~˘¯O\Ï_»∞.  D x~°‚Ü«∞O

=Å¡ [#O J «̀xg∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»̀ å~°∞.  W|ƒOkx Z Œ̂∞~˘¯#\ÏxH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_»̀ å~°∞.

z=i^Œâ◊Ö’ <åÜ«∞‰õΩx ™êÇ¨Ü«∞º ã¨Ç¨ÏHÍ~å Å∞O\ÏÜ«∞x K˘~°= fã¨∞H˘x Ñ¨x

„áê~°Oaè™êÎ~°∞.

ÃÑ·QÍ ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ J Œ̂$â◊º ã̈O è̂•#â◊H̃ÎQÍ =∂i ã̈Éèí∞ºÅ#∞ =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ

HõÅã≤ ZO`À qÅ∞=QÆÅ L#fl`« ã¨OÑ¶¨∞OQÍ "åix ã¨g∞HõiOK«QÆÅ_»∞.

ZO Œ̂∞=Å¡#O>Ë W\Ï¡ ã̈g∞HõiOK«QÆÅ â◊H̃Î=Å¡ ã̈OÑ̈Ó~°‚ã̈OÑ¶∞̈|ÅO =º‰õΩÎÅ "≥Ú «̀ÎO

ã¨OMÏº|ÅOHõO>ˇ JkèHõOQÍ ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok.

ÉÏ è̂Œº «̀QÆÅ <åÜ«∞Hõ̀ «fiã̈=∞HõΔOÖ’ =º‰õΩÎÅ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ#∞ ã̈=∞+≤ì Hõ$+≤QÍ ÃÑ#"Õ¿ãk

ã¨=∞+≤ì ÉÏ^èŒº`å *Ï˝#"Õ∞.

L[˚fiÅ"≥∞ÿ# =ºH˜Î`«fiO QÆÅ ã¨Éèí∞ºÅ∞ ã¨~°fiã¨=∂# ÉÏ^èŒº`«Å‰õΩ Hõ@∞ì|_ç qt+¨ì"≥∞ÿ#

qÅ∞=QÆÅ Hõ$+≤ ™êyOz, ã¨=∞+≤ì â◊H˜ÎQÍ „Ñ¨HÍt™êÎ~°∞.

<åÜ«∞Hõ̀ «fi=∞O>Ë –
[@∞ìQÍ ‰õÄ_ç# ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å#∞ qÅ∞=QÆÅ ã¨OÑ¶̈∞OQÍ ~°∂á⁄OkOK«@"Õ∞.
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XVIII

L#fl «̀ Œ̂$+≤ì

=∞Ü«∂^èŒºˆHΔ} „Ñ¨Hõ$u

ã¨∂ûÜ«∞`Õ ã¨K«~åK«~°"£∞

¿ÇÏ`«∞ <å-<Õ# H“O`ÕÜ«∞!

[QÆkú Ñ̈i=~°Î̀ Õ.  – IX ~å[q^•º~å[QÆ∞Ç¨Ïº Ü≥∂ – 10

Nature, under supervision of ‘me’

Produces moving, non-moving see!

Because of the fact, this very one

World revolves then, Kunti’s son!

™êH˜Δ <Õ#∞QÆ D K«~åK«~° [QÆ`«∞Î

„Ñ¨Hõ$u #∞O_ç [xOK≥† „Ñ¨Ñ¨OK«"≥∞Å¡

<å^Œ∞ ™êH˜Δ`«fi"Õ∞ HÍ~°}=ÚQÆ x`«º

KÕ`«# =∞QÆ∞#∞ H“O`ÕÜ«∞!  z„`« q∞kÜ≥∞.
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L#fl «̀ Œ̂$+≤ì

ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ T~°ˆH JHõ¯_» LO>Ë KåÅ Ñ¨#∞Å∞ "å@O`«@ Jq
[iyáÈ`«∞O\Ï~Ú.  Ñ¶¨e`åÅ∞ =ã¨∂Î LO\Ï~Ú.

<åÜ«∞‰õΩ_»∞ JO`åK«∂ã¨∂Î Ñ¨~°º"ÕHõΔ} KÕã¨∞ÎO>Ë ã¨Ç¨ÏK«~°∞ ÅO Œ̂iÖ’ K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O
*ÏQÆ~°∂Hõ̀ «, K≥·̀ «#ºO "åºÑ≤™êÎ~Ú.  P [#O "≥∞Å‰õΩ=`À Ñ̈#∞Å#∞ J"≥∂Ñ¶̈∞OQÍ
KÕ™êÎ~°∞.

ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ KÕ™êÎ_»∞† Ñ¨ijÅ<å`«‡HõOQÍ K«∂™êÎ_»∞.  Ö’Ñ¨eH˜
K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ K«∂™êÎ_»∞.  [iˆQq, [~°QÆ\ÏxH˜ gÅ∞#flq ^Œ$+≤ìH˜
JO^Õq qq^èŒ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ K«∂™êÎ_»∞.  Uq ã¨OÉèíqOKå~Ú?  Uq
ã̈OÉèíqOK«\ÏxH̃ gÅ∞#flk? Jhfl xt «̂̀ Œ$+≤ì̀ À ã̈g∞HõiOz K«∂™êÎ_»∞. Jxfl\Ö̃’H̃
L`«Î"≥∂`«Î=∞"≥∞ÿOk U^À ^•xx ^Œi≈™êÎ_»∞.  ÉÏ^èŒº`«HõÅ <åÜ«∞‰õΩx L#fl`« ^Œ$+≤ì
JO>Ë Jk.

<åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã̈=∞„QÆÖÏÉèí̂ Œ$+≤ìx ã̈Éèí∞ºÅ`À Ñ̈OK«∞H˘x K«∂z#Ñ̈C_»∞ ã̈Éèí∞ºÅ∞ ‰õÄ_®
P`å‡"Õâ◊O á⁄O^Œ@O, Ñ¨#∞Å∞ "å@O`«@ Jq [~°QÆ@O ™ê^èŒºO.  Ñ¨#∞Å∞
Ô~O_»∞ q^è•Å∞QÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú.  H˘xfl Ñ¨i}Ï=∂`«‡Hõ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞QÍ H˘xfl
ã≤÷~°"≥∞ÿ# xÅ∞Hõ_»QÆÅ =∂~°∞ÊÅ∞QÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ Ñ¨i}Ï=∂`«‡Hõ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ ã¨OQÆu `≥Å∞ã¨∞.
ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å#∞ D =∂~°∞ÊÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ á⁄O^Õ@@∞¡
ã¨O^Œ~åƒù#∞™ê~°O ã≤^ŒúÑ¨~°∞™êÎ_»∞.

xÅ∞Hõ_»QÆÅ ã≤÷~°"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ q+¨Ü«∞OÖ’ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ – #∂`«# Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡
ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ KÕã¨∞H˘x ™ê=HÍâ◊OQÍ q[Ü«∞O ™êkèOKÕ@@∞¡ "åiH˜
^Œ$_è»qâßfiã¨O Hõey™êÎ_»∞.

ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩx LxH˜ – ã¨OÑ¨Ó~å‚=QÍÇ¨Ï# LxH˜, ã¨=∞„QÆ Ñ¨iQÆ}#Å
LxH˜ Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

Ñ¨~°º"ÕHõΔ} JO>Ë L#fl «̀ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂_»QÆÅQÆ@"Õ∞.
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XIX

áê„̀ « x~°fiÇ¨Ï}

QÆu ~°ƒù~åÎ „Ñ¨Éèí∞ ™êûH©Δ

x"åã¨ â◊≈~°}O ã¨∞Ç¨Ï$`ü

„Ñ¨Éèí=ó „Ñ¨à◊Ü«∞ ™ê÷û#O

x^è•#O c[ =∞=ºÜ«∞"£∞. –IX ~å[q^•º ~å[QÆ∞Ç¨Ïº Ü≥∂–18

Goal, supporter, lord, witness; me

Shelter, refuge, well wisher; me

Origin and also end is me

Treasure, imperishable seed is me.

[QÆu HÍ„â◊Ü«∞^•`«, áÈ+¨‰õΩ_»∞, „Ñ¨Éèí∞=Ù,

™êH˜Δ, "åã¨=Ú, â◊~°}=Ú, ™œÇ¨Ï$^ŒO|∞,

„Ñ¨Éèí==Ú, „Ñ¨à◊Ü«∞=Ú#∞, <åâ◊~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#

c[=Ú#∞ <Õ<≥ `≥eã≤HÀ q[Ü«∞jÅ!
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áê„̀ « x~°fiÇ¨Ï}

ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ |Ç¨ï=ÚMÏÅ Ñ¨xKÕ™êÎ_»∞.  ã¨O Œ̂~åƒù#∞™ê~°OQÍ J<ÕHõ

áê„`«Å∞ x~°fiÇ≤Ï™êÎ_»∞.

H˘xfl™ê~°∞¡ J`«_»∞ =∂~°æ^Œ~°≈‰õΩ _Ò`å_»∞.  H˘xfl™ê~°∞¡ J`«_Õ K«~°=∂=kè

J=Ù`«∞O\Ï_»∞.  JHõ¯_» Jxfl Ñ¨#∞Å∞ ã¨=∂Ñ≤Î ^Œâ◊‰õΩ =™êÎ~Ú.

H˘xfl™ê~°∞¡ `å#∞ P„Ñ¨^è•#áê„`« =Ç≤Ï™êÎ_»∞.  H˘xfl™ê~°∞¡ ˆH=Å Ñ¨ijÅ‰õΩ_»∞QÍ

™êH˜ΔÉèí∂`«∞_»∞QÍ LO\Ï_»∞.

H˘xfl™ê~°∞ ¡ J`«_»∞ P„â◊Ü«∞Éè í∂`«∞_»∞† Ñ¨iëê¯~åOâ◊O† ÉÏQÆ∞HÀˆ~"å_»∞,

Ñ¨~°=∞¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞.

=ÚYº „Ñ¨}ÏoHÍ HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’ „áê~°OÉèí^Œâ◊Ü«∞O^Œ∞, =ÚyOÑ¨Ù^Œâ◊Ü«∞O^Œ∞

LO\Ï_»∞.

ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ D <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Ñ̈iëê¯~åÅ x̂HΔÑ̈QÆ$Ç̈ÏO.  ã̈Ç̈ÏK«~°∞ ÖÏ è̂•~°Ñ̈_»̂ Œy#

ã¨=∞Ü«∞ã¨∂ÊùiÎ=∞O`«∞_»∞.

J «̀_»∞ ã̈OÑ¶∞̈=$HΔÍxH̃ c[„áêÜ«Ú_»∞.  P =$HΔÍxH̃ ã̈ «̀ûO|O è̂•Å∞ J<Õ P‰õΩÅ∞,

ÉèÏ"åÅ<Õ Ñ¨ÙëêÊÅ∞, ã¨`å¯~åºÅ<Õ Ñ¶¨ÖÏÅ∞ LO\Ï~Ú.  P Ñ¶¨ÖÏÅÖ’ ÉèÏq

<åÜ«∞Hõ`åfixH˜ HÍ=Åã≤# c*Ï Å∞O\Ï~Ú.  ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨=Úz`«

=∂~åæÅÖ’ ã¨=Úz`« áê„`«Å∞ áÈ+≤ã¨∞ÎO\Ï_»∞.

L^ÀºQÆ =∞<Õk xÜ≥∂yOÑ¨|_Õk.
áê„ «̀ J<Õk J=ã¨~å#∞™ê~°OQÍ áÈ+≤OKÕk.
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XX

ã¨OˆHΔ=∞O

J#<åº tÛO`«Ü«∞O`À =∂O

ÜÕ∞ [<åó Ñ¨~°∞ºáêã¨`Õ

`ÕëêO x `åºaèÜ«ÚHÍÎ<åO

Ü≥∂QÆˆHΔ=∞O =Ç¨ =∞ºÇ¨Ï"£∞.  –IX ~å[q^•º ~å[QÆ∞Ç¨Ïº Ü≥∂–22

Who worship in none-other way me

Who are eternally devoted to me

Who are well aligned to me

Their welfare, takes care, me.

J#ºzO`«#ÖËHõ ^è•º<å`«‡ x~°u

<≥=~°∞ ##∞fláêã≤O`«∞~À ZÑ¨C, _»\˜ì

"å~°∞ x`«º|O^èŒ∞Å∞ <å‰õΩ, "åi H˘ã¨QÆ∞

"å_» ã¨`«`« Ü≥∂QÆˆHΔ=∞ ÉèÏQÆº=ÚÅ#∞.
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ã¨OˆHΔ=∞O

ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ JOH˜`«ÉèÏ=O`À, UHõ=∞#ã¨∞û`À Jxfl ÅHΔÍºÅ‰õΩ

J#∞|O^èŒ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞QÆÅ ã¨OÑ¶¨∞ã¨Éèí∞ºÅ#∞ QÆ∞iÎ™êÎ_»∞.

"åix QÆ∞iÎOK«@O =∂„`«"Õ∞HÍ^Œ∞† "åiH˜ |∞∞}Ñ¨_ç LO\Ï_»∞.  Hõ#∞Hõ<Õ "åi

ˆHΔ=∂~ÀQÆº ã¨OÑ¨^ŒÅ∞, JÉèí∞º^ŒÜ«∞ qHÍ™êÅ∞ Jaè=$kú ™œÉèÏQÍºÅ Ñ¨@¡ ã¨OÑ¨Ó~°‚

ÉÏ^èŒº`« ã‘fiHõi™êÎ_»∞.

JOH˜` «É èÏ=O`À xO_ç#"åi q+¨Ü«∞OÖ’ Jxfl q^è•Å qÅ∞=Å#∞

ã¨=∞‰õÄ~°Û\ÏxH˜ Ç¨g∞ W™êÎ_»∞.

Éè∫uHõ =∂#ã≤Hõ q*Ï̋# ™ê÷Ü«ÚÖ’¡ ã̈O «̀$Ñ̈Î "å`å=~°}ÏxÔH· "åiH̃ Œ̂$_è» qâßfiã̈O

HõeyOz, ã¨∞qâßÅ"≥∞ÿ# P è̂•ºu‡Hõ r=ÙÅ∞QÍ "å~°∞ ~°∂á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ <åÜ«∞‰õΩ_»∞

™êÜ«∞Ñ¨_»`å_»∞.

D Ñ¨~°ã¨Ê~° ™êÇ¨Ü«∞º =∞<Õk, „Ñ¨Ü≥∂[<å`«‡Hõ"≥∞ÿ# PO`«~°Oy HÍ^è•~°O J<Õk

ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« ã¨OÑ¶¨∂xH˜ qkèQÍ LO_»=Åã≤#

ÅHõΔ}ÏÅ∞.

ã¨=∂#OQÍ Ñ¨OK«∞HÀ=@O, *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « =Ç≤ÏOK«@O
„Ñ¨*ÏˆHΔ=∞O HÀã¨"Õ∞.
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XXI

„Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ñ¨Ó~°fiHõ ã¨=∞~°Ê}O

Ñ¨„`«O Ñ¨Ù+¨ÊO Ñ¶¨ÅO `ÀÜ«∞O

Ü≥∂ "Õ∞ ÉèíHÍÎº „Ñ¨Ü«∞K«Ûùu

`« ^ŒÇ¨ÏO Éèí‰õΩÎºÑ¨Ç¨Ï$`«O

Jâßflq∞ „Ñ¨Ü«∞`å`«‡#ó  –IX ~å[q^•º ~å[QÆ∞Ç¨Ïº Ü≥∂–26

A leaf, flower, fruit or water, may be

With devotion whoever offer to me

That devotee’s effortful offering to me

I accept with love, now you see.

Ñ¨„`« Ñ¨Ù+¨Ê Ñ¶¨Å [ÖÏ Öˇ=O_»∞ <å‰õΩ

ÉèíH˜Î`À xK«∞ÛK«∞<åfl_˘ Ñ¨~°=∞â◊√^Œú

z`«∞Î_»QÆ∞#\˜ì Éèí‰õΩÎ _çzÛ#k <Õ#∞

„Ñ‘u`À ã‘fiHõiO`«∞#∞ „Ñ≤Ü«∞H˜s\˜.
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„Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ñ¨Ó~°fiHõ ã¨=∞~°Ê}O

ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Ñ̈xÖ’ áêÖÁæ#fl ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å=Å¡ Ñ¶ë`å Ö̌xfl =KåÛÜ«∞<Õk

Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ_»∞.  áêÖÁæ#fl"å~°∞ Ñ¨xx ZO`« „â◊^•úã¨‰õΩÎÅ`À KÕâß~°<Õ^Õ J`«xH˜

=ÚYºO.

Ñ¨x q[Ü«∞=O`«OQÍ Ñ¨ÓiÎHÍ"åÅ<Õ „â◊^•úã¨‰õΩÎÅ∞, <≥·Ñ¨Ù}ºO qkèQÍ LO_®e.

„â◊^Œú ÖË‰õΩO_® <≥·Ñ¨Ù}ºO =∂„`«"Õ∞ HõxÑ≤¿ãÎ Jk XHõ_»∞ `«# â◊H˜Îx _»|∞ƒHÀã¨O

qxÜ≥∂yOz#>Ë¡.  <≥·Ñ¨Ù}ºOÖËx „â◊^Œú‰õÄ_® qã¨Î $uÖËx ã¨OHõÅÊO =O\˜^Õ.

„â◊^•ú <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ∞ÖËx Ñ¨x Ç‘Ï#"≥∞ÿOk.  „â◊^•ú <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ∞ QÆÅ Ñ¨x „âı+¨ª=Ú,

P Œ̂~°≈„áêÜ«∞=Ú J~Ú# Ñ̈x.  J@∞=O\ ̃Ñ̈x <≥·"Õ̂ Œºã̈=∞~°Ê} =O\k̃.  Hõ#∞Hõ

XHõ_»∞ U Ñ¨<≥·<å KÕÜ«∞h – P Ñ¨x z#flkHÍh ÃÑ^ŒÌkHÍh, Jk ^Œ∞HÍ}Ñ¨Ù

„Ñ¨^Õâ◊OHÍh, x~°fiÇ¨Ï} „Ñ¨}ÏoHõHÍh, Ñ¨iâ’^èŒ#HÍh, Ü≥∂[#HÍh, `«Ü«∂Ô~·#

=ã¨∞Î=ÙÅ Ñ¨OÑ≤}©HÍh, x^èŒ∞Å∞ ˆH\Ï~ÚOK«@OHÍh, Jk J`«_»∞ UÔH·Hõ ã¨OÑ¨Ó~°‚

„â◊^Œú`À KÕã≤#>ˇ¡Â`Õ ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ P Ñ¨x Ñ¶¨e`åÅ#∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚

„¿Ñ=∂aè=∂<åÅ`À JOwHõi™êÎ_»∞.

ã¨~°fi^• Ñ¨xKÕã≤# =ºH˜Î JOH˜`«ÉèÏ=O`À LO>Ë Jk U Ñ¨<≥·<åHÍh <åÜ«∞‰õΩ_»∞

^•xx „¿Ñ=∞`À, qâßfiã¨O`À, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ `«$Ñ≤Î`À JOwHõiOK«\ÏxH˜ ã≤^ŒúÑ¨_ç

LO\Ï_»∞.

ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ L Õ̂ÌâßÅ∞ =ÚYºO† Ñ¨~°º=™ê# Ñ¶̈e`åÅ∞HÍ=Ù.
ÉèíHÎ̃̀ À KÕã≤# Ñ¨x ÉèíQÆ= «̀∂Ê[=O\˜̂ Õ.
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XXII

^Œ~°≈#O

Ñ¨â◊º "Õ∞ áê~°÷!  ~°∂áê}˜

â◊`« â’-^äŒ ã¨Ç¨Ï„ã¨â◊ó

<å<å q^è•x k"åºx

<å<å =~å‚Hõ$fx K«.  – XI qâ◊fi~°∂Ñ¨ã¨O^Œ~°≈# Ü≥∂–5

Partha, see forms of me

Hundreds and thousands see

Different different ones

Multishaped, colored ones.

K«Hõ¯QÍ K«∂_»∞ "≥∂ áê~°÷!  â◊`«ã¨Ç¨Ï„ã¨

q^èŒ=ÚÖˇ· HÍ#|_»∞ <å^Œ∞ qq^èŒ =~°‚

Ñ¨Ó~°‚ k=º~°∂Ñ¨O|∞ K«∂Ñ¨Ù^Œ∞#∞ <Õ#∞

qâ◊fi~°∂Ñ¨ ã¨O^Œ~°≈# q^èŒ=Ú Hõ#∞=Ú.
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^Œ~°≈#O

ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞ºÅ#∞ XHõ\˜H˜ "Õ~Ú™ê~°∞¡ K«∂ã¨∂Î "åix

P"Õâ◊Ñ¨Ói`«∞Å#∞ KÕ™êÎ_»∞.  P K«∂_»@O `å<˘Hõ¯_Õ K«∂_»@O HÍ^Œ∞† ã¨Ç¨ÏK«~°

ã¨OÑ¶¨∞ã¨Éèí∞ºÅ∞ ‰õÄ_® `«#=Öˇ K«∂_»QÆeˆQ ™ê=∞~°÷ºO á⁄O^Õ@@∞¡ "åiH˜

™êÜ«∞Ñ¨_»`å_»∞.  ^Œ$+≤ì Hõ~°Î=º^èŒ~å‡xfl „Ñ¨ÉèíqOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.  D ^Œ$+≤ìx – JO>Ë

Œ̂~°≈<åxfl „Ñ῭ «ºHΔÍ#∞Éèí=OÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ~åQÆÅ Hõ~°Î"åºxfl <≥~°"Õ̂~Û K«~°º – ã¨OÑ¶̈∞O

H˘#™êyOKåe.  ^Œ~°≈# =∞<Õk ã¨∞™ê^èŒº"≥∞ÿ# ã¨Ç¨Ï„ã¨ ã¨=∞+≤ì ^Œ$âßºÅ HõÅ~ÚHõ

`«Ñ¨Ê =∞ˆ~O HÍ^Œ∞.

^Œ~°≈# =∞<Õk ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å‰õΩ JO^Œx^Œ∂~°OÖ’ LO@∞Ok.  ^•xfl

™êkèOKÕO^Œ∞‰õΩ WO„kÜ«∂f`«"≥∞ÿ# â◊H˜Î HÍ"åe.

ÉÏ^èŒº`« HõÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ K«~°ÛÅ∞, PO`«~°OyHõ K«~°ºÅ∞ – XHõ\˜ HÍHõáÈ`Õ

WOH˘Hõ\ ̃=$kúKÕÜ«∞@O «̀~°̄ | Œ̂úOQÍ =∂„ «̀"Õ∞ x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀ=@O – g\˜̀ À

=∂„`«"Õ∞ PQÆ_»∞.  ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞ºefl ã¨$[<å`«‡HõOQÍ, qaè#flOQÍ `«~°¯aè#flOQÍ

PÖ’zOÑ¨*Ëã≤ aè#fl"≥∞ÿ# HõÅ~ÚHõÅ∞, ~°∂áêÅ∞, PHõ$`«∞Å∞ K«∂KÕ q^èŒOQÍ

x~°O`«~°O „áÈ`«ûÇ≤Ï™êÎ_»∞.

P q è̂ŒOQÍ ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩx ã¨xflkè=Å¡ "å`å=~°}O ™êÇ¨Ï™È¿Ñ «̀OQÍ,

#=ºã¨$[<å`«‡HõOQÍ ~°∂á⁄O^Œ∞`«∞Ok.

<åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ – ã¨=Úz`« HÍ~åºÅ^•fi~å „Ñ¨Ü≥∂[<å`«‡Hõ Ñ¶¨e`åÅ#∞

~°∂_èçÑ¨iKÕO Œ̂∞‰õΩ – Œ̂~°≈# Hõ~°Î"åºÅ∞ HõÅã≤áÈ~Ú#@∞¡ – `å=¸ HõÅã≤áÈ`å~°∞.

Œ̂~°≈#O J™ê è̂•ºxfl Œ̂i≈ã¨∞ÎOk.
Hõ~°Î=ºO ^•xfl ã¨∞™ê è̂ŒºO KÕã¨∞ÎOk.
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XXIII

„â◊̂ Œú – „¿Ñ=∞

ÜÕ∞ `«∞ ^èŒ~å‡ º=∞$`« q∞^ŒO

Ü«∞^äÀHõÎO Ñ¨~°∞ºáêã¨`Õ

„â◊^Œú^è•<å =∞`«Ê~°=∂

ÉèíHÍÎ ¿ãÎ-f= "Õ∞ „Ñ≤Ü«∂ó  – XII ÉèíH˜Î Ü≥∂–5

Right way this, immmortal way

Follows who, this proper way

Dedication full, who thinks ‘me’

Devoted he is, very dear to me.

„â◊^Œú <≥"åfi~°∞ Ñ¨~°=∞ÅHõΔ º=ÚQÆ #<≥fl

ã¨`«=Ú ^èŒ~°‡É’^è•=∞$`« ã¨=∞=Ú QÍQÆ

ÉèíH˜Î`À #∞áêã≤O`«∞~À "åÔ~ <å‰õΩ

áê~°÷!  xâ◊ÛÅ „¿Ñ"≥∞ÿHõ áê„`«∞Å∞ QÆ^Œ!
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„â◊̂ Œú – „¿Ñ=∞

ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ `«# „¿Ñ=∞ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å‰õΩ ã¨Ê+¨ìOQÍ xã¨ûO^ÕÇ¨ÏOQÍ

`≥eÜ«∞*Ë™êÎ_»∞.  ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ J~°÷O KÕã¨∞H˘x „â◊^•úã¨‰õΩÎÅ`À ã¨„Hõ=∞ =∂~åæxfl

J#∞ã¨iOz#Ñ¨C_»∞ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Jaè#OkOK«@"Õ∞ HÍHõ âßâ◊fi`«OQÍ "åiH˜

Hõ$`«[˝`åaè=O^Œ<åÅ∞ KÕ™êÎ_»∞.

<åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å‰õΩ =∞ è̂Œº L#fl „¿Ñ=∂#∞|O è̂ŒO ã̈∞ã≤÷~°"≥∞ÿOk.  P „¿Ñ=∞

ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å#∞ P"Õâ◊Ñ¨iz âßâ◊fi`«`åfixfl ™êkèã¨∞ÎOk.

ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ „â◊^•úã¨‰õΩÎÅ∞ QÆÅ ã¨Éèí∞º_»∞ Ñ¨~°=∞ q∞„`«∞_»∞.

„â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ∞ „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú.
„¿Ñ=∞ „â◊̂ •úã¨‰õΩÎefl ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk.
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XXIV

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO

*’ºuëê =∞Ñ≤ `«*’˚ºuó

`«=∞ã¨ó Ñ¨~° =ÚK«º`Õ

*Ï˝#O *Ë˝Ü«∞O *Ï˝#QÆ=∞ºO

Ç¨Ï$k ã¨~°fiã¨º x+≤ª̀ «"£∞.  – XIII ˆHΔ„`«ˆHΔ„`«[˝ qÉèÏQÆ Ü≥∂–18

Light of lights shines everywhere

Beyond all darkness, bright everywhere

Knowable, knowledge and its goal

Seated all hearts, ultimate goal.

"≥Å∞QÆ∞Å‰õΩ "≥† Åæq^Œº Hõ=fiek Ü«∞QÆ∞K«∞

*Ë˝Ü«∞=∞ø *Ï˝#QÆ=∞ºO|∞† pHõ@∞Å#∞

HÍeÛ, ã¨~°fiÉèí∂`« Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ Hõ=∞Å ã¨Oã≤÷

`«O|∞QÍ #∞O_»∞ <å^Œ∞ ~°∂Ñ¨O|∞ Hõ#∞=Ú.
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Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO

ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨Ç¨ÏK«~° [#∞Å`À Hõeã≤áÈÜÕ∞ Ñ¨^Œúu qt+¨ìOQÍ

LO@∞Ok.  J «̀_»∞ ã̈Ç̈ÏK«~° [#∞Å |∞kú, «̀~°̄ O, Ñ̈xÑ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞, PÖ’K«<å™ê÷~Ú

=∂„`«"Õ∞HÍHõ "åi JO`«~°OQÆ =¸ÖÏÖ’¡H˜ áÈ~Ú "å~°O^Œi Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Å`À

HõÅã≤áÈ`å_»∞.

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞™ê÷~ÚÖ’ HõÅã≤áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ – P q^èŒOQÍ "åi`À JOwHÍ~°O

‰õΩki#Ñ¨C_»∞ J`«_»∞ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨"≥∞ÿHõºO ™êkèOz#>Ë¡.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ HõÅã≤#Ñ̈C_»∞ ™ê#∞Éèí∂u „Ñ̈HõOÑ≤̀ «"≥∞ÿ# ¿ãflÇ̈Ï „¿Ñ=∞Å "å`å=~°}O

ã¨Oã¨÷ JO`«\Ï "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OQÆ=∞ ã̈Ç̈ÏK«~°[#O Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OQÆ=∞"≥∞ÿ# Ñ̈x`À Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõ ã̈∞MÏxfl

J#∞Éèíqã¨∞ÎOk.

[#Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ <≥ÅH˘x L#fl Ñ̈~°ã̈Ê~° „¿Ñ=∞Ü≥ÚHȭ  „áê}Hõà◊ÜÕ∞ JO «̀~°OQÆ*’ºu.

Wk *Ï˝#O.  J=â◊ºO ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤Ok.  [#∞Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å HõÅ~ÚHõ "åix

ã¨=∂# ÉèÏQÆ™êfi=Úefl KÕã¨∞ÎOk.  *Ï˝#ÅHõΔ ºO D ã¨=∂#`«fi"Õ∞.

P q^èŒOQÍ ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞, ÉÏ^èŒº`« QÆÅ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ XHõ\˜QÍ =∂i

KÕ̀ «∞Å∞ HõeÑ≤, J_»∞QÆ∞Å∞ HõeÑ≤, «̀ÅÅ∞ HõeÑ≤, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ HõeÑ≤ HÍ~°ºx~°fiÇ̈Ï}

H˘#™êy™êÎ~°∞.

ã¨"≥∞ÿHõºO, ™œYºO J<Õq HÍ~°ºx~åfiÇ¨ÏHõ ã¨OÑ¶̈∞ xkè xˆHΔáêÅ∞.
KÕ̀ «∞Å∞ + HÍà◊√¡ + «̀ÅÅ∞ + Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ ´ ã̈∞Y=O «̀"≥∞ÿ# ã̈"≥∞ÿHõº =∂#= «̀fiO.
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XXV

¿ãfiKåÛùkèHÍ~°O „Ñ¨™êkOK«@O

Wu `Õ *Ï˝# =∂MÏº`«O

QÆ∞Ç¨º ^Œ∞æÇ¨Ïº`«~°O =∞Ü«∂

q=∞$ â‹·º`« ^Œâı¿+}

Ü«∞ ä̂ÕK«Ûùã≤ «̀̂ ä• ‰õΩ~°∞.  – XVIII "≥∂HõΔã¨<åfl ºã¨ Ü≥∂–63

This knowledge was decalred to you

Secret of secrets by me to you

Reflection upon it now fully do you

As per your choice may act you.

*Ï˝#~°∂Ñ¨O|∞, |Ç¨ï~°Ç¨Ïã¨ºO|∞<≥·#

qÑ¨ÙÅ=ÚÅQÆ∞ w`åâßG q^èŒ∞Å∞ h‰õΩ

`≥eÜ«∞*ˇÑ≤Êu† ã¨~°fi=Ú‡ `≥eã≤H˘#∞K«∞

„Ñ‘u"≥∞ÿ Ü«∞^äÕK«ÛùQÆ PK«iOÑ¨Ù q∞OHõ.

49



¿ãfiKåÛùkèHÍ~°O „Ñ¨™êkOK«@O

ÉÏ^èŒº`« QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨Ç¨ÏK«~° ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ W+¨ì„Ñ¨HÍ~°O #_çKÕ ¿ãfiK«Ûù#∞

~°∂_èçÑ¨~°∞™êÎ_»∞.

J`«_»∞ "åiH˜ ã¨OÑ¨Ó~°‚*Ï˝#O, ã¨=∂Kå~°O, ÉèÏ"åÅ∞, Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï} Ñ¨^Œúu

`≥eÜ«∞*ˇÑ≤Ê<å Uk Z\Ï¡ KÕÜ«∂Å<Õ ¿ãfiK«Ûù "åiˆH =^ŒeÃÑ_»`å_»∞.  J`«_»∞

ã¨Éèí∞º#‰õΩ J`«x PÖ’K«<å#∞™ê~°OQÍ<Õ K≥Ü«∞º=Åã≤O^Œx K≥Ñ¨Ù`å_»∞.  J<ÕHõ

HÍ~°ºÑ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ Uk L «̀Î=∞"≥∞ÿO^À Õ̀Å∞ÛH˘<Õ «̀∞k x~°‚Ü«∞O J «̀x̂H = Œ̂eÃÑ_»̀ å_»∞.

Pq è̂ŒOQÍ x["≥∞ÿ# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Åg∞ Œ̂ |Å=O «̀OQÍ «̀# Jaè„áêÜ«∂Å#∞

~°∞^ŒÌx Ñ¨^Œúu J=ÅOa™êÎ_»∞.  HÍx qq^èŒ HÀ}ÏÖ’¡ HÍ~°ºx~°fiÇ¨Ï}s`«∞efl

ã¨∂z™êÎ_»∞.  J~Ú Õ̀ Usux Z#∞flHÀ"åÖ’ Jk "åiˆH = Œ̂eÃÑ_»̀ å_»∞.  Hõ~°Î=º

x~°‚Ü«∞ ¿ãfiK«Ûù ~°∂_èçQÍ W=fi@=∞O>Ë JkèHÍ~° =∞Ñ¨ÊyOK«@"Õ∞.

JÑ¨ÊyOz# Ñ¨x Z\Ï¡ Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∂Ö’ xâ◊Û~ÚOKÕ JkèHÍ~°O W=fi@=∞O>Ë

„áêux^è•ºkèHÍ~°O JÑ¨ÊyOK«@"Õ∞.

JkèHÍ~°O JÑ̈ÊyOK«@=∞O>Ë 'U Ñ̈xKÕÜ«∂e? Z\Ï¡ KÕÜ«∂e?— J<Õk xâ◊Û~ÚOKÕ

JkèHÍ~°O ‰õÄ_® JÑ¨Ê*ˇÑ¨Ê@"Õ∞.

ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ¿ãfiKåÛùkèHÍ~°O W=fiQÍ ^•xfl á⁄Ok# ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞

ã¨Ô~·# Ñ¨xx ã¨Ô~·# Ñ¨^ŒúuÖ’ KÕ¿ã JkèHÍ~åxfl á⁄Ok<å~°#fl=∂@.  J\Ï¡

JkèHÍ~°O á⁄Ok# ã¨Éèí∞ºÅ∞ „Hõ=∞OQÍ `«=∞O`« `å"Õ∞ ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ

Ö∫`å~°∞.  WHõ JÑ¨C_»∞ P ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ =∞^èŒº Uq^èŒ"≥∞ÿ# ÉèË^ŒO

ÖË^Œ#fl=∂@.

JOH˜̀ «ÉèÏ=O QÆÅ ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ JkèHÍ~° q∞=fi@=∞<Õk
"åix ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩÅ#∞QÍ ~°∂á⁄OkOK«@"Õ∞.
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XXVI

z=i ã¨∂K«#

ã¨~°fi^èŒ~å‡<£ Ñ¨i`«º[º

=∂ "Õ∞HõO â◊~°}O „=[

JÇ¨ÏO `åfi ã¨~°fi áê¿ÑÉè’º

"≥∂HõΔ~Úëêºq∞ =∂ â◊√K«ó.  – XVIII "≥∂HõΔã¨<åfl ºã¨ Ü≥∂–66

Leaving fully all other ways ye

Take shelter only in one

Removing difficulties all; whole lot

Freedom gives me you grieve not.

Hõ~°‡~°∂Ñ¨ ^èŒ~°‡=Ú‡Å∞ Hõ\˜ìÃÑ\˜ì

#<≥fl â◊~°}O|∞ <˘O^Œ∞=Ú #~°∞_»!  WOHõ†

ã¨~°fiáêÑ¨ q=ÚH˜ÎÜ«Ú ™ê^èŒº=∞QÆ∞#∞

nxQÆ∂iÛ qKå~°O|∞ =∂#∞ áê~°÷!
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z=i ã¨∂K«#

ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨OÑ¶¨∞ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ xâ◊ÛÜ«∂`«‡HõOQÍ ~°∂_èçÑ¨iKÕ JOâ◊O

XHõ\ ̃LOk. J Õ̂=∞O>Ë–"å~°∞ KÕÑ̈\˜ì# Ñ̈x ã̈~°fiO qÑ¶Å̈"≥∞ÿ̀ Õ ã̈OÑ¶∞̈<åÜ«∞‰õΩ_»∞QÍ

P "≥·Ñ¶¨ÖÏºxfl `«#‰õΩ ‰õÄ_® J#fi~ÚOK«∞HÀ=@"Õ∞ HÍHõ P ã¨=∞ã¨ºÅxfl\˜H© `å#∞

Ñ¨iëê¯~°O Hõ#∞Q˘O\Ï_»∞.

P q^èŒOQÍ ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`« <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚ „¿Ñ=∂kèHÍ~° qâßfi™êÅ∞

ã¨OÑ¶¨∞ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ JOkOK«@"Õ∞HÍHõ Ñ¶¨ÖÏÑ¶¨ÖÏÅ‰õΩ K«~°=∞ÉÏ^èŒº`«#∞ `«#ÃÑ·#

"Õã¨∞H˘O\Ï_»∞.  ÉÏ^èŒº`«#∞ ZÑ¨C_»∂ „Ñ¨Hõ¯‰õΩ <≥@ì_»∞.  ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ Uq^èŒ"≥∞ÿ#

T`« q∞"åfiÖ’ Jk ~ÚzÛ "åiH˜ P^è•~°OQÍ xÅ|_»`å_»∞.

D q^èŒOQÍ uiy ~ÚzÛ# ^è≥ ·~°ºO=Å¡ ã¨OÑ¶¨∞ã¨Éèí∞ºÅ∞ ^è≥ ·~°ºO KÕ^Œ∞H˘x

HÍ~°ºx~°fiÇ¨Ï} ÉÏ^èŒº`« `«=∞O`« `å"Õ∞ KÕÑ¨\˜ì, ã¨=∞ã¨º Åxfl\˜h Z^Œ∞~˘¯x,

`«y# Ñ¨iëê¯~åÅ∞ Hõ#∞Q˘x Ñ¨x Ñ¨ÓiÎKÕ™êÎ~°∞.

Wk Z\Ï¡ ™ê^èŒº"≥∂ ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ `≥Å∞ã¨∞.  `«=∞ „áê~°OÉèí „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞

W`«ˆ~`«~° „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ Jxflq^è•Å H˘#™êyã¨∂Î K«~°=∞^Œâ◊Ö’ =∂„`«"Õ∞

<åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ x"ÕkOK«∞HÀ"åe.

<åÜ«∞‰õΩx Ç¨g∞ cè=∂=Öˇ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.  ã¨Éèí∞ºÅ =∞#ã¨∞ûÖ’¡ J#∞ã¨∂º`«"≥∞ÿ#

XHõ ÉèÏ=# LOk.  J Õ̂=∞O>Ë – ã¨~°fiO HÀÖ’Ê~Ú<å Ug∞ HÀÖ’Ê~Ú#@∞¡HÍ Œ̂∞.

<åÜ«∞‰õΩx=Å¡ "åiH˜ J@∞=O\˜ ^è≥·~°ºO ã¨=∞‰õÄ_çOk.

D ^è≥·~°ºO =Å¡<Õ ã¨Oã¨÷ Ug∞ HÀÖ’Ê=@O [~°QÆ^Œ∞.  JO`å 'ÖÏÉèí™ê\˜—QÍ<Õ

LO@∞Ok.  è̂≥·~°º=Ú, Œ̂$_è»xâ◊ÛÜ«∞"Õ∞ ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞Hõ̀ åfixH©, ã̈Éèí∞ºÅ‰õÄ,

ã¨OÑ¶¨∞ q*Ü«∂xH© Ñ¨Ù<åk~å~Ú.

^•i ÖË#Ñ¨C_»∞ <åÜ«∞‰õΩ_Õ ^•i.
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XXVII

q[Ü«∞=O «̀"≥∞ÿ# ã¨=∂[O

Ü«∞„`« Ü≥∂ˆQâ◊fi~°ó Hõ$ëÈ‚

Ü«∞„`« áê~À÷ ^èŒ#∞~°ú~°ó

`«„`« N ifi[Ü≥∂Éèí∂uó

„ è̂Œ∞"å hu ~°‡u ~°‡=∞  – XVIII "≥∂HõΔã¨<åfl ºã¨ Ü≥∂–78

Where there is krishna the great master

Where there is Arjuna the great achiever

There prosperity, success, policy, right

There is also growth that is my right.

ZK«@ Ü≥∂ˆQâ◊fi~°∞O_≥·# Hõ$+¨μ‚ _»∞O_»∞

ZK«@ ^è•#∞+¨μ¯_≥· áê~°∞÷ _≥ki xÅ∞Û

JK«Û>Ë q[Ü«∞NÅ∞ Ü«∞â◊=Ú xOÑ¨Ù

xtÛ`«OÉˇ·# ~ÚkÜ≥∞ <å x~°‚Ü«∞O|∞.
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q[Ü«∞=O «̀"≥∞ÿ# ã¨=∂[O

ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# <åÜ«∞‰õΩx`À ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ‰õΩx á⁄ «̀∞Î, ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩx`À

JOH˜`«ÉèÏ=OHõÅ „âßq∞‰õΩx á⁄`«∞Î XHõ P^Œ~°≈„áêÜ«∞"≥∞ÿ# HõÅ~ÚHõ.  Jk

Jaè=$kúH˜, q[Ü«∂xH˜ ã¨„Hõ=∞Ü≥∂K«#‰õΩ, =∞Oz L#fluH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

J#∞K«~°[#O ÖËx^Õ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ `«# ^Œ$+≤ìx HÍ~°º~°OQÆOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ìÖË_»∞.

<åÜ«∞Hõ̀ «fiO ÖËx [<åxH̃ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO ÖË̂ Œ∞.  „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ# <åÜ«∞Hõ̀ «fiÑ̈Ù

=∂~°æ^Œ~°≈Hõ`«fiO, K≥·`«#ºO, ã¨„Hõ=∞^Œ$+≤ì, L^Œº=∞ã¨∂ÊùiÎ – D JxflO\˜ HõÅ~ÚHõ

L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞O.  <åÜ«∞‰õΩ_»∞ „ Œ̂+̈ì J~Ú#Ñ̈C_»∞ HÍ~°ºã̈∞÷_»∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flje J=Ù`å_»∞.

ÉÏ^èŒº`«QÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ =∂~°æ^Œ~°≈HõnÑ¨O HÍQÍ HÍ~°ºã¨∞÷_≥·# ™ê^èŒ‰õΩ_»∞ Hõ^Œe

=ÚO^Œ∞‰õΩ áÈÜÕ∞ Ü«∞O„`«â◊Hõ@ =∞ø`å_»∞.  â◊H˜Î=∞O`«"≥∞ÿ# D â◊Hõ@O `«#‰õΩ

^•iK«∂¿Ñ |$Ç¨ÏnÌÑ¨Ñ¨Ù "≥Å∞QÆ∞Ö’¡ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨Ù~ÀQÆu ™êkèã¨∞ÎOk.

<åÜ«∞‰õΩ_»∞, ã¨Ç¨ÏK«~° [#O HõÅã≤ q[Ü«∂Éèí∞º^ŒÜ«∂Å#∞ =∂„`«"Õ∞HÍHõ =∞Oz

Jaè=$kúh, L`«Î=∞ huh ã≤÷~°Ñ¨~°Kåe.

=∞Oz Jaè=$kú JO>Ë – Ñ¨Ù~ÀQÆu, qHÍã¨O, qq^èŒ qÉèÏQÍÅ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ

ã̈~åfiOw} ™œÉèÏQÆºO ™êkèOK«@ =∞#fl=∂@.  nxfl ™êkèOKÕk ã̈„Hõ=∞ ã≤̂ •úO «̀O.

ã¨"≥∞ÿHõºO`À, ã¨Ê+¨ì"≥∞ÿ# ^•~°≈xHÀ^Œº=∂Å#∞ QÆ∂iÛ PÖ’zOK«@"Õ∞ ã¨„Hõ=∞

ã≤^•úO`«O.

ã¨=∞#fiÜ«∞ÉèÏ=O ã¨Ê+¨ì`« J<Õq J@∞ =ÚO^Œ∞K«∂Ñ¨Ù W@∞ Ö’Ñ¨eK«∂Ñ¨Ù Hõey

ã¨~åfiOw} ã¨OˆHΔ=∂xfl ~°∂_èçÑ¨iKÕ „áê^äŒq∞Hõ ™ê^èŒ<åÅ∞.

=∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO +  è̂≥·~°ºKÕ̀ «# ´ ã¨=∞#fiÜ«∞ã¨"≥∞ÿHõº Ñ¨Ù~ÀQÆu.
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'™êÇ≤Ï`«º|„Ç¨Ï‡— _®II q.q.Ü«∞Öò. #~°ã≤OÇ¨~å=Ù
rq «̀ – ™êÇ≤Ï «̀º qâıëêÅ∞

Ñ¨ÓiÎ ¿Ñ~°∞ : "åã≤e "ÕOHõ@ ÅH©Δ ‡#~°ã≤OÇ¨~å=Ù

[##O : 1930 EÖˇ·, 10= `Õk

[#‡ã¨÷ÅO : KÕ„É’Å∞, QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡

[#h [#‰õΩÅ∞ : "åã≤e "ÕOHõ@ ã¨∞|ƒ=∞‡–HÀ\˜eOQÆO QÍ~°∞¡

q^•ºqâıëêÅ∞ : ZO.U. (`≥Å∞QÆ∞ ÉèÏëê™êÇ≤Ï`åºÅ∞) 1954
=∞„^•ã¨∞ qâ◊fi q^•ºÅÜ«∞O, =∞„^•ã¨∞
Ñ≤.ÃÇÏKü._ç.– N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~° qâ◊fi q^•ºÅÜ«∞O, u~°∞Ñ¨u, 1974
q+¨Ü«∞O : '##flÜ«∞ Hõq`«fi=Ú : JHõΔ~° ~°=∞º`«—

Ñ¨iâ’^èŒ#‰õΩ Ñ¨Ù~°™ê¯~°O : 1975 ÃãÃÑìO|~ü 26= `Õk PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò „Ñ¨Éèí∞`«fiÑ¨Ù l."À. (P~ü.\˜.)
<≥O. 1472 „Ñ¨HÍ~°O – ~å[=∞¿ÇÏO„^Œ=~° HõqÑ¨O_ç`« ã¨=∞HõΔOÖ’ –
#=~°`«flã¨÷y`« ã¨fi~°‚HõOHõ} |Ç¨˙Hõ$u.

L^ÀºQÆ qâıëêÅ∞ : 1) 1954 #∞O_ç 1979 =~°‰õΩ – PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò „ÃÑ·"Õ\ò „Ñ¨Éèí∞`«fi
HõàÏâßÅÖ’¡ PO„^èŒâßMÏkèÑ¨uQÍ LÑ¨<åºã¨HõÑ¨^Œq.

2) 1979 #∞O_ç 1981 =~°‰õΩ – PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò „Ñ¨Éèí∞`«fi „ˆQ_£–1 _ç„w
HõàÏâßÅÅ „Ñ≤xûÑ¨Öò Ñ¨^Œq.

3) 1981 #∞O_ç 1988 =~°‰õΩ – PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò „Ñ¨Éèí∞`«fi „áêK«ºed`«
„QÆO^ä•ÅÜ«∞ Ñ¨iâ’^èŒ# ã¨Oã¨÷ _≥·Ô~Hõì~°∞ Ñ¨^Œq.

4) 1988 #∞O_ç 1992 =~°‰õΩ – `≥Å∞QÆ∞ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=ÚÖ’
„Ñ¨K«∞~°}ÏkèHÍi, q*Ï˝# ã¨~°fiã¨fi PO„^è•OQÆ¡ ã¨OÑ¨Ù@∞Å ~°K«<å
ã¨OHõÅ#Hõ~°Î Ñ¨^Œq.

5) 1992 – 1993 ÉÏºH˜OQ∑ ã¨sfiã¨∞ i„‰õÄ\ò"≥∞O\ò É’~°∞ ¤
(a.Zãπ.P~ü.a.) ÃãÖˇHõΔ<£ áêº<≥Öò Kè≥·Ô~‡<£ Ñ¨^Œq.

6) 1993 #∞O_ç 1994 =~°‰õΩ

1) ÃãHõO_»s q^•º _≥·Ô~Hõìˆ~\ò xÜ«∞=∂#∞™ê~°O `≥Å∞QÆ∞
áê~î°ºÑ¨Ùã¨ÎHÍÅ ~°K«<åã¨Oáê^ŒHõ`«fiO.
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2) `≥Å∞QÆ∞ JHÍ_»g∞–xÑ¶¨∞O@∞=ÙÅ∞, W`«~° „áê=∂}˜Hõ „QÆO^ä•Å‰õΩ
ã¨Oáê^ŒHõ`«fiO.

7) 1994 #∞O_ç 1999 =~°‰õΩ – ÉèÏ~°`«ˆHO„^Œ „Ñ¨Éèí∞`«fi q^•ºâßY
(=∂#= =#~°∞Å qHÍã¨âßY)Ö’ –

PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò, `«q∞à◊<å_»∞, Hõ~åfl@Hõ, ˆH~°à◊ ~å„ëêìÅ∞ áêO_çKÕÛi,
ÅHõΔnfiÑπ „áêO`åÅ‰õΩ – *ÏfÜ«∞ ™ê~°fi„uHõ q^•ºÅÜ«∞ (National
Open School’s) s[#Öò _≥·Ô~Hõì~ü Ñ¨^Œq.

8) 1992 #∞O_ç <Õ\˜ =~°‰õΩ – PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò ^Õ"å^•Ü«∞ ^èŒ~°‡^•Ü«∞âßY
J#∞=∞u`À N =∞kfi~å\ò áÈ`«∞Å∂i g~°„|¿ÇÏ‡O„^Œ™êfiq∞ "åi
HõOk=∞Å¡Ü«∞Ñ̈Ù~° =∞~îåkèÑ̈ «̀∞Å xÜ≥∂QÍ#∞™ê~°O =∞~î°O P™ê÷#Hõq Ñ̈ Œ̂q.

9) 1996 EÖ·̌ =∂ã¨OÖ’ J"≥∞iHÍ ̀ ≥Å∞QÆ∞ J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£ PÇ¨fi#OÃÑ·
Ç¨˙ã¨ì<£ #QÆ~°OÖ’ 'ÉèÏ~°`«OÃÑ· f~°∞Ê— J<Õ ™êÇ≤Ï`«º ~°∂Ñ¨HõOÖ’
H“~°=Ñ¨HõΔ <åºÜ«∞"åk áê„`«Ö’ =∞Ç¨[<åxfl ~°OlOÑ¨*Ëâß~°∞.

WO`ÕQÍHõ J<ÕHõ „áê=∂}˜Hõ q^•ºã¨Oã¨÷Å∞, ™êÇ≤Ï`«ºã¨Oã¨÷Å∞, ã¨OÑ¶¨∞
¿ã"åã¨Oã¨÷Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜ ^•fi~å x~°O`«~° ÉèÏëê™êÇ≤Ï`«º¿ã=,
ã¨OÑ¶¨∞¿ã=. ~å„+¨ì ~å„¿+ì`«~° ^Õâ◊q^Õâ◊ ™êOã¨¯ $uHõ ã¨Oã¨÷Å #∞O_ç
J<ÕHõ ã¨=∂‡# Ñ¨Ù~°™ê¯~åÅ∞ JO^Œ∞HÀ=@O [iyOk. 2001 ã¨OII
QÆ∞O@∂~°∞Ö’ PO.„Ñ¨. „Ñ¨Éèí∞`«fi ™êOˆHuHõ q^•º ã¨Ç¨Ü«∂=∂`«∞ºÅ
KÕu g∞^Œ∞QÍ ã¨∞=~°‚ QÆO_»ÃÑO_Õ~°|Ç¨ïHõ$u. QÆO_»ÃÑO_Õ~°^•`« N
J «̀ÎÅ∂i <åQÆÉèí∂+̈}O QÍ~°∞. Hõ_»Ñ̈ ã≤.Ñ≤. „É∫<£ ™êÇ≤Ï «̀º Ñ̈iâ’ è̂Œ#
ˆHO„^Œ ã¨=∂‡#O 1998Ö’. 2000–2001 `≥<åe ~°∞„^ŒHõq
™êÇ≤Ï`«ºÑ‘~î°O ~°l`«H˜s@ Ñ¨Ù~°™ê¯~°O.

ÉèÏëê™êÇ≤Ï`«º ~°K«#Å∞   :

1. ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞ Ñ¨^ŒºHÍ"åºÅ∞ : 1) P#O^Œaè‰õΔΩ=Ù–Jã¨Ê $â◊º`åx~°ã¨#O, qâ◊fi„¿Ñ=∞ „Ñ¨É’kèã¨∞ÎOk. Hõq
ã̈„=∂\ò qâ◊fi<å ä̂Œ ã̈ «̀º<åfl~åÜ«∞} QÍ~°∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# =∞Ç̈Hõq Ñ̈O_ç̀ «∞Å
„Ñ¨â◊Oã¨ ÅO Œ̂∞H˘#fl HÍ=ºO. ÉèÏëê„Ñ¨g}Ïk Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ áê~î°º„QÆO ä̂ŒO.
1963 „Ñ¨^äŒ=∞ =Ú„^Œ}O, 1973 kfifÜ«∞ =Ú„^Œ}O 2004Ö’
`«$fÜ«∞ =Ú„^Œ}O

2) JO`«~åfi}˜ (Voice of Silence) 1964

3) J<ÕHõ HõqÑ¨O_ç`«∞Å#∞ „Ñ¨â◊Oã≤ã¨∂Î „"åã≤# Ñ¨^Œº YO_çHõÅ∞. 1954
#∞Oz <Õ\˜ =~°‰õΩ
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4) PHÍâ◊"å}̃, ̂ Œ∂~°̂ Œ~°≈<£ÅÖ’ „Ñ̈™ê~°"≥∞ÿ# J<ÕHõ Ñ̈ Œ̂º~°K«#Å∞. 1956
#∞O_ç <Õ\˜ =~°‰õΩ

5) ã¨`«ºâß~Ú – Ñ¨^ŒºHõ$u 1981

2) q=∞~°≈ ~°K«#Å∞ : 6) ##flÜ«∞Hõq`«fi=Ú : JHõΔ~°~°=∞º`«, ã≤^•úO`«"åºã¨O

N k"åHõ~°¡ "ÕOHõ\Ï=^èŒxQÍ~°∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# HõqÑ¨O_ç`« q=∞~°≈‰õΩÅ
„Ñ¨â◊Oã¨ ÅO^Œ∞H˘#fl |$Ç¨Ï„^ŒæO^äŒO. 1977

7) =ã¨∞K«i„`«`«`«Î fiO : ~å=∞~å[Éèí∂+¨} Hõq`å q=~°}. J<ÕHõ Ñ¨O_ç`«
Ñ¨i+¨`«∞ÎÅ ã¨=∂‡<åÅ∞ JO^Œ∞H˘#fl „QÆO^äŒO 1970

8) 'q#~åã¨∞=∞f— – |^≥Ì# q~°z`«"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ¨ã≤^Œú ã¨∞=∞u â◊`«HÍxH˜
ã¨∞[#~°O[h"åºYº. 1976

9) qq^èŒ ã¨Oã¨¯ $`åO„^èŒHõ=ÙÅ ~°K«#ÅÃÑ· q=∞~°≈"åº™êÅ∞ (ÉèÏ~°u,
PO„ è̂ŒÑ̈„uHõ, PO„ è̂Œ„Ñ̈Éèí, PO„ è̂Œ*’ºu "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\Ö̃’ „Ñ̈K«∞i`åÅ∞)
1953 #∞O_ç

Hõ̂ äŒÅ∞ : 10) Ñ≤Å¡Å ̂~_çÜ≥∂Hõ̂ äŒÅ∞, "åº™êÅ∞ – (PHÍâ◊"å}̃Ö’ „Ñ̈™êi «̀O) 1970

11) =∞=∞`«, `«=∞™È=∂, Éè í~° Î=∂~°¯O_ÕÜ«∞, H˘_çQÆ\ ˜ ì# nÑ¨O,
qëê^ŒHÀ}Ï~°¯ "≥Ú^ŒÖˇ·# Hõ^äŒÅ∞ (ÉèÏ~°u "≥Ú^ŒÖˇ·# =∂ã¨Ñ¨„uHõÖ’¡
PO„^èŒ„Ñ¨Éèí, ™êfiu "≥ÚII "å~°Ñ¨„uHõÖ’¡ „Ñ¨K«∞i`«O, 1957 #∞O_ç

#=ÅÅ∞ : 12) '~åQÆ|O^è•Å∞— "≥Ú^ŒÖˇ·# #=ÅÅ∞. 1974

<å@HÍÅ∞ : 13) „Ñ¨u=∞ : ÉèÏã¨∞x ã¨Oã¨¯ $`« ~°K«#‰õΩ `≥Å∞QÆ∞¿ã`«

14) Œ̂∂ «̀"åHõºO : ÉèÏã̈∞x ã̈Oã̈¯ $ «̀ ~°K«#‰õΩ ̀ ≥Å∞QÆ∞¿ã «̀.  PHÍâ◊"å}̃Ö’
„Ñ¨™êi`«O. 1976

15) xëêÑ¨Ù~°O : (L=∞~ü YÜ«∂ºO rq «̀O) PHÍâ◊"å}˜Ö’ „Ñ¨™êi «̀O.
~°OQÆã̈÷Å<å@HõOQÍ ~°K«~Ú Õ̀ L=∞~ü YÜ«∂ºO áê„ «̀ ̂ èŒiOKå~°∞.  1956

16) <åQÆ|ã≤q : (|ã≤q ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂xfl x~°ã≤OKÕ Kåi„ «̀Hõ <å@HõO) 1973

17) ^èŒ~°‡Y_»æO : (qâ◊fi<å^äŒ<åÜ«∞‰õΩx ^èŒ~°‡g~° K«i„`« – <å@HõO)
PHÍâ◊"å}˜Ö’ „Ñ¨™êi`«O 1974

18) QÆ=∞ºO : (™êOÑ¶≤∞Hõ <å@HõO) PHÍâ◊"å}˜Ö’ „Ñ¨™êi`«O 1980

19) â◊√„HõâßÑ¨O : (=∞^Œºx¿+^èŒO „Ñ¨É’kèOKÕ ™êOÑ¶≤∞Hõ <å@HõO)

20) ^èŒ~°‡g~°∞Å∞ : 1990
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|Ç¨ï=∞ «̀∞ÅO Œ̂∞H˘xfl <å@HÍÅ∞ : 21) q^•º~°}º gHõΔ}O : (1992 – L`«Î=∞ <å@Hõ ~°K«#‰õΩ `≥Å∞QÆ∞
qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞ Ñ¨Ù~°™ê¯~°=∞O^Œ∞H˘xfl <å@HõO) (q^•º~°}∞ºÅ
HÍÅO<å\˜ Kåi„`«Hõ =ã¨∞Î=Ù)

22) ‰õΩ`«∞Éòëê ^Œ~åƒ~ü : 400 Uà◊¡ ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^£ K«i„`«

PO.„Ñ¨. ™êOã¨¯ $uHõ âßY ã¨=∂‡xOz# kfiÉèÏëê <å@HõO.
PHÍâ◊"å}˜Ö’ ^Œ∂~°^Œ~°≈<£Ö’ „Ñ¨™êi`«O, „Ñ¨^Œi≈`«O 1992

23) Hõ$ëê‚Ñ¨Ù+¨¯~° ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ PO.„Ñ¨. ™êOã¨¯ $uHõâßY „Ñ¨K«∞iOz#
'Hõ$ëê‚f~°OÖ’ =iúe¡# `≥Å∞QÆ∞ ã¨Oã¨¯ $u— (K«i„`« „QÆO^äŒO) 1992

24) QÀ^•=i Ñ¨Ùëê¯~åÅ∞ – 2003

25) HÍm=∞‰õΩ@HõO^Œ=ÚÅ∞ : ™êfiq∞ Ng~°„|¿ÇÏ‡O„^Œ Ñ¨^Œº ~°K«#‰õΩ
Ü≥∂QÆ~°O[h "åºYº.

26) g~°HÍoHÍOÉÏ â◊`«HõO : ™êfiq∞N g~°„|¿ÇÏ‡O„^Œ Ñ¨^Œº ~°K«#‰õΩ
"åºMÏº~°∂Ñ¨ Ñ¨iëê¯~°O 2003

POQÆ¡~°K«#Å∞ : 27) Chilakamarti Laxminarsimham
(Monograph in English and Telugu Published by Central
Academy, New Delhi) 1990, 2003

28) Swami Sri Veerabrahmendra
(Monograph on Brahmamgaru) 1889

29) Prefatory Forewords to the publications of A.P. Govt. Oriental
Manuscript Library Research Institute (about 25 works in
English, Telugu, Sanskrit, Persian & Arabic Languages)

ã¨Oáêk`« ~°K«#Å∞ : 30) L^ŒÜ«∞<À^ŒÜ«∞=Ú
31) `å~°Hõ„|Ç¨Ï‡~årÜ«∞=Ú
32) HõqzO`å=∞}˜ – ÖÏHõΔ}˜Hõ „QÆO^äŒO
33) P~°¬ ‰õΩ@∞O|=Ú
34) #Ç¨ï+π – Ç≤ÏOn <å@HõO
35) Ü≥∂QÆã¨HÍÎÑ¨i}Ü«∞=Ú – Ñ¨^ŒºHÍ=ºO
36) ÉèÏ~°æ=Ñ¨Ù~å}=Ú – Ñ¨^ŒºHÍ=ºO
37) JHÍ~åk J=∞~° xÑ¶¨∞O@∞=Ù – xÑ¶¨∞O@∞=Ù

WOHÍ J<ÕHõ ™êÇ≤Ï`«º„QÆO^ä•Å‰õΩ „áê=∂}˜Hõ Ñ‘iîHõÅ∞ (1981 #∞O_ç
<Õ\˜ =~°‰õΩ)
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B I O  D A T A  OF
GURUJI SHRI G. NARAYANA

As Perceived with complete Humbleness and Devotion
By

H. R. Upadhyaya
Original Written on 16.02.1991 - Updated on 03.03.2005

BHAVNAGAR

NAME : GURUJI

George Newman
I,U,V.W. (Eye, You, We, Double You)
Younivarsal Human
Guiding, Understanding, Renewing and Uplifting.

ADDRESS : World, Nature, Light and  Lord
Tree, Traveller, Human and Divinity
Dedication, Sincerity Honesty and Nobility.

DATE OF BIRTH : Each and Every Moment, Day, Season, and Age by Age.

WEIGHT : Elemental, External, Internal  and Universal
Consciousness.

HEIGHT : Satyam, Shivam, Sundaram and Anandam.

MARITAL STATUS : Married to the Graceful, Joy sharer,  Kind and
Harmonious better half.

NATIONALITY : Local, National, Global, Cosmic.

RELIGIOUS PRACTICES : Positive, Helpful, Truthful and Responsible.

QUALIFICATIONS : I) Quality, Quantity, Cost and Time.
II) Positive, Active, Timely, Effective.
III) Devotion, Action, Mission, Vision
IV) Mother, Father, Teacher and Grand Father.

SPECIALIZATION : I) Starting, Involving, Achieving and Evaluating.
II) Introspection, Inspection, Integration and Insight.
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HOBBIES : Indian Ethos in Management
Living Life Positive
Singing Song Supreme
Give-Give-Give and Give

SPORTS : Team work, Co-ordination,
Co-operation and Contribution.

GAMES : Stairway to Excellence
Dependence to Freedom
Humanity to Divinity.
Win - Win- Win and Win.

PLAY GROUNDS : i) (Domestic) AMA, BMA, RK Mission, IIM

ii) (International)
 Human Dimensions of Tomorrow’s Business.

World Conference for Human Resource
Management - Madrid - (1992)

 Vision 2000 Conference at Washington and
Chicago (1993)

 Religion : Conflict or Peace.
University for Peace - Bangkok (2003).
 Spirit at Work Award- Good Leaders

Great Leaders
International Spirit in Business-Zurich (2004)

LEADERSHIP STYLE : 1. Responsible Leadership
2. Noble Leadership
3. Strategic Leadership
4. Servant Leadership

READINGS : Fire in the ‘Belly’, Warmth in the Heart, Smile on
the Face and Spark in the Head.

RECREATIONS : Teams, Books, Masters, Self.

SOURCES OF INSPIRATION : AUM(.), Rishis, Prophets and Teachings of All
Religions

ACHARYAS :  Vallabhaacharya     Madhvaacharya
 Ramanujaacharya   Shankaraacharya
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GURUS :  Laxmikantam
 Dr. D.M. Munshi
 Shri Vidya Prakashanandagiri Swamiji
 Veda Vyasa
 Maharshi Patanjali

ROLE MODELS :  Bhagavan Buddha
 Arya Chanakya
 Lord Krishna
 Maharshi Ashtaavakra

OCCUPATION :  Parahita Chinta (Noble Thoughts)
 Paropakar (Noble Contributions)
 Pramodabhav (Noble Relations)
 Pratigna (Noble Determinations)
 Prashant (Noble Peace)

ACHIEVEMENTS :  Break through Ideas for Leadership in the
New Millennium.

 Eightway Wealth
 Harmony in Family & Life Partnership
 Spirituality in Management

DISCIPLES : Elders, Adults, Youth and Children

TEN COMMANDMENTS TO THE DISCIPLINES :
1. Be Positive, Active, Timely, Effective.

2. Earn Self-respect and Others’ Respect through Self Discipline.

3. Be in Time, Extend Love, See Truth and be Responsible.

4. Rise from Transporting to Translating to Transforming to Transcendence.

5. Let your Prayer  include D.O.G. (Dis-Organised-Group) to G.O.D (Group-
Organisation-Direction).

6. Change yourself first and endeavour to change the World next.

7. Move from confrontation to collaboration Animosity to Alliance, Conflict to
Cooperation and achieve excellence in your professional.

8. Serve Horizontally and Deserve Vertically.

9. Be Excellent with Quality, Purity Clarity and Unity.

10. TEN TYAKTENA BHUNJITHAHA.

THIS IS THAT - THIS (NAR) IS THAT (NARAYANA)
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^èŒ#º"å^Œ=ÚÅ∞

1. P`«‡ K≥·`«<åºxH˜ "≥Ú^Œ\ ˜xOz „¿Ñ~°}xzÛ# `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ N=∞u ã‘`«=∞‡
N ~å=∞#fl QÍ~°¡‰õΩ.

2. k"åº#∞Éèí∂ux ÉÏÅºOxOz k#k#=Ú J#∞Éèí=O K≥~ÚOz# =∞O„`«Ñ¨Ùi
=∞O ä̂≥#fl "å`å=~°}=Ú.

3. Ö’#=Ù#fl K≥·̀ «<åºxH̃ *Ï̋# ≥̀·ÅO áÈã≤# QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ N K«„Hõáê}̃, N ÅH©Δ ‡HÍO «̀O,
N QÆOQÍ ~å*Ëâ◊fi~°~å=Ù, N ÉÏÅã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºO, N _ç.Ü«∞O. =Úh¬,
_®II ~å*Ï~å"£∞ =∞iÜ«Ú ZO Œ̂~À ZO Œ̂~À QÆ∞~°∞=Ù QÍ~°Å‰õΩ.

4. K≥·`«#º=∂~°æOÖ’ ã¨Ç¨QÍq∞xÜ≥ÿ∞ ã¨Ow`«OÖ’ ™êÜ«Ú[º<åO^•xfl JOk,
™œO Œ̂~°ºÅÇ¨Ïix QÆ∂iÛ K≥Ñ≤Ê „¿Ñ~°} HõeyOz# r=# ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã¨∞[<å Õ̂q
QÍiH˜.

5. K≥·`«#º=∂~°æOÖ’ "≥Å∞QÆ∞ HõxÑ≤OK«#Ñ¨C_»∞ <å KÕ`«∞ÅÖ’ HÍàıâ◊fi~° =ÚˆHÎâ◊fi~°
eOQÆ=ÚÅ#∞Oz# N ~å=∞#fl J#fl QÍ~°∞ =∞iÜ«Ú „Ñ̈g∞Å=∞‡ QÍiH̃.

6. w «̀ QÆ∞iOz ≥̀eÑ≤# J#flQÍ~°∞ ~å è̂•Hõ$+‚̈ QÍiH˜, «̀~°∞"å «̀ w`å=∞Hõ~°O Œ̂O <å
KÕuÖ’ ÃÑ\ì̃# QÀáêÖòH˜+¨<£ ÉÏ= QÍiH˜.

7. K≥·̀ «#º„Ñ¨Éèí#∞ "≥eyOK« KÕã≤# QÆ∞~°∞=Ù QÍ~°∞ N q^•º„Ñ¨HÍâß#O Œ̂yi ™êfi=ÚÅ
"åiH˜.

8. K≥·̀ «<åº#∞Éèí∂ux Ö’# HõeyOÑ̈ KÕã≤# qÑ̈â◊Û<åKå~°∞ºÅ∞ N ã̈ «̀º<å~åÜ«∞}üQÀÜ«∞OHÍ
QÍiH˜.

9. K≥·`«#º „Ñ¨Éèí#∞ HÍ~°º~°OQÆOÖ’ J=∞Å∞Ñ¨iz# „âßÑ¶π, A<£A<£"åÖÏ, Éè’QÆÖË,
è̂•~À_£, ã¨~°Ü«∂º, Œ̂Ü«∂Öò, x_»̂ Œ"ÀÅ∞, âı~îü =∞iÜ«Ú +¨Ç¨x Ñ¨i"å~°Å‰õΩ.

10. K≥·`«#º„Ñ¨Éèí#∞ „Ñ¨[Å‰õΩ JOkOK«@OÖ’ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ ™êfig∞ l`å`å‡#O^Œ,
_®II <åQÆO P„ Õ̀Ü«∞, ã¨∞ˆ~âò Ñ¨O_ç̀ ü, „Ñ¨ÉèÏHõ~ü~îÀã¨~ü, Ç¨Ïãπ=ÚMò Láê è̂•ºÜ«∞,
Jl ǜ|KåÛù= ǜ, [Ü«∞NÑ̈~îü=~°Ì<£, QÆ*Ï#<£ `å=∞<£, âßº"£∞ã̈∞O Œ̂~ü, l Õ̀O„ Œ̂*’Ç̈~ü
QÍ~°Å‰õΩ.
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11. K≥·̀ «#º ã¨O Õ̂âßÅ#∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ ~°∂Ñ¨OÖ’, ã¨ÉèÏ~°∂Ñ¨OÖ’ „Ñ¨[Å‰õΩ Ñ¨OzÃÑ@ì\ÏxH˜
ZO`À ã¨Ç¨ÏHõiOz# JÇ¨Ï=∞‡^•ÉÏ^£ =∂<≥*ò"≥∞O\ò J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£, |~À_®
=∂<Õ*ò"≥∞O\ò J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£ "å~°Å‰õΩ.

12. w`å K≥·̀ «<åºxfl „Ñ¨ã¨iOK« KÕã≤# N z#‡Ü«∂#O Œ̂ ™êfi=ÚÅ "åiH˜, z#‡Ü«∞
q∞+¨<£ "åiH˜, N~å=∞Hõ$+‚̈ q∞+¨<£ "åiH˜.

13. ¿ã=ÜÕ∞ K≥·̀ «#º=Ú, =∂#= ¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ= ¿ã= Jx JHõΔ~åÅ x~°∂Ñ≤OÑ¨KÕã≤#
q"ÕHÍ#O Œ̂ iã¨~üÛ JO_£ „>ËxOQ∑ ÃãO@~ü, „â◊√[<£, „âßÑ¶π á¶œO_Õ+¨<£ „@ãπì,
ã¨=∞~°÷ qHÍãπ „@ãπì "å~°Å‰õΩ.

14. =∂#= ¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ= ¿ã= J<Õ K≥·̀ «<åºxfl =∞O ä̂≥#Ö’ „Ñ῭ «ºHõΔOQÍ PK«iOz
K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl N ã‘̀ å~å=∞ ¿ã"åã̈ Œ̂<£‰õΩ =∞iÜ«Ú N ÅHõΔ ‡}ü~å=Ù, N K«O„ Œ̂âıY~ü,
N P#O^Œ~å=Ù, N =Ú~°m^è Œ~ ü, N q~î °ÖòN„Ñ¨™ê^£, N =Ú~°m^è Œ~ ü,
N âßº"£∞ã̈∞O Œ̂~ü, N ~å"Õ∞+π‰õΩ=∂~ü, N=∞u ã̈∞=∞u, N=∞u J~°∞}, N=∞u
~å è̂Œ QÍ~°¡‰õΩ =∞iÜ«Ú P è̂•º «̀‡ ™ê=∂lHõ ™êOÑ¶≤∞Hõ ™êOã¨̄ $uHõ ¿ã= KÕã¨∞Î#fl
=~°OQÆÖòÖ’#∞#fl N =∞O„ «̀‰õÄ@QÍÜ«∞„f "≥·kHõ ã¨Oã÷̈ "åi N =∂~°̄ O_ÕÜ«∞,
N ~å è̂•Hõ$+̈‚, N ~å è̂•Hõ$+̈‚, N K«O„ Œ̂=∞øo, N K«O„ Œ̂âıY~ü, N ÅH̃Δ ‡<å~åÜ«∞},
Hõq∞\© ã¨Éèí∞ºÅ∞ =∞iÜ«Ú ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂iH˜.

15. K≥·̀ «#º =∂~°æOÖ’ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ ™È Œ̂~°∞Å∞ ''t"å#O Œ̂ÅÇ¨Ïi—— ^•fi~å K≥·̀ «#º è̂•~°
‰õΩiÑ≤Oz# N "Õ̂ Œ∞Å ã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºâß„ã≤Î QÍ~°Å‰õΩ.

16. K≥·̀ «#º ™êÇ≤Ï «̀º ã̈Ow «̀ =∂~°æOÖ’ ã̈Ç̈ÏHÍ~°∞Å∞ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞ N Ç̈Ïi t=‰õΩ=∂~ü
QÍ~°∞, N ÉÏr~å=Ù QÍ~°∞, N ÅHõΔ ‡}=¸iÎ QÍ~°∞, N [#=∞kÌ Ç¨Ï#∞=∞ ǜâß„ã≤Î
QÍ~°∞, N ~å=∂~å=Ù QÍ~°Å‰õΩ.

17. ÉÏ è̂Œº «̀ QÆÅ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO „Ñ̈HÍâ◊O KÕã̈∞Î#fl N ã‘̀ å~å=∞ ¿ã"åã̈ Œ̂<£ HÍ~°ºHõ~°ÎÅ‰õΩ.

18. K«Hȭ QÍ, JO Œ̂OQÍ =Ú„kOz# ã῭ «º<å~åÜ«∞} PÑ¶πÃã\ò „Ñ≤O@~üû, HõsO#QÆ~ü
"åiH˜ N [Hȭ x H˜+¨<£, [Hȭ x „Ñ¨ÉèÏHõ~ü QÍ~°Å‰õΩ =∞iÜ«Ú HõOÑ¨Óº@~ü _ç*·̌<£
KÕã≤# a. "≥OHõ@~°=∞}, "åi ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å‰õΩ

J<ÕHõ è̂Œ#º"å Œ̂=ÚÅ∞.

– <å~åÜ«∞}, #~°ã≤OÇ¨~å=Ù



1. „‰õΩOyáÈ «̀∞#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ è̂≥·~Àº`åûÇ̈ÏO â◊H̃Îxã̈∞ÎOk.
2. WO «̀‰õÄ q"ÕHõ =∞O>Ë Uq∞\̃? UO [iyO^À ^•xfl JOwHõiOK«@O, UO [~°QÆÖË̂ À ^•xfl

QÆ∂iÛ PO^Àà◊#Ñ̈_»HõáÈ=@O.  WHȭ _» q"ÕHõ =∞O>Ë W Õ̂.
3. WzÛ Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ.
4. <åÜ«∞Hõ̀ «fi=∞O>Ë PK«~°}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ =∂~°æ̂ Œ~°≈HõO HÍ=@"Õ∞.
5. ã̈fiÜ«∞O Hõ$¿+ <åÜ«∞Hõ zÇ̈ÏflO.
6. q"ÕHõ=O «̀∞Å∞ Jq"Õ‰õΩefl „Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõOQÍ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ ÃÑ·H̃ ÖË=<≥̀ «∞Î̀ å~°∞.
7. LÑ̈„̂ Œ= ¿Ñ\̃Hõ‰õΩ `åà◊Ñ̈ÙK≥q <åÜ«∞‰õΩx P «̀‡„¿Ñ~°}Ë.  LÑ̈„̂ Œ=OÖ’ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ÉÏ è̂Œº «̀

ã‘fiHõiOK«@O^•fi~å<Õ Pq~°ƒùq™êÎ_»∞.
8. ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ «̀Ñ̈CÅ∞ kkÌ XÑ̈CÅ ‰õΩÑ̈Êefl HÍáê_»∞`å_»∞.
9. *Ï̋<åyflÖ’ Ñ̈ Œ̂∞#∞ Õ̀e# HÍ~°ºO ã̈∞ã̈OÑ̈#flHÍ~°ºO.
10. *Ï̋#O=Å¡ h‰õΩ JHõΔ~°*Ï̋#=Ú, J#∞Éèí=O =Å¡ J~°÷*Ï̋#=Ú HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
11. JOH̃ «̀ÉèÏ=O HõÅ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ JOH̃ «̀ÉèÏ=O HõÅ J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ∞ Åaè™êÎ~°∞.
12. ã̈O Õ̂Ç̈ÏOÖËx ÉèÏQÆ™êfiq∞ Hõà◊OHõOÖËx HÍ~°ºã̈∞÷_Õ.
13. *Ï̋# ã̈=∞xfi «̀"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ̀ « „âı+̈ª̀ å ã̈Oã≤kúH̃ ã̈Ô~·# ^•i.
14. =∞#ã̈∞û#∞ QÆ∂iÛ PÖ’zOK«∞† h‰õΩ h"Õ x["≥∞ÿ# <Õã̈ÎO HÍ"åe.
15. ã̈=∂# «̀fi =∞<Õk Q˘Ñ̈ÊQÆ∞}O.
16. J„Hõ=∞ HÍ~°º™ê è̂Œ#Ö’ ™êÑ¶̈ÅºO á⁄O Œ̂@OHõO>Ë – ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# ã̈`å¯~°º ™ê è̂Œ#Ö’ "≥·Ñ¶̈ÅºO

á⁄O Œ̂@"≥∞ÿ<å =∞Oz Õ̂.
17. <åÜ«∞Hõ̀ «fi=∞O>Ë – [@∞ìQÍ ‰õÄ_ç# ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å#∞ qÅ∞=QÆÅ ã̈OÑ¶̈∞OQÍ ~°∂á⁄OkOK«@"Õ∞.
18. Ñ̈~°º"ÕHõΔ} JO>Ë L#fl «̀ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂_»QÆÅQÆ@"Õ∞.
19. L^ÀºQÆ =∞<Õk xÜ≥∂yOÑ̈|_Õk.  áê„̀ « J<Õk J=ã̈~å#∞™ê~°OQÍ áÈ+≤OKÕk.
20. ã̈=∂#OQÍ Ñ̈OK«∞HÀ=@O, *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « =Ç≤ÏOK«@O „Ñ̈*Ï̂HΔ=∞O HÀã̈"Õ∞.
21. ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ L Õ̂ÌâßÅ∞ =ÚYºO† Ñ̈~°º=™ê# Ñ¶̈e`åÅ∞HÍ=Ù.  ÉèíH̃Î̀ À KÕã≤# Ñ̈x

ÉèíQÆ= «̀∂Ê[=O\˜̂ Õ.
22. Œ̂~°≈#O J™ê è̂•ºxfl Œ̂i≈ã̈∞ÎOk.  Hõ~°Î=ºO ^•xfl ã̈∞™ê è̂ŒºO KÕã̈∞ÎOk.
23. „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ∞ „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú.  „¿Ñ=∞ „â◊̂ •úã¨‰õΩÎefl ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk.
24. ã̈"≥∞ÿHõºO, ™œYºO J<Õq HÍ~°ºx~åfiÇ̈ÏHõ ã̈OÑ¶̈∞ xkè x̂HΔáêÅ∞.  KÕ̀ «∞Å∞ + HÍà◊√¡ + «̀ÅÅ∞ +

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ = ã̈∞Y=O «̀"≥∞ÿ# ã̈"≥∞ÿHõº =∂#= «̀fiO.
25. JOH̃ «̀ÉèÏ=O QÆÅ ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ JkèHÍ~° q∞=fi@=∞<Õk "åix ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩÅ#∞QÍ

~°∂á⁄OkOK«@"Õ∞.
26. ^•i ÖË#Ñ̈C_»∞ <åÜ«∞‰õΩ_Õ ^•i.
27. =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO +  è̂≥·~°ºKÕ̀ «# = ã̈=∞#fiÜ«∞ã̈"≥∞ÿHõº Ñ̈Ù~ÀQÆu.

1. „‰õΩOyáÈ «̀∞#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ è̂≥·~Àº`åûÇ̈ÏO â◊H̃Îxã̈∞ÎOk.
2. WO «̀‰õÄ q"ÕHõ =∞O>Ë Uq∞\̃? UO [iyO^À ^•xfl JOwHõiOK«@O, UO [~°QÆÖË̂ À ^•xfl

QÆ∂iÛ PO^Àà◊#Ñ̈_»HõáÈ=@O.  WHȭ _» q"ÕHõ =∞O>Ë W Õ̂.
3. WzÛ Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ.
4. <åÜ«∞Hõ̀ «fi=∞O>Ë PK«~°}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ =∂~°æ̂ Œ~°≈HõO HÍ=@"Õ∞.
5. ã̈fiÜ«∞O Hõ$¿+ <åÜ«∞Hõ zÇ̈ÏflO.
6. q"ÕHõ=O «̀∞Å∞ Jq"Õ‰õΩefl „Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõOQÍ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ ÃÑ·H̃ ÖË=<≥̀ «∞Î̀ å~°∞.
7. LÑ̈„̂ Œ= ¿Ñ\̃Hõ‰õΩ `åà◊Ñ̈ÙK≥q <åÜ«∞‰õΩx P «̀‡„¿Ñ~°}Ë.  LÑ̈„̂ Œ=OÖ’ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ÉÏ è̂Œº «̀

ã‘fiHõiOK«@O^•fi~å<Õ Pq~°ƒùq™êÎ_»∞.
8. ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ «̀Ñ̈CÅ∞ kkÌ XÑ̈CÅ ‰õΩÑ̈Êefl HÍáê_»∞`å_»∞.
9. *Ï̋<åyflÖ’ Ñ̈ Œ̂∞#∞ Õ̀e# HÍ~°ºO ã̈∞ã̈OÑ̈#flHÍ~°ºO.
10. *Ï̋#O=Å¡ h‰õΩ JHõΔ~°*Ï̋#=Ú, J#∞Éèí=O =Å¡ J~°÷*Ï̋#=Ú HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
11. JOH̃ «̀ÉèÏ=O HõÅ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ JOH̃ «̀ÉèÏ=O HõÅ J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ∞ Åaè™êÎ~°∞.
12. ã̈O Õ̂Ç̈ÏOÖËx ÉèÏQÆ™êfiq∞ Hõà◊OHõOÖËx HÍ~°ºã̈∞÷_Õ.
13. *Ï̋# ã̈=∞xfi «̀"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ̀ « „âı+̈ª̀ å ã̈Oã≤kúH̃ ã̈Ô~·# ^•i.
14. =∞#ã̈∞û#∞ QÆ∂iÛ PÖ’zOK«∞† h‰õΩ h"Õ x["≥∞ÿ# <Õã̈ÎO HÍ"åe.
15. ã̈=∂# «̀fi =∞<Õk Q˘Ñ̈ÊQÆ∞}O.
16. J„Hõ=∞ HÍ~°º™ê è̂Œ#Ö’ ™êÑ¶̈ÅºO á⁄O Œ̂@OHõO>Ë – ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# ã̈`å¯~°º ™ê è̂Œ#Ö’ "≥·Ñ¶̈ÅºO

á⁄O Œ̂@"≥∞ÿ<å =∞Oz Õ̂.
17. <åÜ«∞Hõ̀ «fi=∞O>Ë – [@∞ìQÍ ‰õÄ_ç# ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å#∞ qÅ∞=QÆÅ ã̈OÑ¶̈∞OQÍ ~°∂á⁄OkOK«@"Õ∞.
18. Ñ̈~°º"ÕHõΔ} JO>Ë L#fl «̀ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂_»QÆÅQÆ@"Õ∞.
19. L^ÀºQÆ =∞<Õk xÜ≥∂yOÑ̈|_Õk.  áê„̀ « J<Õk J=ã̈~å#∞™ê~°OQÍ áÈ+≤OKÕk.
20. ã̈=∂#OQÍ Ñ̈OK«∞HÀ=@O, *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « =Ç≤ÏOK«@O „Ñ̈*Ï̂HΔ=∞O HÀã̈"Õ∞.
21. ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩ#‰õΩ L Õ̂ÌâßÅ∞ =ÚYºO† Ñ̈~°º=™ê# Ñ¶̈e`åÅ∞HÍ=Ù.  ÉèíH̃Î̀ À KÕã≤# Ñ̈x

ÉèíQÆ= «̀∂Ê[=O\˜̂ Õ.
22. Œ̂~°≈#O J™ê è̂•ºxfl Œ̂i≈ã̈∞ÎOk.  Hõ~°Î=ºO ^•xfl ã̈∞™ê è̂ŒºO KÕã̈∞ÎOk.
23. „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ∞ „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú.  „¿Ñ=∞ „â◊̂ •úã¨‰õΩÎefl ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk.
24. ã̈"≥∞ÿHõºO, ™œYºO J<Õq HÍ~°ºx~åfiÇ̈ÏHõ ã̈OÑ¶̈∞ xkè x̂HΔáêÅ∞.  KÕ̀ «∞Å∞ + HÍà◊√¡ + «̀ÅÅ∞ +

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ = ã̈∞Y=O «̀"≥∞ÿ# ã̈"≥∞ÿHõº =∂#= «̀fiO.
25. JOH̃ «̀ÉèÏ=O QÆÅ ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ JkèHÍ~° q∞=fi@=∞<Õk "åix ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀ <åÜ«∞‰õΩÅ#∞QÍ

~°∂á⁄OkOK«@"Õ∞.
26. ^•i ÖË#Ñ̈C_»∞ <åÜ«∞‰õΩ_Õ ^•i.
27. =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO +  è̂≥·~°ºKÕ̀ «# = ã̈=∞#fiÜ«∞ã̈"≥∞ÿHõº Ñ̈Ù~ÀQÆu.




