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ఓం 

పురుష సూక్శಅము  
ఋ్ᡌశಔదము 10-90, దేవత – పురుషుడు. 

ఋషి: నారాయణ ఛంద్సశಗ అనుషుశಀశ౥ శ఺షుశಀశ౥  

ᡦᢍ పురుష సూక్శಅం 

ఓం తచ్శ౼ం యోరావృణీమహేl 

గాతం య్టశ౿యl 

గాతం యఙ్శ౿పతయేl  
దైవీ స్శಔ఼్శಅర్సశಅ నఃl 
స్శಔ఼్శಅరాశಎనుషేభ్శಏఃl  
ఊరశಈశ೅ం జిగాత భేషజశ౩l  
శం నో అ్సశಅ ్షశಔపదేl  
శం చ్తషశಊదేl 

ఓం శంతః శంతః శంతఃll   
 

ఓం మాయజశ౿మనుకూలమగుటకు శఛర్శಆంతమిపుడు 

యజశ౿ము కొరకు గానము చేసెదముగాక్ 

యజశ౿పత కొరకు గానము చేసెదముగాక్ 

దైవము మాకు స్శಔ఼్శಅ క్ల్శ౸ంచుగాక్  
మనుషుశಏలకు స్శಔ఼్శಅ క్లుగుగాక్ 

మేమిక్ ముందు ఆరోగ్శಏముగ్ ఉండెదముగాక్ 

్షశಔపదులు ్సఖముండెదరుగాక్  
చ్తషశಊదములు ్సఖముండుగాక్  
ఓం శంతః శంతః శంతః       
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1. ఓం స్హశఄశీశ౫షా  పురుషఃl స్హశనశಜః స్హశఄపాశౠl 

స్ భూమిం విశశಔతో వృ్వశಔl అతశಏతషశಁదశంగులశ౩ll   

1.     వేయి తలలవాడు పురుషుండు దాను  
         వేయి క్నుశಉలవాడు వేయి పాదములవాడు 

       దాను భూమిని అనిశಉ వైపుల ఆవర్ంచినాడు  
       ఆపైన ప్షవేళ్శಓయంత మించి యండినాడు.    

2. పురుష ఏవేదశ౓o స్రశಔశ౩ య్ᡓశ಍తం యచ్శ౻ భ్వశಏశ౩l   
ఉ్వమృతతశಔ్ిశಏశనఃl యద్ᡐశಉనాతరోహతll  

2.     పురుషుడే ఇ్ష అంతయను చూడ  
          జర్గిన్ష జరుగ్బోవున్ష గూడ  
          మర్ అమృతతశಔమునకు ఈశనుండు యతడు  
          శఛణుల అనశಉము కొరకు లేచి యండువాడు.   

3. ఏ్వవానస్శಏ మహిమాl  అతో ్ᡋశಏయాశ౓శశ౻ పూరుషఃl 
పాదోஉస్శಏ విశశಔ భూ్వనిl శ఺పాద్ిశಏమృతం ్షవిll 

3.     ఇ్ᠾశಀ మహిమ అతని్ష తరచిచూడ  
          దీనిక్నశಉ మించినవాడు పురుషుండుదాను  
      అతని ఒక్ పాదముశಎ ఈ విశశಔమంతయను 

       అతని మూడు పాదములు అమృతతశಔముశಎ ్షవిన.   
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4. శ఺పా్ᡓరశಈశ೅ ఉదైతశಊరుషఃl పాదోஉ ్ిశಏహాஉஉ భ్వాతశಊనఃl 
తతో విషశಔశౕవశಏశఇమశౠl ్ిశనానశ్ᡐ అభిll  

4.     పురుషుని మూడు పాదములు పైన యండు  
       నాలుగ్వ పాదము ఇహమున తర్గి పు్ᠾశಀచుండు  
          మర్య వివిధ రూపములనందుచుండు 

       స్మస్శಅ చ్రాచ్రముల స్ృషిశಀ జరుపుచుండు.   

 

5. త్ిశಎ్షశಔరాడ్ᡋయతl విరాజో అధి పూరుషఃll 
స్ ్ᡋతో అతశಏర్చ్శಏతl పశశ౻్ᡓశ಍మిమథో పురఃll  

5.     అతని నుండి విరా్ᠾడుదశ಍వి్ᡤశಒ  
          విరా్ᠾని నుండి జీవపురుషుడుదశ಍వి్ᡤశಒ 
          పు్ᠾశಀనంతనె అతడు రూపమం్ష విస్శಅర్్ᡤశಒ  
       అంత భూమిని పురమును స్ృషిశಀ చేసె.          

 

6. యతశಊరుషేణ హవిషాl దేవా యఙ్శ౿మతనశಔతl 

వస్ంతో అ్ిశಏసీదాజశಏశ౩l ᡇᢍషశಎ ఇధశಎశశಕరదశಈవిఃll  

6.     ఆ పురుషుని హవి్సశಗగ్ చే఼్యంచి  
          దేవతలు యజశ౿మునాచ్ర్ంచినారు 

       వస్ంతము దానికి ఆజశಏమాయె 

       ᡇᢍషశಎము క్్ᠾశಀలు శరతశಅ హవియనయెశಏ.       
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7. స్పాశಅ్ిశಏస్నశಊర్ధయఃl శ఺ః స్పశಅ స్మిధః క్ృ్వఃl  
దేవాయదశಏఙ్శ౿ం తనాశಔనాఃl అబధశಉనుశಊరుషం పశుశ౩ll  

7.     ఆ యజశ౿మునకు స్పశಅ పర్ధులుండె 

          ఇరువ్షయొక్్ᠾ స్మిధలు గూడ యండె 

          ఆ యజశ౿మును దేవతలు జర్పంచినారు  
          బంధించి వే఼్ పురుషుని పశువుగ్ను చే఼్.    

 

8. తం యఙ్శ౿ం బర్శಘషి ᡚᢙశಜశ౤l పురుషం ్ᡋతమశ೥తఃl  
తేన దేవా అయజంతl ్ి్యశಏ ఋషయశశ౻ యేll  

8.     విరా్ᠾశಊరుషుని మొదలు పు్ᠾశಀన్ᠾశಀవాని 

          ఆ యజశ౿మున ᡚᢘశಜణముశಎగ్ను చే఼్  
          దేవతలు ఋషులు ్ిధుశಏలును గూడ 

          ఆ యజశ౿మును నడిపంచి యంశష.       
 

9. త్ిశಎదశಏ్టశ౿తశಗరశಔహుతఃl స్ంభ్ృతం పృషదాజశಏశ౩l   
పశూశ౓్ిశಅశ౓శశ౻ᡅᢔ వాయవాశಏశ౤l ఆర్యశಏశచశ౸మాాశಏశశ౻ యేll  

9.     అపుడాస్రశಔహుత యజశ౿ముశಎనందు  
          పెరుగుతో కూడి ్ᡐయి స్ంభూతమయెశಏ  
          వాయవున యెగురు పశೌలును క్్ᡤశ౸  
          అరణశಏ శఉమశಏ పశువులును క్ల్శ౸ంచ్బడెను.  
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10. త్ిశಎదశಏ్టశ౿తశಗరశಔహుతఃl ఋచ్ః ్ిమాని జ్టశ౿రేl  
ఛందాశ౓o఼్ జ్టశ౿రే త్ిశಎశౠ యజుస్శಅ్ిశಎద్ᡋయతll 

10.   ఆ స్రశಔహుతయజశ౿ముశಎనందు  
          ఋకుశ౶లు ్ిమగానములుదశ಍వి్ᡤశಒ 
          అథరశಔఛందములు కూడ వ్ᠴశ౻ 
          యజుషశಎంశೲములు కూడ క్్ᡤశ౸.     
  

11. త్ిశಎదశశಔ అ్ᡋయంతl యే కే చోభ్యాదతఃl  
గావో హ జ్టశ౿రే త్ిశಎశౠl త్ిశಎ్ᡋశ౽్వ అ్ᡋవయఃll  

11.   అంత అశశಔములు జనియిం్ᠴనపుడు 

          అవి రండు వైపుల పనుశಉలు క్ల్గియండె  
          అంత గోవులు కూడ ఉదశ಍వి్ᡤశಒనపుడు 

          అపుడు మేక్లు గొᡠᢓలు కూడ క్ల్శ౸ంచ్బడెను.  
 

12. యతశಊరుషం వశಏదధుఃl క్త్య వశಏక్లశಊయశ౤l  
ముఖం కిమస్శಏ కౌ బాహూl కావూరూ పాదావుచేశಏతేll 

12.   అ్ᠾశಒ వర్శ಄ంచ్బడిన పురుషునికినంత  
          ఎనిశಉ విధముల క్లశಊన చేయబడెను? 

          అతని ముఖము యెవరు బాహువులు యెవరు? 

          అతని ఊరువులు యెవరు పాదములు యెవరు?  
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13. శఝహశಎణోஉస్శಏ ముఖమాసీశౠl బాహూ రాజనశಏః క్ృతఃl  
ఊరూ తదస్శಏ యద్శೋశಔశశಏఃl పదాశ಍శೀశ౓o శూᡖᢘ అ్ᡋయతll  

13.   ్ᡋశ౿నము అతని ముఖము చూడ  
          శౌరశಏము అతని బాహువులు చూడ  
          వాణిజశಏమతని ఊరువులు చూడ  
          క్రశಎ ్ివయే అతని పాదములు గూడ.  
    

14. చ్ంశ೴మా మానసో ్ᡋతఃl చ్్షః  సూరోశಏ అ్ᡋయతl 

ముఖా్షంశ೴శశ౻గిశಉశశ౻l శఛ్యదాశಔయర్ᡋయతl 

14.   అతని మన్స నుండి చ్ంᡖᢎడుదశ಍వి్ᡤశಒ చూడ  
          అతని క్నుశಉల నుండి సూరుశಏడుదయిం్ᠴ గూడ  
          అతని ముఖము నుండి ఇంశఘగుశಉలు క్ల్గినారు  
          అతని శఛణముల నుండి వాయవు క్్ᡤశ౸గూడ. 
    

15. నా్యశಏ ఆసీదంతర్శಜశ౩l శీరోశಖశವ ద్శಏః స్మవరశಅతl  
పదాశ಍శೀం భూమిర్శಇశః ᡦᢘశఖశౠl తథా లోకాశ౓o అక్లశಊయశ౤ll 

15.   అతని నాభి నుండి అంతర్శಜముశಎ వ్ᠴశ౻  
          అతని శీరశಖము నుండి వెలుగు మెరుపు వ్ᠴశ౻  
          పాదముల నుండి భూమి ్ᠴవుల నుండి ్షశలు  
          ఆ విధముల లోక్ములు క్ల్శಊంచ్బడెను.    
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16. వేదాహమేతం పురుషం మహాంతశ౩l ఆ్షతశಏవరశ಄ం తమస్్సశಅ పారేl  
స్రాశಔణి రూపాణి విచితశಏ ధీరఃl నామాని క్ృ్వశಔஉభివదశ౤ యదా్ిశಅll 

16.   తెల్యదును ్ᡐను మహాంతడైన ఆ పురుషుని గూర్శ౻ చూడ  
          ఆ్షతశಏ వరశ಄మున తమస్మున కావలయనశಉ వాని  
          స్రశಔ రూపములను క్ల్శಊంచు ధీరుడైన వాని  
          నామములను కూడ క్ల్శಊంచు శఫయాశీల్యైనవాని.  
   

17. ్య్వ పుర్ిశಅదశಏముదాజహారl శశೣః శ೷విదాశಔశ೶శಊా్షశశశ౻తశఄఃl  
తమేవం విదాశಔనమృత ఇహ భ్వతl నానశಏః పంథా అయనాయ విదశಏతేll 

17.   వి్యత పూరశಔము మొదలు ఎవర్ని దర్శಕంచి తెల఼్్యండె 

         శవ్డు నాలుగు ్షకుశ౶ల ఎవర్ని చ్క్శ౶గ్ చూ఼్యండె 

         అతనిని తెల఼్్న విదాశಔం్సడు ఇహమునంద్ అమృతతశಅశ೅ముశಎ నందు  
          అ్ᠾశಀ ముకిశಅనందుటకు మర్ వేరు మారశ౸ముశಎ లేదు.  
         

18. య్టశ౿న యఙ్శ౿మయజంత దేవాఃl ్వని ధరాశಎణి శ೷థమానాశಏస్శ౤l  
తే హ నాక్ం మహిమానః స్చ్ంతేl యశೲ పూరేశಔ ్ి్యశಏః స్ంత దేవాఃll 

18.   యజశ౿ము వలన యజశ౿మును దేవతలు యజించిచేయ  
          అ్షయె శ೷థమ ᡦᢔషశಁ ధరశಎముశಎ నాయె 

          ఆ విధముగ్ మహిమానులు నాక్మందు చుంᡖᢎ  
          ఎచ్ట పూరశಔమున ్ిధుశಏలు దేవతలు యండినారు. 
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19. అదశ಍శೀః స్ంభూతః పృథివెశೋశಏ ర్ిచ్శ౻l విశశಔక్రశಎణః స్మవరశಅ్వధిl  
తస్శಏ తశಔషాశಀ విదధᡖᢏపమేతl తతశಊరుషస్శಏ విశశಔమా్ᡋనమᡇᢔll 

19.   జలము నుండి పృథివి యొక్శ౶ రస్ము నుండి విశశಔముదశ಍వి్ᡤశಒ 
          విశశಔక్రశಎ నుండి అధిశ೹హశಎ జనియించి యండె  
          తశಔషశಀ భ్గ్వంతడు శ೹హశಎను రూపం్షంచి అందున వాశಏపంచి యండె  
          ఆ పురుషుని విశశಔరూపము మొటశಀమొదలు ఉదశ಍విం్ᠴ.   
      

20. వేదాహమేతం పురుషం మహాంతశ౩l ఆ్షతశಏవరశ಄ం తమస్ః పర్ిశಅశౠl  
తమేవం విదాశಔనమృత ఇహ భ్వతl నానశಏః పంథా విదశಏతేஉ యనాయll 

20.   తెల్యదును ్ᡐను మహంతడైన ఆ పురుషుని గూర్శ౻ చూడ  
          ఆ్షతశಏ వరశ಄మున తమస్మున కావలయనశಉ వాని 

       అతనిని తెల఼్్న విదాశಔనుడు ఇహ నంద్ అమృతతశಅశ೅ముశಎ నందు  
          అ్ᠾశಀ ముకిశಅనందుటకు మర్ వేరు మారశ౸ముశಎ లేదు. 
        

21. శ೷్ᡋపతశశ౻రత గ్రేశ಍ అంతఃl అ్ᡋయమానో బహు్య వి్ᡋయతేl  
తస్శಏ ధీరాః పర్్ᡋనంత యోనిశ౩l మరీచీనాం పదమిచ్శ౼ంత వేదస్ఃll 

21.   శ೷్ᡋపత ఈ జగ్ము లోపల చ్ర్ంచుచునాశಉడు చూడ 

          జనించ్కుండనె బహు విధముల ఉదశ಍వించుచుండు  
          ఆ శ೷్ᡋపతని ధీరులు బాగుగ్ తెల్యచుంᡖᢎ  
          శ೹హశಎవం్ᠾ వారును మరీచి పదముల కోరుచుంᡖᢎ. 
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22. యో దేవేభ్శಏ ఆతపతl యో దేవానాం పురోహితఃl  
పూరోశಔ యో దేవే్యశಏ ్ᡋతఃl నమో రుచాయ శఝహశಎయేll 

22.   దేవతలకు తేజరూపమైన యతడు  
          దేవతలకు పురోహితడైన యతడు  
          దేవతల క్ం్ᠾ పూరశಔము జనియించినతడు 

          అ్ᠾశಀ వెలుగు రూపముయైన శ೹హశಎకు నతల నిడుదు.  
      

23. రుచ్ం శఝహశಎం జనయంతఃl దేవా అᡇᢔ తదᡜᢎవశ౤l  
యసెశೋశಅశ೅వం శఝహశಎణో విదాశಏశౠl తస్శಏ దేవా అస్శ౤ వశేll 

23.   శ೹హశಎ స్తశಏమును గూర్శ౻ ్ᠴపశಊనపుడు  
          దేవతలు ఆ్షలో ఇ్ᠾశಒ తెల్పనారు  
          శ೹హశಎను ఇ్ᠾశಒ తెల఼్్నవారవరైనా గూడ  
          వార్కి దేవతలు వశమగుచునుంᡖᢎ. 
     
24. ᡩᢍశశ౻ తే లశಥశశ౻ పᡌᢚశಉశೀl అహోరాᡔᢔ పారేశಕశ೅l  

నశಜశఖణి రూపశ౩l అ్షశಔనౌ వాశಏతశಅశ౩ll  
 

24.   ᡩᢍదేవి మర్య లశಥదేవి నీకు పతశಉలైనవారు  
          అహోరాశೲములు నీరండు పారశಕశ೅ములు చూడ 

          నశಜశೲములనిశಉ నీ రూపముశಎ చూడ 

          అ్షశಔనీ దేవతలు నీ ముఖము చూడ.   
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25. ఇషశಀం మనిషాణl అముం మనిషాణl  
   స్రశಔం మనిషాణll 

      25.   మేము కోర్న్ష శ೷్ి్షంచు మాకు  
              ్ᡋశ౿నమును కూడ శ೷్ి్షంచు మాకు  
              స్రశಔమును శ೷్ి్షంచు మాకు.    

 

ఓం తచ్శ౼ం యోరావృణీమహేl  
గాతం య్టశ౿యl  
గాతం యఙ్శ౿పతయేl  
దైవీ స్శಔ఼్శಅర్సశಅ నఃl  
స్శಔ఼్శಅరాశಎనుషేభ్శಏఃl 
ఊరశಈశ೅ం జిగాత భేషజశ౩l 

శం నో అ్సశಅ ్షశಔపదేl  
శం చ్తషశಊదేl 

ఓం శంతః శంతః శంతఃll  
 

ఓం మాయజశ౿మనుకూలమగుటకు శఛర్శಆంతమిపుడు 

యజశ౿ము కొరకు గానము చేసెదముగాక్ 

యజశ౿పత కొరకు గానము చేసెదముగాక్ 

దైవము మాకు స్శಔ఼్శಅ క్ల్శ౸ంచుగాక్  
మనుషుశಏలకు స్శಔ఼్శಅ క్లుగుగాక్ 

మేమిక్ ముందు ఆరోగ్శಏముగ్ ఉండెదముగాక్ 

్షశಔపదులు ్సఖముండెదరుగాక్  
చ్తషశಊదములు ్సఖముండుగాక్  
ఓం శంతః శంతః శంతః 



 



 


