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ఓం 
మంǳికోపǵషȰ  

(చూȃకోపǵషȰ) 
 
 

    ్ఽావిóా�ాయతñాüాప£నవéానùѩరం . 
    మం˯ƺపęషƃా�ాం üమచంʩమ£ం భŹ .. 
 

    ఓం Ҥరణమ�ః ҤరణĞ�ం ҤüణҟూరణѠ�చాƁ . 
    Ҥరణ¢ా Ҥరణúóయ ҤరణƊĀవĥషాƁ .. 
    ఓం శంతః శంతః శంతః .. 
 

    ఓం Ҥరణమėѡ ҤరణĞėѡ Ґడ  
    ҤరణѠన Ҥరణ Ѡ�యంээంє  
    ҤరణѠన ҤరణúóయИన,  
    ҤరణƊ అవĥషాѠ అъэనంє.  
    ఓం శంతః శంతః శంతః  
 

     

 

 
                 (పరúతమ¢ాҪపం) 

1. ఓం అషటö�ం ѧచం £ం¢ం ˯ұʧమіమవాయం.                1. ఓం ఎęĞė ö�Ѡల ѧచę £ం¢న  
                 ˯వüమానం ƁజǛఽ£ం ¢రాతఃప ాȕ న ప ాత .. 1..                    Ҩє ұʧѠలė అіѦ అవాయѠన   
                 (ėివüమా నం ƁజС�ిం)                                                                              Ҩє వరమానҨల Ɓజѩు ƅన  
                                                                                                                                       అంతట కęపంచ కęపంచకంє.  
              ఆతమ, ʮ£మѠ, Ǜs£ం. 
                                                                                                                                       వి ా, Џజ¢, ːజా, విüȌ, Ĩర�ాగరభ,  
                                                                                                                                       అంతüాĞ, Ґట¢థ, పరúతమలన 

                                                                                                                                       ఎęĞė ö�ѠѤ కĢĈనė, ѧ�ిИన 

                                                                                                                                       £ం¢న (ఆతమన) (¢, అ, £ం), Ҩє ұʧѠѤ  
                                                                                                                                       కĢĈనė (అ, ఉ, మ) Ҩє వరమానѠѤ  
                                                                                                                                       (్ఽతాక, üజħక, ñమħక) కలė అయన  
                                                                                                                                       Ɓజѩున ƅన (Ǜs£ం).  
                                                                                                                                       అంతటన కęపంచ కęపంచకšѦంєన 

                                                                                                                                       Ҩє ұʧѠѤ – ¢, అ, £ం  
                                                                                                                                       Ҩє వరమానѠѤ -  ¢తా రజ¢ తమѠѤ.                             
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                 (పరúతమ�రశǍöయః)                                                                         పరúతమ �రశన ఉöయѠ 

2. ҧత¢ంǒ£ƅ âƎ ĝƅన తమħ Оఖƌ.                                    2. ҧతѠల ¢ంǒ£న âలѠలంљ                                        
                 అంతః ప ాంత ¢తమవ్ఽథ ęѢు�ం ъ�గ£ాƌ .. 2..                            తమѩు ĝననИన ОఖĠǖ  
                                                                                                                                     ǖన �Ġశంэన ¢తాѩథє,  
                                                                                                                                     ęѢు�Ѡన ъ�Ѡల ъ£ǖన.  
 

                   (úûవ గత¢ా అజాయ¢ా ¢ం్ఽర) 

3. అ కాః Ǜఽనాò ʩѨటం ôాయúనః కúరకః .                   3. అ కాѠ óęę ƐѢగ �Ġశంచ, 
                 విâరజనĽమéామషటҪöమéం ѾĀం .. 3..                              ôానҪప కúѢల ŷత.  
                                                                                                                                     విâరѠన జనęę అజాన  
                                                                                                                                     అషట ҪపѠ, అజన, ధృవѠన అయన óę                   
 

4. ôాయƁఽôాħñ Ɓన తనాƁ ͠రాƁ ќనః.                              4. ôాęంచబєన ôాత వలన  
                 ұయƁ ќѢĂరథం చ ƁГĀĘĦితం జగȑ .. 4..                           ҤĠంపబєэననė ͠Ġంచబєэననė    
                                                                                       ќѢĂరథѠన కĢుంээననė 

                                                                                                                                     óęవలనš జగїమ అĘĦించబєэననė  
 

5. Ǡరõ�ాంతవĹ ్ఽ జę̓ ҧతùవిĽ.                                        5. ǠరవИనė, ఆ�ాంతѠѤ   
                 ħñħñ చ రâమ చ ¢రాâమљô విభః .. 5..                                కĢునė, ќĐటంэనė, (˯ъ� Ćమ) 

                                                                                                                                     ҧతѠలన ùవింపŷѡనė,                  
                                                                                                                                     ŝలలęė, నలలęė, ఎʲęė (˯వరమా నѠѤ) 

                                                                                                                                     విџѦ, ƺĠకలęэునė 

                     (ıƐ యః లɖ�ం) 

6. పబంƁాõమవిషûమవిéాñం కúరâః.                            6. కúѢѤ విషయ үనాИ  
                 ఏకѩమ పబƁ ƃవః ¢ాచఛంǋఽʧ వశనగః .. 6..                               అవిéాతИన Ļęę ƓవింээõనѢ 

                                                                                                                                      ƃѦƢకాž తన వ Ѡన ѦననĀЌ        
                                                                                                                                      Ɠాచఛä Ļęననభవింээõనє  
 

7. ôానˠûùాం భగĀనభంŲమఽǿ ʬ¢£ėాџః.                      7. ôాన ˠయలన భగవంїє  
                 ¢రా్ఽôరణం ǋĬిరం ľయúõం ї యజాĞః .. 7..                అనభవింэ ʬ£ħంచ విџѦ     
                                                                                        ¢రా ్ఽôర�Иన ƺĠకలęэునĐట  
                                                                                        యజాలœ అనభవించబєĀęę       
 

8. ప ాంతా్ఽాం మĄñమనః ѩవరణం పపూþ నం.                       8. ҕээõనѢ మĄїమѤ (ıĀతమ)   
                ఉóŋనం Ѿవం £ం¢ం ్ఽనతâధారాǘ జъః .. 8..                      Ļęయంљ పపూలѠ తన ѩపరణѠన  
                                                                                        ఉóŋనИన ధృవИన £ం¢న (ఆతమన)   
                                                                                        ్ఽనతకМన అధాѢాѤ ŝĢѡљѢ   
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9.  ం¢ంతమన ం¢ంత బ£ాృచః శ¢రƺవిóః.                        9. Ŧэుకం�Ѣ, ʬ ంħంїѢ  

                 రథంతరం బృ£ñుమ ¢పమОВѩమ ĬయƁ .. 9..                              బ£ాృచ శ¢ర ƺవిљѤ  
                                                                                                                                    రధంతర బృ£ñుమѠ  
                                                                                                                                    ¢పమ Ǜమతలŷ äనѠ ŷయబєన  
 

10. మంΣపęష�ం ʮ£మ ప�ʘమ¢మęాతం.                                 10. ùరుѦѤ, అధరానѤ, భృҒతమѠѤ   
                 పఠంత ùరుĀ ƔాƁ £ాథüాǈ భృҒతమúః .. 10..                   ప� ʘమѠలǉ ҐĒనĐట మంʧѠలŷ  
                                                                                       ఉపęషїమలన, Ɛ�Ѡలన  
                                                                                                                                     పఠంїѢ, äనѠ ŷѡљѢ  
                                                                                                                                     ఈ £ం¢ - ఆతమన ъĠంచ   
 
                 (పరúతమȕ ఏవ âþėబѪҪపతాం) 

11. ¢ʮ£మచĠవృతమ ు ¢మంభఽథ ఫĢత¢మò.                                   11. ʮ£మచĠǉ ¢మИన వృతమ కలė  
                 అనîాΧĨǉచఛషటః ప ాంǉ బѪవి¢మరం .. 11..                          ¢థంభИన మĠѡ ఎʲГన,  
                                                                                                                                      ఉచఛషటИన వృషభѠ,  
                                                                                                                                      బѪ వి్ఽమరѠä ఫĢంచనė. 
 

12. âలః ː� ు భగĀనమృїాః  ǔా మƔ ారః.                             12. âలѠ, ː�Ѡ, భగవంїє    
                ఉΖ భవ ు Ѣʩ ు ¢ѩరః ్ఽѩర¢మò .. 12..                                      మనా,  Ѣాє, మƔ ాѢє  
                                                                                                                                     ఉѮє, భѦє, Ѣѽє  
                                                                                                                                     ѩѢѤ అѩѢలǉöђ  
    

13. ʬéపతĠాüȌ Ѕవ ќѢషః ¢ĢలƊవ చ.                                 13. ʬéపత, విüђట Ґడ  
                 ұమయƁ మంʧ¢ంѩమŝయారథరావిėЏĠాџః .. 13..                           ќѢѨє ¢ĢలѠ Ґడ  
                                                                                        అę ѩమతంచబєన అధరా       
                                                                                        మంʧѠల ŷత ŝĢయబєన విџѦ.  
 
                 (పరúతమǍ õõ�రశనవికĢూతతాం) 

14. తం షĒాం క ఇƁాƁ ¢పమవిం ం తòపƌ.                                  14. అతęę ఇѢవė ఆѢ తతమవѠల,   
                 ќѢషం ęѢు�ం ్ఽంఖామథరాĥరǛ విљః .. 14..                        ఇѢవė ఏє తతమవѠల Ґడ  
                                                                                       ќѢѨడę, ęѢుіడę ్ఽంఖాѠ   
                                                                                       అధరాĥరѩుǉҐĒ ŝѤќэంє    
 

15. చїĠాం త¢ంãాతం వాకమమవాకమƊవ చ.                               15. ఇѢవė õѤъ ¢ంఖాǉన  
                 అşయాతం şయాతĞñాѪħరô తం పంచô తò .. 15..                    వాకమమవాకమమęѡ Ғడ  
                                                                                                                                      అşయాతѠ şయాతమనэ 

                                                                                                                                      Ҩє Ĺరల, ఐљ Ĺరల Ғడ  
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16. ʮĄమ�ాం ్ఽథవüంతం చ ప ాంత éానచʑషః.                      16. ʮ£మѠ నంĒ ¢థంభѠ పరాంతѠ    
                 తƊకƊవ ప ాంత పĠѧʯం విџం ėాéః .. 16..                         ҕїѢ అతęę éాన చʑѦѤ,  
                                                                                                                                    అతęƩకęę ҕїѢ  
                                                                                                                                    పĠѧ҃ę, విџѦę ėాяѤ  
 

                (¢రాలûʷయʮ£మéాƅన ʮ£మùĀపతమః) 

17. యħమనురాĞ�ం Ψతం ʮ£మ ్ఽథవరజంగమం.                      17. ƃę వలన ఇė అంతѡ అలలబŚన   
                 తħమƅనవ లయం ûంత ʹవంతాః ్ఽగƌ యò .. 17..                ʮ£మ ్ఽథవర జంగమѠѤయęన  
                                                                                       óę యంş లయѠЙ  Ŭѥున  
                                                                                       నљѤ ్ఽగరѠనంљ ǘŪ.    
 

18. యħమõభĀః ʬņయంƁ ņõశువాకమñం యѡః.                 18. ƃęయంљ ùవѠѤ ʬņనమъన  
                 ప ాంత వాకమñం ҧయ éయంƁ ўљుó ఇవ .. 18..             ņనИ అవాకమѠనక ǎѦన.  
                                                                                                                                    కęపంэన వాకమతాѠన జęంచ  
                                                                                                                                    కѤъన ўడగలన ǐĢ.   
 

19. ƕʧéాĘĦితం Ѕవ âరЎĠా�ాƁ ќనః.                                      19. ƕʧéాĘĦితѠ Ғడ  
                 ఏవం ¢ భగĀంƃవం ప ాంతాƅా ќనః ќనః .. 19..                      âర�И ʬ¢ĠѤల,   
                                                                                       ఇђల ఆ భగవంїє ƃѦє  
                                                                                                                                    అъపంэన మరల మరల  
 

20. ʮ£మ ʮƔమతాòûంత Ƌ విљüుర£మð¢మò.                   20. ʮ£మ! ʮ£మ! అనэŬђల Ŭѥున  
                 అгవ Ɓ లయం ûంత ņõశువాకమశĢనః ..                                  ఎవѢ విљЌన ˒£మіడђల  
                                                                                                                                     ఆతమ యంş అతన లయѠ అъన  
                                                                                                                                     ņనమъäన అవాకమశĢయъన.  
 

 

ఇђల మం˯ƺపęషїమ  
    ఓం Ҥరణమ�ః ҤరణĞ�ం ҤüణҟూరణѠ�చాƁ . 
    Ҥరణ¢ా Ҥరణúóయ ҤరణƊĀవĥషాƁ .. 
    ఓం శంతః శంతః శంతః  .. 
 

     ఓం Ҥరణమėѡ ҤరణĞėѡ Ґడ  
    ҤరణѠన Ҥరణ Ѡ�యంээంє  
    ҤరణѠన ҤరణúóయИన  
    ҤరణƊ అవĥషాѠ అъэనంє.  
    ఓం శంతః శంతః శంతః  
 ఇత మం˯ƺపęషతుúöమ ..                                                                                           ఇђల మం˯ƺపęషїమ ¢ంపననѠ 



 



 


