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=∞∞~^Œ∞=∂@

QÆ∞~°∂r <å~åÜ«∞}QÍ~°∞ Z<Àfl qt+ì̈„QÆO ä̂•Å#∞ JOk~Kå~°∞. D

P#O^•xH̃ J «̀∞º#fl «̀ =∂~åæÅ∞ =∞~˘Hõ qt+̈ì „QÆO ä̂ŒO. D „QÆO ä̂ŒOÖŸ PÜ«∞#

P#O^•xfl ZÖÏ á⁄~^•e J<Õ ̂ •xx QÆ∞iOz J «̀º~ «̀ qÅ∞"≥·# ã¨∂K«#Å∞

W=fi_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ, =∞~˘Hõ J_»∞QÆ∞ =∞∞~ Œ̂∞‰õΩ "Õã≤, g∞ ã¨fiO «̀ _≥·sQÍ

fiÛk^•Ì~°∞. g∞ÖŸ "≥∞ Œ̂Å∞ «̀∞#fl ÉèÏ"åÅ#∞, „Ñ¨u Ñ¨̂ ŒúuÖŸx ÅHõΔ}ÏÅ#∞

QÆ∞i~z, g∞ rq «̀OÖŸ "å\x̃ ™êkè~z, q∞=∞‡efl g∞~°∞ „âı+̈ª~QÍ, xiÌ+̈ì~QÍ

™êkè~K«∞ ‰õΩ~\Ï~À „"åã¨∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O HõeÊ~Kå~°∞.

'J#∞‰õÄÅ`« P#O^•xH˜, „Ñ¨u‰õÄÅ`« ÉÏ^èŒ‰õΩ QÆ∞~°∞ÎÅ∞. g∞~°∞

W «̀~°∞Å`À J#∞‰õÄÅOQÍ LO>Ë g∞ÖŸ g∞~°∞ P#O Œ̂OQÍ LO\Ï~°∞. „Ñ̈Ñ̈OK«O

Ñ¨@¡ L#fl J#∞‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO g∞ÖŸ g∞‰õΩ P#O^•xfl Hõeyã¨∞Î~k. „Ñ¨Ñ¨OK«O

Ñ̈@¡ L#fl „Ñ̈u‰õÄÅ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO g∞ÖŸ g∞‰õΩ ÉÏ è̂Œ#∞ Hõeyã̈∞Î~k. J#∞‰õÄÅOQÍ

LO_»∞, P#O Œ̂OQÍ LO_ç, h K«∞@∂ì̀ å P#O^•xfl „Ñ¨ã¨i~Ñ¨KÕ~∞∞— Jh

P#O^•xfl "≥`«∞‰õΩ`«∂ KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∂}OÖŸ P`«‡Ñ¨ijÅ# KÕã¨∞‰õΩ~@∂,

^è•ºxã¨∂Î, qÅ∞=Å#∞ Páêkã¨∂Î "åi „QÆO^ä•xH˜ =∞# PÖŸK«#Å#∞,

ã¨ÅÇ¨Å#∞, ÉèÏ"åÅ#∞ JOk~K«=∞x K≥áêÎ~°∞ QÆ∞~°∂r.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ Ü«∞∞= «̀‰õΩ W^˘Hõ x"Õ̂ Œ# Jh, "å~°∞ «̀Ñ¨ÊHõ nx#∞~p

ÖÏÉèÏxfl á⁄~ Œ̂QÆÅ~°h QÆ\ì̃QÍ qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl=∞∞.

Ñ¶≤„|=i, 2007

Z.Z"£∞.Z. J è̂Œº‰õΔΩÅ∞
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K≥·̀ «<åºxH˜ qâ◊fi[h# «̀fii «̀QÆu=∂~°æ~
â◊√Hõ¡Ü«∞Â~fi^•~ «̀~°æ̀ « ''Ñ̈Ó~°‚=∞ Œ̂: Ñ̈Ó~°‚q∞ Œ̂O.......—— „áê~°÷# QÆ∞~°∂r

~°K«#Å‰õΩ ã¨iQÍæ ã¨iáÈ «̀∞~k. QÆ∞~°∂r Ñ¨ÙãÎ̈HõO, "åºã¨O Uk fã¨∞‰õΩ<åfl
Jxfl HÀ}ÏÅÖŸ, q+¨Ü«∂ÅÖŸ ã¨OÑ¨ÓiÎQÍ, ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ x~_ç, xiÌ+ì̈"≥∞ÿ#
ã¨=∞„QÆ̀ «̀ À  LO\Ï~∞∞. xiÌ+ì̈̀ « QÆ∞~°∂r ÅHõΔ}O.

QÆ∞~°∂r Ñ¨Ù„uHõ J~∞∞# K≥e¡ ã¨∞„Ñ≤Ü«∞‰õΩ ÖËY~°∂Ñ¨OÖŸ P#O Œ̂Ñ¨Ù
xiÌ+ì̈"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞, Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞, ã¨O Õ̂âßÅ∞, ™ê~å~âßÅ∞, „Ñ¨âßfl=à◊√Å∞,
ã¨=∞~°Ê} q è̂•<åÅ`À ‰õÄ_ç# zxfl á⁄ «̀Î~ D „H˘ «̀Î̂ ≥·# Highways to

Happiness (Princless and Practical ways)

QÆ∞~°∂r ÖËM~°∂Ñ̈ ~°K«#ÅÖŸ Wk =∞∂_»=k. "≥∞∞ Œ̂\˜k Stairways

to Excellence - Practical and Simple n¿ÑâòÉèÏÜü∞ „ëêÑ¶π#∞ L Õ̂Ìt~z#k,
Ô~O_»=k Gateways to Self Realisation âßº"£∞ÉèÏÜü∞ áê~î °H±#∞
L Õ̂Ìt~z#k. Ô~O_»∂ ‰õÄ_® HÍ~°ºx~°fiÇ¨Ï}ÖŸ P`å‡=QÍÇ¨Ï##∞, „âı+ª̈̀ «#∞
™êkè~K«_®xH˜ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ# „QÆO ä̂•Å∞.

QÆ∞~°∂r ̀ «# Noble Leader - A Journey through Dhammapada

ÖŸ Jxfl =∞ «̀̀ «̀ åÎ fiÅ ™ê~åxfl, Jxfl =∞`åÅ#∞, x~°fiÇ̈Ï} ã̈∂„`åÅ#∞, Jxfl
=∞#ãÎ̈̀ åfiÅ#∞ ã¨OˆH «̀ Ü«∞^•~°ú̀ «̀ À q=i~Kå~°∞.

ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ü≥∂[Hõ̀ « + JO «̀~°æ̀ « ã¨fiK«Ûù̀ « ́  K≥·`«#º~ Noble Leader

- A Journey through Dhammapada Chapter 14, Enlightening, Page

No. 47) P#O^•xH˜ J «̀∞º#fl «̀=∂~åæÅ∞ÖŸx "≥∞∞ Œ̂\˜ ̀ ˘q∞‡k J è̂•ºÜ«∂Å∞
(J#∞‰õÄÅO, K«∞~°∞‰õΩ «̀#O, ã¨=∞Ü≥∂z «̀O, ã¨=∞~°÷̀ «, Pi÷Hõ̀ «, J è̂ŒºÜ«∞#O,
Ñ¨iâŸ è̂Œ#, L`åûÇ¨ÏO, J=QÍÇ¨Ï#) JO «̀~°æ̀ « ã¨fiK«Ûù̀ «‰õΩ, ̀ «~°∞"å «̀ ̀ ˘q∞‡k
J è̂•ºÜ«∂Å∞ ( ã̈Ç̈ÏHÍ~°O, Ñ̈~K«∞HÀ=_»O, W=fi_»O, „¿Ñ=∞, qâßfiã̈O, ÉÏ è̂Œº «̀,
ã¨OÑ¶¨∞\˜`«`«fiO, UH©Hõ~°}, P#O^•#∞Éèí∂u) ÉÏÇ¨Ïºã¨fiK«Ûù`«‰õΩ WKåÛ~°∞.
K«∂_»O_ô! ZO «̀\˜ ã¨=∞ «̀∂Hõ"≥∂!

P#O^•xH˜ J «̀∞º#fl «̀=∂~åæÅ∞ „"å¿ã =∞∞O Œ̂∞ PÜ«∞# Inspiring
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and Responsible Teacher - a journey throught Gita  „"åã≤ UHõÅ=º
ã¨∂¯Öò PÑ¶π á¶œ~_Õ+¨<£ J è̂•ºÑ¨‰õΩÅHÀã¨O F HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ≤Ï~Kå~°∞.
K≥e¡ ã¨∞„Ñ≤Ü«∞ ‰õÄ_® J^è•ºÑ¨‰õΩ~åÖË. J^è•ºÑ¨‰õΩÅ‰õΩ, q^•ºkè‰õΩÅ‰õΩ D
<éGR+≠"~ πj <≠EEéJ=~~ Highways to Happiness (Princless

and Practical ways) ZO`À ã¨Ç¨Ü«∞HÍi.

QÆ∞~°∂r J`«º~`«ã¨Ç¨Ï["≥∞ ÿ# `Õ*Ÿ<≥ ·Ñ ¨ Ù}º~, k=ºã¨∂Ê ùi Î,
=∂@ÅÖŸ#∂, "åHÍºÅÖŸ#∂, ÉèÏ"åÅÖŸ#∂ Xky D „QÆO^ä•xfl
„Ñ¨HÍâ◊=∂#O KÕã¨∞Î<åfl~∞∞. QÆ∞~°∂r U ≥̂·<å „"åã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ k=ºã¨O Õ̂âßÅ∞,
J„Ñ¨Ü«∞ «̀fl~QÍ "åi#∞~_ô, "åi HõÅO#∞O_ô „Ñ¨=Ç≤Ï™êÎÜ«∞#_®xH˜ <Õ#∞
„Ñ̈ «̀ºHõΔ™êH̃Δx. L^•Ç̈Ï~°}H̃ ÉÏ è̂Œº «̀‰õΩ "åizÛ# x~°fiK«#O. (WÖÏO\ ̃Ñ̈^•Å#∞
x~°fiz~K«_»O KåÖÏHõ+¨ì~) W=fi|_ç# Ñ¨iã≤÷uH˜ k=º~QÍ, L#fl`«OQÍ,
=∂#= «̀fi~`À „Ñ̈uã̈ÊOkOK«_»"Õ∞ ÉÏ è̂Œº «̀ – â◊H̃Î̀ À „Ñ̈uã̈Ê~k~K«_»"Õ∞ ÉÏ è̂Œº «̀
` ÉÏ è̂Œº «̀ JO>Ë ã¨O*Ï~∞∞+‘, è̂Œ~°‡~, ã¨=∂ è̂•<åÅ ã¨=∂Ç¨~°O.

Ñ¨̂ ≥úxq∞k J è̂•ºÜ«∂Å∞ ™ê~åOâ◊O, =∞∞MÏº~âßÅ∞, „Ñ¨âßfl=à◊√Ö`À
‰õÄ_ç „¿Ñ=∞Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ÖËYÅ`À K≥e¡ ã¨∞„Ñ≤Ü«∞#∞, áê~î°‰õΩÅ#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î,
ã¨Ç¨ÏHõiã¨∂Î, L Õ̀Î[Ñ¨~°∞ã¨∂Î LO\Ï~∞∞.

D „QÆO ä̂ŒO K≥·̀ «#ºã̈∂ÊùiÎx, J=QÍÇ̈Ï# á⁄~ Õ̂ qâ◊fi"åºÑ̈Î ̀ «fii «̀QÆu
=∂~°æ~.

D „QÆO^äŒOÖŸ J^èŒºÜ«∞#„Ñ¨Ü«∂}O KÕã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ áê~î°‰õΩÅ∞
`«Ñ¨Êxã¨iQÍ P#O^•xfl ` xâ◊≈|Ì„Ñ¨âß~`«`«#∞, P#O^Œ *Ï˝<åÅKÕ
áÈ+≤~K«|_»∞ «̀∂ J#∞Éèíq™êÎ~°∞.

Ç¨Ïi F"£∞.
17–11–2006

Ç¨Ïãπ=∞∞Mò Láê è̂•ºÜü∞



B#fl`åºxH˜ ™Èáê<åÅ∞
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂

19–10–2006

=∂ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂!

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# «̀e¡QÍ, J è̂•ºÑ¨‰õΩ~åeQÍ „Ñ¨QÆuâ◊‰õΩÎÅ`À L#fl x#∞fl K«∂ã¨∂Î
LO>Ë ZO`À P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞`À~k. h=Ù WÑ̈Ê\˜Ĥ „¿Ñ=∞x~Ñ̈Ù‰õΩ#fl HÀ_»eQÍ,
„¿Ñq∞HõQÍ, „¿Ñ"≥∞ÿHõ rq «̀ÉèÏQÆ™êfiq∞xQÍ _èçb¡ÖŸ ¿Ñ~°∞ ≥̀K«∞Û‰õΩ<åfl=Ù.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# Hõ$Ñ¨ Pˆ~à◊§ =Ü«∞ã¨∞ÖŸ<Õ ã¨Ow «̀O, Hõà◊Å∞ "≥∞∞ Œ̂Ö·̌#
Z<Àfl ~°OQÍÅÖŸ áêÖÁæ#@O, P@ÅÖŸ P"≥∞ tt~ü, âßâ◊fi ǜÅ`À Hõeã≤áÈ=_»O
K«∂ã¨∞Î~>Ë <å‰õΩ, g∞ J=∞‡‰õΩ Jk 'h— „¿Ñ=∞, *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «, «̀̂ ÕHõ̂ è•º#O,
ã¨=∞Ü«∂xfl ̂H\~∞∞~K«@O W=hfl P"≥∞ ̀ Õ[ã¨∞û‰õΩ HÍ~°HÍÅx J~°÷=∞=Ù «̀∂<Õ
LOk.

h=Ù WÑ̈ÙÊ_»∞ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# áê~î°âßÅÖŸ J è̂•ºÑ̈‰õΩ~åeqQÍ ZO`À,
ZO`À =∞OkH˜ J=∞‡=ÙQÍ L<åfl=Ù. h=Ù z~°∞#=Ùfi #qfi`Õ h "≥∂=∞∞
K«O Œ̂=∂"Õ∞. h „Ñ¨HÍâ◊O L Œ̂~∞∞ã¨∞Î#fl ã¨∂~°ºa~|O, q∞#∞‰õΩ=∞<Õ h Hõà◊√§
#HõΔ„`åÖË.

h"≥Ñ¨ÙÊ_»∞ P#O^ŒOQÍ L~>Ë JÑ¨ÙÊ_»∞ z~°∞#=ÙfiÅ∞ z~k™êÎ=Ù.
P#O Œ̂O rq`åx̂H z~°∞#=Ùfi. XHõ~°∞ P#O Œ̂OQÍ LO>Ë W «̀~°∞ÅH© P#O Œ̂O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞~k. P#O Œ̂O J~ «̀\Ï "≥e¡q~°∞ã¨∞Î~k.

1987ÖŸ n¿Ñâò JO‰õΩÖò =∂^èŒº=∞OQÍ rq`«OÖŸ „âı+¨ ª`«
™êkè~KåÅ#∞‰õΩ<Õ "åiH˜ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ# ÖËM~°∂Ñ¨ Stairways to Excel-

lence - Practical and Simple ways „QÆO ä̂•xfl „"åÜ«∞_»O XHõ Q˘Ñ¨Ê
ã¨O^Œ~°ƒùO. P „QÆO^äŒO HÍ~°º„âı+¨ª`«#∞ ™êkè~z ã¨Ñ¶¨bHõ$`«∞Å∞ HÍ=_®xH˜
ã¨O|Okè~z#k. P «̀~°∞"å «̀ áê~î°H± JO‰õΩÖò, ÉèÏ=#QÆ~ü ZÔHûÖò ã¨Oã÷̈
ã¨ÃÇ˙^ÀºQÆ∞Å#∞, `«=∞ JO`«â◊≈H˜Îx *ÏQÆ$`«O KÕã¨∞HÀ=\Ï#H˜ gÅ∞QÍ
P «̀‡QÆ̀ «̀ Õ[ã¨∞û#∞, qâ◊fi=∞O`å "≥Å∞QÆ∞#∞ x~¿ÑkQÍ  Gateways to Self

x



Realisation J<Õ „QÆO ä̂•xfl „"å¿ã J=HÍâ◊O Hõey~k. D „QÆO ä̂ŒO ‰õÄ_®
Láê è̂•ºÜ«∞∞Å∞, J è̂•ºÑ¨‰õΩÅ∞, <åÜ«∞‰õΩÅ∞, J è̂ŒºÜ«∞#jÅ∞~°∞ JO Œ̂iKÕ̀ «
ã‘fiHõi~K«|_ç, LÑ̈Ü≥∂y~K«|_ç, J «̀∞º#fl «̀OQÍ xÅz~k. D „QÆO ä̂ŒO ‰õÄ_®
XHõ ã¨fiÜ«∞OÑ¨ijÅ#`À, J=QÍÇ¨Ï#`À «̀##∞ `å#∞ Pq+¨̄ i~K«∞‰õΩ~@∂
„Ñ¨QÆux ™êkè~Ñ¨KÕ¿ã Ñ¨ijÅHõ„QÆO ä̂ŒO.

q∞ye# „QÆO^ä•ÅÖÏQÍ<Õ D Ô~O_»∞„QÆO^ä•Å∂ JÇ¨Ï=∞‡^•ÉÏ^£
"Õ∞<Õ*ò"≥∞~\ò J™Èã≤ÜÕ∞+̈<£ ̂ •fi~å „Ñ̈K«∞i «̀=∞Ü«∂º~∞∞. ZH̃û‰õÄº\"̃£ _≥·Ô~Hõì~ü
ÔH. ÔH. <åÜ«∞~ü JO‰õΩÖò "åiH˜ Q˘Ñ¨Ê Jaè~°∞zx Hõey~Kå~∞∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞,
D „QÆO^ä•Å∞ Z=iÔH·<å ™ê^è•~°} „Hõ=∞qHÍ™êxH˜ Ñ¨xH˜=KÕÛÖÏ "å~°∞
„Ñ¨=∞∞Yáê„ «̀ áÈ+≤OKå~°∞.

H˘xfl ~ÀAÅ „H˜̀ «O JÇ¨Ï=∞‡^•ÉÏ £̂ "Õ∞<Õ*ò"≥∞~\ò J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£
L#flux QÆ∞i~z „Ñ¨™êÎqã¨∂Î LO_»QÍ <åÜ«∞~ü JO‰õΩÖò D Ô~O_»∞„QÆO ä̂•Å
„Ñ¨Ü≥∂[Hõ̀ «#∞ QÆ∞i~z K≥Ñ¨ÓÎ «̀# „Ñ¨Hȭ <Õ LOK«∞‰õΩ#fl „Ñ῭ «∞Å#∞ K«∂áê~°∞.

JÑ¨ÙÊ_Õ <å K≥·̀ «#ºã¨∞Êù~°}ÖŸ XHõ k=ºã¨O Õ̂â◊OQÍ Highways to

Happiness Princless and Practical ways ‰õΩ q+¨Ü«∞O ã¨∞Êùi~z~k.
J Õ̂ã̈=∞Ü«∞OÖŸ P#O Œ̂O`À ‰õÄ_ç# z~°∞#=Ùfi`À h J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# „Ñ̈ua~|O
ÉèÏ=<å Œ̂$+≤ìÖŸ QÀK«i~z~k. JÑ¨ÙÊ_Õ D „QÆO ä̂Œx~å‡}O ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ#flk.

D „QÆO^äŒO „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# 'ã¨∞–„Ñ≤Ü«∞— h ^•fi~å ÉèÏ~°`«^Õâ◊, qâ◊fi
Ü«∞∞= «̀‰õΩ x"Õ̂ Œ#QÍ ã¨=∞iÊ~K«|_»∞ «̀∞#flk.

h‰õΩ, „Ñ¨QÆujÅ∞Ô~·# Ü«∞∞=fÜ«∞∞=‰õΩÅ‰õΩ, ~åÉŸÜÕ∞ «̀~åÅ"åiH˜
‰õÄ_® Stairways to Excellence - Practical and Simple, Gateways to

Self Realisation „QÆO ä̂•ÅÖÏQÍ<Õ D Highways to Happiness Princless

and Practical ways „QÆO ä̂ŒO ‰õÄ_® „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°O HÍ"åÅx Pt™êÎ#∞.

„¿Ñ=∞, Õ̀[ã¨∞ûÅ, „âıÜ«∞:HÍ=∞#Å`À,
ã¨̂ • h „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# _®_ô.

<å~åÜ«∞}
xi
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Åe «̀Ñ̈^•‡~[e
P#O^•xH˜ J «̀∞º#fl «̀ =∂~åæÅ∞ (J=∞∂Åº~,

„Ñ¨Ü≥∂QÍ «̀‡HõO) N QÆ@∞ì <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂rQÍi High-
ways to Happiness (Princless and Practical ways) ~°K«#‰õΩ
J#∞"å^ŒOQÍ "≥Å∞=_ç~k. P~QÍ¡~„^èŒ ™êÇ≤Ï`åºÅÖŸ
H˘kÌáê\˜ Ñ¨iK«Ü«∞"Õ∞ L#fl =∂`À WO «̀\˜ ™êÇ¨Ï™êxfl
KÕ~∞∞~z#"å~°∞ QÆ∞~°∂r!

Ñ̈eÔH_çk ÉèÏQÆ= «̀=∞@
Ñ¨eH˜~K≥_ç qÉèí∞~_»∞ ~å=∞Éèí„ Œ̂∞ñ_»@ <Õ
Ñ̈eH̃# Éèí=Ç̈Ï~°=∞QÆ∞#@
Ñ¨eÔH Œ̂ "Õé˘~_»∞ QÍ ä̂Œ |Å∞HõQÆ<ÕÖÏ!

Jx áÈ «̀# J#fl@∞¡ QÆ∞~°∂r =∂ "≥#fl~\ ̃LO_ç
=∂`À "åˆ~ D ~°K«##∞ KÕ~∞∞~Kå~°∞. WO Œ̂∞ÖŸ Un =∂
ã¨fi~ «̀O HÍ Œ̂∞. ÉèÏ+¨ÖŸ<À, =ºH©ÎHõ~°}ÖŸ<À „âı+ª̈̀ « J<Õk
LO>Ë Jk "åi Õ̂. WÖÏ~\˜ J=HÍâßxfl =∂‰õΩ WzÛ
„áÈ`«ûÇ≤Ï~z =∂`À ™êÇ≤Ïf~°OQÆOÖŸ `˘e J_»∞QÆ∞
"Õ~∞∞~z# Ñ≤̀ «$ã̈=∂#∞Å∞ QÆ∞~°∂rQÍiH̃, "åi`À áê@∞QÍ
=∂ÃÑ· ZÑ¨ÙÊ_»∂ `«=∞ „¿Ñ=∞"≥Å∞¡=#∞ ‰õΩiÑ≤~z#
=∂ «̀$ã¨=∂#∞Å∞ ã¨∞[# J=∞‡QÍiH˜ "åi +¨+≤ªÑ¨ÓiÎ â◊√Éèí
ã̈O Œ̂~°ƒù=∞∞# (16`07`2009)

Hõ$ «̀[̋`å~[Å∞Å`À

Åe`å"åºãπ Ñ¨̂ •‡[QÆ<£



â◊√ÉèÏaè#O Œ̂#, â◊√ÉèÏâ◊Oã̈#

„áêKå~°º â◊ÖÏHõ ~°Ñ¶¨∞∞<å^äŒâ◊~°‡ 12–07–2009
NHõ$+¨‚^Õ=~åÜ«∞ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=∞∞ ~å[=∞¿ÇÏ~„^Œ=~°=∞∞
J#O`«Ñ¨Ù~°O

XHõ H˘_»∞‰õΩ =∂ <å#fl =∂‰õΩ [#‰õΩ_≥·<å_»∞ HÍh Ñ≤̀ « HÍÖË̂ Œ∞ Jx
"åáÈÜ«∂_»@! ÖŸHõOÖŸ WOK«∞q∞~K«∞ D ã≤÷u Z‰õΩ¯= âß «̀OÖŸ HõxÑ≤ã¨∂Î<Õ
LO@∞~k. [#‰õΩ_»O>Ë Hõx áê~°"Õã≤#"å_»∞. Ñ≤̀ « JO>Ë ã¨O`å#Ñ¨Ù SÇ≤ÏHõ,
áê~°=∂i÷Hõ JÉèí∞º#fluH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# =∂~°æ̂ Œ~°≈#O KÕ~∞∞ã¨∂Î, Pf‡Ü«∞`å#∞
~åQÍÅ`À Ñ̈Ù~ÀQÆux x̂~Ìt~KÕ =ºH̃Î.

N <å~åÜ«∞} QÆ∞~°∂r D Ô~O_»=*Ïu =º‰õΩÎÅÖŸ J„QÆQÆ}∞ºÅ∞. "å~°∞
"åi Hõ#fla_»¤‰õΩ L «̀Î~åÅ^•fi~å WzÛ# ã̈„Hõ=∞ tHõΔ}#∞ ''P#O^•xH̃ J «̀∞º#fl «̀
=∂~åæÅ∞ (J=∞∂Åº~, „Ñ̈Ü≥∂QÍ «̀‡HõO)—— J<Õ „QÆO ä̂Œ~°∂Ñ̈OÖŸ ÖŸHÍxH̃ JOkã̈∂Î
[# «̀‰õΩ =∞ÃÇ˙Ñ̈HÍ~°O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂~°∂ D „QÆO ä̂•xfl Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O ÖŸÑ̈e
á⁄~°ÅÖŸ xH̃ΔÑ̈Î~ KÕã̈∞HÀ"åe. JO Œ̂e q è̂•#ã̈∂„`åÅ#∞ PK«~°}ÖŸ ÃÑ\Ïìe.
ã̈=∂*~ 'ã̈=∞[O— HÍ‰õΩ~_® HÍáê_»∞HÀ"åe, JO>Ë D =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ ã̈∂„`åÅ#∞
=∞~„`åÅ∞QÍ ã̈OÉèÏq~Kåe.

POQÆ¡OÖŸx D „QÆO ä̂•xH˜ z~°Orq#∞Å∞ Åe «̀, Ñ¨̂ Œ‡Å∞ ≥̀Å∞QÆ∞ÖŸ
JHõΔ~åHõ$u HõeÊ~Kå~°∞. D ̀ ≥Å∞QÆ∞ Ñ̈Ùã̈ÎHõO K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl~ «̀¿ã=Ù <å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
áê~°=â◊º~`À Ñ̈~°=à◊√§ ̀ ˘‰õΩ¯ «̀∂ „Ñ̈=Ç≤Ï~z~k. =∞∂ÅOÖŸx ÉèÏ=™œ~ Œ̂~åºxfl
D ~°K«# Ñ¨ÙH˜¯\˜|O\˜QÍ Ñ¨@∞ì‰õΩ#flk. ~°K«#ÖŸ PHõ~°¬} â◊H˜Î áê~î°‰õΩÅ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ K≥̂ Œ~°‰õΩO_® Ñ¨@∞ì‰õΩ~@∞~k. K«kq# ̀ «~°∞"å «̀ ™ê= è̂•#OQÍ
L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® P ÉèÏ"åÖË Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞gkäÖŸ Hõ̂ ŒÖÏ_Õ@@∞¡ KÕã̈∞Î~k. XHȭ =∂@ÖŸ
gi D ~°K«# xã̈~°æã̈∞~ Œ̂~°OQÍ LOk. gix <Õ#∞ =∞#™ê~å Jaè#Okã̈∞Î<åfl#∞,
Pj~°fikã¨∞Î<åfl#∞. D <åÅ∞QÆ∞=∂@Å∂ J#\ÏxH˜ P#O Œ̂O`À Lá⁄Ê~y
áÈ «̀∞<åfl#∞.

D z~°Orq#∞Å‰õΩ D Q˘Ñ̈Ê J=HÍâßxfl HõÅ∞QÆ*Ëã≤# N QÆ@∞ì <å~åÜ«∞}

QÆ∞~°∂r Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ø#fl`åºxfl =∞kÖŸ ã̈~°fi^• ÉèÏqã̈∂Î LO\Ï#∞.

â◊~°â◊~°‡
xiii
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P#O^•jã̈∞ûÅ∞
|~À_®

12–07–2009

=∂‰õΩ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù„uHõ ã¨∞„Ñ≤Ü«∞‰õΩ <éGR+≠"~ πj Highways

to Happiness (Princless and Practical ways) J<Õ Ñ¨Ùã¨ÎHõ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# *Ï|∞
„"åã≤#O Œ̂∞‰õΩ, 18 J è̂•ºÜ«∞=∞∞ÅÖŸ Positive #∞~_ç Enjoying =~°‰õΩ KÕ~∞∞~K«|_ç#
f~°÷Ü«∂„ «̀ ã¨∞„Ñ≤Ü«∞ Hõà◊§#∞~_ç P#O Œ̂ÉÏëêÊÅ#∞ ‰õΩiÑ≤~z~k. P"≥∞<Õ ã¨OÉŸkè~z
XHõ J#∞Éèí=„QÆO ä̂Œ"Õ∞ „"å™êÎ#x ZÑ¨ÙÊ_»∂ J#∞HÀx P"≥∞ ã¨O`À+¨O UÔ~· áêi~k.

WÑ̈ÙÊ_»∞ =∂ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# JÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù„uHõÅ∞ Åe «̀Ñ̈ Œ̂‡Å∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞ÖŸ ã̈$l~z#
''P#O^•xH˜ J «̀∞º#fl «̀=∂~åæÅ∞, (J=∞∂Åº~, „Ñ¨Ü≥∂QÍ «̀‡HõO)—— D ™êi =∂Hõà◊§<Õ
«̀_çKÕâß~∞∞.

J#∞"å^•xfl q∞~z# =∞∂ÖÏºaè=$kú KÕã≤# J#∞Hõ~°}, "åi ã¨∞ÅÉèí
ã¨∞~^Œ~°"≥∞ÿ# ÉèÏëêâ‹·e, XHõ q+¨Ü«∂xfl QÆ∞i~z =∞#ã¨∞ûÖŸxH˜, |∞kúÖŸxH˜,
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖŸxH̃ <Õ~°∞QÍ <å@∞‰õΩ<Õ qâßÅ è̂•~åq è̂•#=∞∞, J#∞Hõ~°}ÖŸx ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ#,
ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# L «̀̄ $+ì̈̀ « =∂‰õΩ Ñ¨ÓiÎ P#O^•xfl Hõey~Kå~∞∞.

Åe «̀Ñ̈ Œ̂‡Å∞ XHõ L`åûÇ̈Ï=O «̀"≥∞ÿ#, K≥·̀ «#º=O «̀"≥∞ÿ# ~°K«~∞∞„f Ü«∞∞QÆà◊OQÍ
~°∂á⁄~k, P~QÍ¡~„^èŒ, P~„^è•~QÆ¡ âŸÉèíÅ∞QÍ D „QÆO^äŒOÖŸ Åe`« Ñ¨^•‡Å∞QÍ,
Ñ¨^•‡Åe`«Å∞QÍ ~å}˜~Kå~°∞. =∂‰õΩ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# 'ã¨<£û`W<£`Å"£— (JÅ∞¡à◊√§)
"åºãπ‰õΩ=∂~ü, [QÆ<À‡Ç¨Ï<£Å∞ "åiH˜ ZO`À „áÈ`åûÇ¨xfl, ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl WzÛ<å~°∞.

Åe «̀"≥∞ÿ# D Ñ¨ÙãÎ̈HõÑ¨̂ •‡xfl <Õ\˜ Ü«∞∞= «̀~åxH˜ JOkã¨∞Î#fl "åi Œ̂ÌiH©
P#~^•jã¨∞ûÅ∞. Hõ=~∞∞„fÜ«∞∞QÆà◊OQÍ "åi~HÍ JaèÜ«∂#=∞∞, Jaè=$kú, J#∞Éèí∂u
K≥O Œ̂QÆÅ~°<Õ =∂@ ã̈∞xtÛ «̀=∞∞.

â◊√ÉèíO Éèí∂Ü«∂ ǜ.

„¿Ñ=∞, ̀ Õ[ã¨∞ûÅ`À
ã̈∞[<å~åÜ«∞}
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Ñ̈iâŸ è̂Œ#
=∂ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂!

P#O Œ̂O JO>Ë Uq∞\?̃ h â◊s~°O, =∞#ã̈∞û, |∞kú hÖŸx P «̀‡`À ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «"≥∞ÿ
PÇ̈¡̂ Œ~, „Ñ̈âß~ «̀̀ «, P#O Œ̂O, =∂ è̂Œ∞~°º~, L`åûÇ̈ÏO, Ñ̈~°=â◊O, ã̈=∞#fiÜ«∞~°∂Ñ̈OÖŸ
HõeˆQ ã≤ ÷u P#O^ŒO. P ã¨=∞#fiÜ«∞~°∂Ñ¨O Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å‰õΩ Jf`«"≥∞ ÿ#
JO «̀i~„kÜ«∂xfl K«Hȭ QÍ, ̂HΔ=∞OQÍ KÕÜ«∞_»"Õ∞ P#O Œ̂O.

P#O^ŒOÖŸ „Ñ¨u‰õÄÅ PÖŸK«#Å∞, ÉèÏ"åÅ, PK«~°}Å∞ LO_»=Ù.
J#∞‰õÄÖ~QÍ LO_»@~  P#O Œ̂O. h =ºHÎ̃̀ «fi~ J#∞‰õÄÅâ◊HÎ̃̀ À K≥=∞iÛ Õ̀ HõeˆQ
K≥·̀ «#º"Õ∞ P#O Œ̂O.

=∞#O WÑ¨ÙÊ_»∞ rq «̀OÖŸx L^•Ç¨Ï~°}Å`À ‰õÄ_ç# P#O Œ̂O J<Õ ÃÑ Œ̂Ì
z„ «̀Ñ¨\Ïxfl K«∂^•Ì~!

J#∞‰õÄÅ ÉèÏ"åÅ∞, K«∞~°∞ÔH·# HÍ~°º~, ã¨=∞Ü≥∂z «̀ ã¨Ñ¶¨Å`«Å∞, ã¨=∞~°÷"≥∞ÿ#
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞, Pi÷Hõ =∂~åæÅ∞, J^èŒºÜ«∞# ™ê^èŒ#Å∞, Ñ¨iâŸ^èŒHõ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞,
L`åûÇ¨ÏÑ¨Ói «̀ P «̀‡, J=QÍÇ¨Ï# ™ê è̂Œ#Å∞, ã¨Ç¨ÏHÍ~°r=#O, Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Hõ$u,
WKÕÛ "≥·Y~°∞Å∞, „¿Ñq∞~KÕ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O, qâßfiã̈Ñ̈Ói «̀ =º‰õΩÎÅ∞, ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀ <åÜ«∞‰õΩÅ∞,
ã¨OÑ¶̈∞\˜~KÕ K≥·`«#º~, SHõº^Œ$+≤ì, P#O^•#∞Éèí∂ux á⁄~ Õ̂"å~°∞ „Ñ¨HÍâß#O Œ̂=∂#=
=ºH̃Î̀ «fi~`À L^•Ç̈Ï~°}Å∞ J=Ù`å~°∞.

P#O Œ̂O J<Õk W «̀~°∞Å#∞ P#O Œ̂OQÍ LOK«∞ «̀∞~k.

Hõ#∞Hõ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂! x#∞fl h=Ù P#O Œ̂OQÍ LO_ÕÖÏ â◊HÎ̃=∞O «̀O
KÕã¨∞HÀ=_®xH˜, W «̀~°∞Å∞ P#O Œ̂OQÍ LO_ÕÖÏ ã¨Ç¨Ü«∞ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞ JOk~K«_®xH˜
=∞# Ñ̈ ≥̂úxq∞k J è̂•ºÜ«∂Å P#O^•xH̃ J «̀∞º#fl «̀ =∂~åæÅ „Ñ̈Ü«∂}OÖŸ „Ñ̈"Õt~K«∞.

U XHȭ  =∂~°æ"≥∞ÿ<å x#∞fl, JO Œ̂ih L#fl «̀ã≤÷uH˜ fã¨∞‰õΩx "≥à◊√ «̀∞~k, HÍh
Jxfl L#fl «̀ =∂~åæÅÖŸ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î, Ñ¨iâŸkèã¨∂Î, h B#fl`åºxH˜ h=Ù ÉÏ@Å∞
"≥̀ «∞HÀ¯QÆey Õ̀ Jk ZO`À J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# P#O^•#∞Éèí∂u J=Ù «̀∞~k.

h P#O Œ̂Éèíi «̀ „Ñ¨Ü«∂}ÏxH˜ „¿Ñ=∞, ̀ Õ[ã¨∞ûÅ`À =∂ â◊√ÉèÏaè#O Œ̂#Å∞.

h „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# _®_ô.
<å~åÜ«∞}
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1. J#∞‰õÄÅ «̀
„Ñ¨u‰õÄÅ`«#∞ ^Œ∂~°O KÕã¨∂Î J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»∞. h=Ù ZÑ¨ÙÊ_≥·`Õ

J#∞‰õÄÅOQÍ LO\Ï"À JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨=∂[OÖŸ hÑ¨@¡ =ºuˆ~Hõ`« =∂Ü«∞"≥∞ÿ
ã¨̂ Œaè„áêÜ«∂xfl á⁄~ Œ̂QÆÅ=Ù. „Ñ¨uã¨O Œ̂~°ƒù~ÖŸ =ºH©Î, J#∞‰õÄÅ`å J<Õq «̀Ñ¨ÊHõ
LO\Ï~∞∞. P J#∞‰õÄÅ «̀#∞ QÆ∞iÎ~z ̂ •xx ̂ Œ$_è»Ñ̈~°∞ã̈∂Î, qã̈Îiã̈∂Î, =$kúÑ̈~°∞K«∞HÀ"åe.

x~ Œ̂ =∞OzkHÍ Œ̂∞. x~k~K«\O J<Õk =º~°÷~. U ≥̂·<å W|ƒ~k, ã¨=∞ã¨º
ÖËHõ ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# „Ñ¨u‰õÄÅ «̀ LO>Ë W «̀~°∞Å#∞ x~k~K«@OHõO>Ë ̂ •xx ÖË̂ • "åix
ÉÏQÆ∞Ñ̈~°K«\ÏxH̃ h"Õq∞ KÕÜ«∞QÆÅ"À PÖŸz~K«∞.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂! h q^•º~°∞÷Å#∞ QÆ=∞x~K«∞. x*ÏxH˜ h ̀ «~°QÆuÖŸ U
JÉÏƒ~∞∂, J=∂‡~∞∂ Ñ¨xH˜=∂e#"å~°∞ HÍ^Œ∞. „Ñ¨uXHõ¯iÖŸ#∂ U^À XHõ
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# HÀ}O LO@∞~k, "åi |ÅÇ‘Ï# «̀ÖË h‰õΩ "åix ÉÏQÆ∞Ñ̈iKÕ J=HÍâßÅ∞.
P ÉÏQÆ∞Ñ¨iKÕ q+¨Ü«∂ÖË h‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# ÅHõΔ º~.

™ê è̂Œº~HÍxk J<Õk UnLO_»̂ Œ∞. ̂ Œ$_è»xâ◊ÛÜ«∞~`À, UHÍ„QÆ̀ «̀ À, Ñ̈i„â◊=∞`À
J™ê è̂•ºÅ∞ ã¨∞™ê è̂•ºÅ∞ J=Ù`å~∞∞. ''<Õ#∞ KÕÜ«∞QÆÅ#∞——, ''h=Ù KÕÜ«∞QÆÅ=Ù——, ''=∞#O
KÕÜ«∞QÆÅ=∞∞——, ''=∞#O Œ̂~°O KÕÜ«∞QÆÅ=∞∞—— J<Õ D ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# J#∞‰õÄÅâ◊ĤÎ Jxfl\h̃
™ê è̂Œº~KÕã̈∞Î~k.

K«∂_»∞! Z=iH̃ ¿ã=, ™êÇ̈Ü«∞ºO, ã̈Ç̈ÏHÍ~°O, LÑ̈HÍ~°O J=ã̈~°"≥∂ ZÑ̈ÙÊ_»∂
QÆ=∞xã̈∂Î LO_»∞. ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ h=Ù ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ å"À h‰õΩ ‰õÄ_® J#∞HÀ‰õΩ~_® ™êÇ̈Ü«∞ºO
JO Œ̂∞ «̀∞~k. Ñ¨~°ã¨Ê~° ™êÇ¨Ü«∞ºO J<Õk KåÖÏ |Å"≥∞ÿ#k. ÔQÅ∞Ñ¨Ù ` ÔQÅ∞Ñ¨Ù J<Õ
=∂~åæxfl Z~K«∞HÀ. ÔQÅ∞Ñ¨Ù`F@q∞, F@q∞ ỒQÅ∞Ñ¨Ù, F@q∞`F@q∞ J<Õ =∂~åæÅ∞
=º~°÷"≥∞ÿ# P@Å∞. ÔQÅ∞Ñ̈Ù ỒQÅ∞Ñ̈Ù =∂~°æO JO Œ̂iH© qÅ∞=#∞ ÃÑ~K«∞ «̀∞~k.

 h H©iÎx JO Œ̂iH© Ñ¨OK«∞. hQÆ∞iÎ~Ñ¨ÙHÀã¨O áê@∞Ñ¨_»‰õΩ. K«∂_»∂! =∞x+≤
XHõ ã¨Ç¨ÏHÍ~°rq. h=Ù XHȭ _»"Õ Õ̂hfl ™êkè~K«ÖË=Ù. #∞=Ùfi WÑ¨ÙÊ_»∞ Uq∞\Ÿ Jk
ˆH=ÅO h=Å# =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. h QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, h J=∂‡<å#flÅ∞, h ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, h
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â◊„ «̀∞=ÙÅ∞, h ã̈Ç̈ è̂•ºÜ«∞∞Å∞, h ã̈ÃÇ˙^ÀºQÆ∞Å∞, h „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ‰õÄ «̀∞~°∞ Hõ$Ñ̈ JO Œ̂~°∂
hL#fluH˜ ã¨Ç¨ÏHÍ~°∞Å∞. "åiH˜ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ ̀ ≥Å∞Ñ¨ÙHÀ!

h Hõ~°Î"åºÅ#∞ x|^Œú`«Å#∞ Ñ¨ÓiÎKÕ~∞∞. `«ºl~K«‰õΩ. h‰õΩ qÅ∞=Å#∞,
ã¨∂„`åÅ#∞, hux JOk~z# Q˘Ñ¨Ê=º‰õΩÎÅ#∞~_ô <≥·uHõ|ÖÏxfl á⁄~k xÅ|_»∞,
<≥~°"Õ~°∞Û, ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞. ZÑ̈Ê\H̃© = Œ̂Å‰õΩ, ™êyáÈ!

`À\˜"åi`À, ã¨ÃÇ˙^ÀºQÆ∞Å`À, q^•º~°∞÷Å`À HõÅã≤ "≥∞Åã≤ L#flÑ¨ÙÊ_»∞
=∞∞~ Œ̂∞QÍ "åi |ÖÏÅ#∞ QÆ∞iÎ~z "å\˜x LÑ¨Ü≥∂y~K«∞HÀ. «̀~°∞"å «̀ "åiÖŸx
|ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ QÆ∞iÎ~z "å\x̃ Ju„Hõq∞~KÕ ã̈Ç̈Ü«∞OKÕ~∞∞. K«∂_»∂! "åiÖŸx =∞Ozx
JO Œ̂iÖŸ#∂, K≥_»∞#∞ =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ#∂ ≥̀eÜ«∞KÕ~∞∞. q^•º~°∞÷ÅÖŸx, =º‰õΩÎÅÖŸx
P «̀‡Q“~°"åxfl  HÍáê_»∞ «̀∂ h P «̀‡Q“~°"åxfl ÃÑ~K«∞HÀ. h P «̀‡Q“~°=O ZO «̀ qÅ∞"≥·#^À
"åi P «̀‡Q“~°=O ‰õÄ_® JO Õ̀ qÅ∞"≥·#k. ã¨Ç¨ÏHÍ~°O J<Õk =∞∂ÅO. ã¨Ç¨ÏHõi~K«∞.
P ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À h=Ù ã¨"åà◊§Ñ¨~°fi`åÅ#∂, JáêÜ«∂Å JQÍ è̂•Å#∂ ^•@QÆÅ=Ù.
ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl JOk~K«∞, ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl á⁄~ Œ̂∞.

F@q∞ Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ ^•xfl = Œ̂e"ÕÜ«∞‰õΩ, ‰õΩ~yáÈ‰õΩ. ''z~ «̀#O—— (PÖŸK«#,
qK«HõΔ}) J<Õk =∞Oz Õ̂. HÍh z~ «̀ (ÉÏ è̂Œ) =∞Ozk HÍ Œ̂∞. Éèíq+¨º «̀∞ÎÖŸ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º
JáêÜ«∂ÅQÆ∞i~z PÖŸz~K«∞. JÑ̈[Ü«∞O#∞~p <Õ~°∞Û‰õΩx Éèíq+̈º «̀∞ÎÖŸx q[Ü«∂xH̃
=O ≥̀# "Õ~∞∞. á⁄~°áê@¡#∞ ̀ ˘Åy~K«∞‰õΩ~@∂ ÅHõΔ ºã≤kú„Hõ=∞OÖŸ x~°O «̀~°OQÍ ™êyáÈ!

Éèí∂ «̀HÍÖ~ÖŸx JÑ̈~å è̂ŒÉèÏ"åxfl, =~°Î=∂#OÖŸx J#∞=∂<åxfl, Éèíq+̈º «̀∞Î#∞
QÆ∞i~z# ÉèíÜ«∂xfl `˘Åy~K«∞HÀ! J=hfl â◊HÎ̃x~À è̂ŒHÍÅ∞. g@xfl\˜ÖŸ Õ̂xQÆ∞i~z
K˘~°=fã¨∞HÀQÆÅ"À ̂ •xx =∞∞~ Œ̂∞ QÆ∞iÎ~z, PÖŸz~z, ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ!

JO Œ̂i`À ¿ãflÇ̈ÏOQÍ LO_»∞. P ¿ãflÇ̈Ï<å= JO Œ̂~°∂ HõÅã≤ Zk̂Q J=HÍâ◊O.
J#∞‰õÄÅ «̀ P#O Œ̂O, „Ñ¨u‰õÄÅ «̀ ÉÏ è̂Œ. h=Ù J~ Œ̂i`À J#∞‰õÄÅOQÍ L~>Ë hÖŸ
h=Ù P#O Œ̂OQÍ LO\Ï=Ù. J#∞‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO hÖŸx P#O^•xfl ã¨HõÅ„Ñ¨Ñ¨OKåxH©
P#O °̂O Hõeyã̈∞Î~k.

„Ñ̈u‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO hÖŸx ÉÏ è̂Œ̀ À ã̈HõÅ„Ñ̈Ñ̈OKåxH© ̂ Œ∞:MÏxfl HõÅ∞QÆ KÕã̈∞Î~k.
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J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»∞, P#O Œ̂OQÍ LO_»∞, JO Œ̂iÖŸ P#O^•xfl qã̈Îi~K«∞.

J#∞‰õÄÅ=∂~°æ"Õ∞ P#O Œ̂=∂~°æO. ™ê è̂Œº~KÕã¨∞HÀ!

J#∞‰õÄÅ`«‰õΩ J=∞∂Åº=∂~åæÅ∞.

1. Z Œ̂∞\"̃åiÖŸx =∞Ozx "≥∞K«∞ÛHÀ.
2. hÖŸx h K«∞@∂ì=Ù#fl "åiÖŸx |ÖÏxfl QÆ∞iÎ~K«∞.
3. „Ñ̈uXHȭ ih "åix "åiQÍ JOwHõi~K«∞.
4. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_ç L Õ̂fiQÍxfl xÜ«∞O„u~K«∞.
5. ã̈Ê~k~K«∞, q=i~K«∞.
6. „Ñ̈âß~ «̀~QÍ LO@∂ z~°∞#=ÙfiÅ∞ z~k~K«∞.
7. Q“~°q~K«∞, Q“~°"åxfl á⁄~ Œ̂∞.
8. WOHÍ U~KÕÜ«∂ÖŸ K«∂_»∞.
9. ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞, ã̈=∞#fi~∞∞~K«∞.
10. hÖŸ, h ã¨Ç¨Ï L^ÀºQÆ∞ÅÖŸ, h |$~ Œ̂OÖŸ #=∞‡HÍxfl L~K«∞.

11. „Ñ̈u~ÀE ~å„u h k#K«~°ºÖŸ Zxfl =∂~°∞¡ J#∞‰õÄÅOQÍ L<åfl"À, Zxfl=∂~°∞¡
„Ñ¨u‰õÄÅOQÍ L<åfl"À QÆ∞iÎ~K«∞. J#∞‰õÄÅ «̀#∞ ZÖÏ |ÖŸ¿Ñ «̀OKÕÜ«∂ÖŸ
J<Õfi+≤~K«∞. „Ñ¨u‰õÄÅ`«#∞ `«yæ~K«_®xH˜, ^Œ∂~°O KÕÜ«∞_®xH˜ =∂~åæÅ#∞
J<Õfi+≤~K«∞. <≥Å <≥ÖÏ ã̈g∞H̃Δ~K«∞.

12. „Ñ¨u‰õÄÅOQÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ x#∞fl h=Ù p"å@∞¡ ÃÑ@∞ìHÀ, J#∞‰õÄÅOQÍ
L#flÑ¨C_»∞ x#∞fl h=Ù "≥∞K«∞ÛHÀ.
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„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# áê~î°‰õΩ~åÖÏ!
„Ñ¨u J^è•ºÜ«∞OÖŸ z=~° WzÛ# „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂^è•<åeã¨∂Î, J#∞Éèí∂uÖŸxH˜
„Ñ̈"Õt~K«∞.
1. J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»_®xH˜ QÆ∞iÎ~Ñ¨ÙÅ∞ Uq∞\˜?

1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
2. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
3. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________

2. J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∂ P#O^•xfl á⁄~ Œ̂\ÏxH˜ U =∂~åæÅ#∞ h=Ù JÉèÏºã¨O
KÕ™êÎ=Ù?

1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
2. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
3. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________

1. 4. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
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2. K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O
K«∞~°∞‰õΩQÍ LO@∂ Ñ¶ë`åÅ#∞ ™êkè~K«∞. PK«~°}Ë xiÌ+̈ìÑ¶ë`åÅ#∞ Wã̈∞Î~k.

Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ Hõ$+≤KÕ~∞∞. hã¨fi~ «̀ Ñ¨xh, Hõ~°Î"åºÅ#∞, ÉÏ è̂Œº «̀Å#∂, =∞∞O Œ̂∞QÍ
KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨xh x~°¡HõΔ º~ KÕÜ«∞‰õΩ.

=∞OzÉèíq+̈º «̀∞Î‰õΩ (=∞∞~ Œ̂∞K«∂Ñ̈Ù) =∞#:Ñ̈Ó~°fiHõã̈∂ÊùiÎ J=ã̈~°O. =~°Î=∂#OÖŸ
Hõ~°Î=ºx+ª̈̀ À ‰õÄ_ç# PK«~°} P Éèíq+¨º «̀∞Î‰õΩ J «̀º~ «̀ P=â◊ºHõO. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O „â◊q∞~K«∞,
Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ xi‡~K«∞HÀ. Hõ~°Î=ºnHõΔ̀ À h áê„ «̀#∞ áÈ+≤~K«∞. ã̈iÜ≥ÿ∞# PK«~°}Ë L[̊fiÅ
Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ Wã̈∞Î~k. ã̈iÜ≥ÿ∞# PK«~°} JO>Ë ÉèÏQÆ™êfi=∞∞ÅO Œ̂i ̂HΔ=∂xfl HÍ~H̃Δã̈∂Î,
Z=ih <˘Ñ≤Ê~K«x Õ̂.

PK«~°}Å∞ PÖŸK«#Å#∞~z L Œ̂ƒùq™êÎ~∞∞. =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# ã¨̂ Œaè„áêÜ«∂Å∞
LÑ¨Ü«∞∞HõÎHÍ~åºxH˜ `«y# PK«~°}‰õΩ Ñ¨ÙiH˘Å∞Ê`å~∞∞. Ü«∞^ä•~°÷OÖŸ „Ñ¨=iÎ~K«∞.
"åã¨ÎqHõ`«ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ÕÖÏ PK«i~K«∞. h q^•º~°∞÷Å‰õΩ, =º‰õΩÎÅ‰õΩ, ã¨=∂*ÏxH˜
LÑ̈Hõi~KÕ HÍ~°ºHõÖÏáêÅÖŸ ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ JuK«∞~°∞‰õΩQÍ =º=Ç̈Ïi~K«∞.

Éèíq+¨º ǜ HÍ~åºK«~°}‰õΩ JOu=∞~°∂Ñ¨O „Ñ¨}ÏoHõ. ã¨iÜ≥ÿ∞# „Ñ¨}ÏoHõ̀ À
HÍ~åº~°OÉèÏxH̃ ã≤̂ Œú~QÍLO_»∞. =#~°∞Å#∞, x#∞fl, h ã̈=∞∂Ç̈xfl ã̈iQÍæ J=∞~°∞ÛH˘x,
xÜ«∞q∞~K«∞H˘x P „Ñ¨}ÏoHõ#∞ J#∞ã¨i~K«∞ ™êkè~K«∞. =º‰õΩÎÖË =∞∂ÅO. "åi`À
áê@∞QÍ Jaè=$kúÑ̈ ä̂ŒOÖŸ ™êyáÈ.

„âı+̈ª"≥∞ÿ# HÍ~åºK«~°}‰õΩ KÕ~∞∂`KÕ~∞∂, J_»∞QÆ∂`J_»∞QÆ∂, ÉèÏ=O`ÉèÏ=O,
=∞#ã¨∂`=∞#ã¨∂ UHõOKÕ~∞∞. ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ «̀̀ «∂Ê~°fi, «̀̀ «û=∞Ü«∞, «̀̂ ŒO «̀ã¨û=∞Ü«∞,
«̀̀ «Ê~°HÍÖÏÅÖŸ K«∞~°∞‰õΩQÍ LO_»∞.

HÍ~åºK«~°}‰õΩ Ñ¨Ó#∞HÀHõ=∞∞~^Õ PÑ¨xx QÆ∞i~z K«Hõ¯QÍ PÖŸz~z
x~°‚~∞∞~K«∞. =#~°∞Åhfl ã≤̂ Œú"Õ∞<å QÆ=∞x~K«∞. HÍ~°º™ê è̂Œ#ÖŸ XHõ"Õà◊ "Õ∞à◊#Å∞,
ã̈=~°}Å∞ J=ã̈~°"Õ∞"≥∂ K«∂ã̈∂Î, HÍ~°ºã̈=∂Ñ≤Î ̀ «~°∞"å «̀ ã̈=∞„QÆ̀ «ÖŸ#∂, „âı+̈ª̀ «ÖŸ#∂
ÖŸáêÅ#∞ Ñ̈ijeã̈∂Î ̀ «~°∞"å «̀ Uq∞\Ÿ QÆ∞iÎ~K«∞.
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ã¨=∞∂Ç¨ÏOQÍ Hõ$+≤KÕ~∞∞. HõÅã≤ Hõ$+≤KÕ¿ãÎ Ñ¶̈e`åÅ∞, ã¨O|O è̂•Å∞ Ô~\ì̃~Ñ¨Ù
J=Ù`å~∞∞. TEAM JO>Ë Tuning "Õ∞à◊#=∞∞, Energy â◊H˜Î,Adjustment

ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ «̀#~, gé~~éjJ Hõ~°Î=º~. =º+≤ì, ã¨=∞+≤ì ã¨=∞~°÷̀ «Å∞ â◊HÎ̃H©, HõÅã≤ "≥∞Åã≤
Ñ¨xKÕÜ«∞\ÏxH©, =º‰õΩÎÅ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞`«#O ã¨=∞~°÷`«ˆH – HÍ~°ºã¨Ñ¶¨Å`«ˆH TEAM

K«∞~°∞‰õΩQÍ LO_»∞ HÍh JuK«∞~°∞‰õΩ «̀#O = Œ̂∞Ì. ã¨Ê~k~K«∞ HÍh x~°¡HõΔ º~QÍ
„Ñ¨uã¨Ê~k~K«‰õΩ. x~åHõ~°}Å∞, Ñ¨Ù#~å=$`åÎÅ∞ ÖË‰õΩ~_® h PK«~°}Å#∞ Œ̂HõΔ̀ «̀ À,
ã̈=∞~°÷̀ «̀ À x~°fiiÎ~K«∞.

h=Ù ã‘fiHõi~z# Ñ¨xx Ñ¨ÓiÎ KÕ~∞∞. Jã¨=∞~°÷ PK«~°}Å Ñ¶̈e`åÅ HÍ~°º~
Jã¨OÑ¨Ó~°‚HÍ~°º~. Jã¨Å∞ HÍ~°º"Õ∞ HÍ Œ̂∞. ÅHõΔ º™ê è̂Œ#‰õΩ Ñ¨i„â◊=∞`À, UHÍ„QÆ̀ «̀ À,
xiÌ+̈ì̀ «̀ À Hõ$+≤KÕ~∞∞. J_»¤~‰õΩÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞HÀ. J=HÍâßÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂y~K«∞ ‰õΩ~@∂
ÅHΔÍºxfl ™êkè~K«∞.

PK«~°}HÀã¨O x~°‚Ü«∂Å∞ HÍh "å~∞∞^•Å‰õΩ HÍ Œ̂∞. ã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ# „Ñ¨}ÏoHõ
ZÑ¨ÙÊ_»∂ ™ê^èŒº~HÍ^Œ∞. JO^Œ∞=Å# ^Œfi~^•fi~°÷`«`À (™ê^è•º™ê^è•ºÅ qK«HõΔ})
=º=Ç¨Ïi~K«_»O <Õ~°∞ÛHÀ! HÍ~°ºã¨Ñ¶̈Å`å=∂~°æ~ÖŸ =∞∞~ Œ̂∞‰õΩ ™êyáÈ! Ñ¨<Õ =∂~°æ~,
B+¨̂ èŒO, Ñ¨iëê¯~°O, qÅ∞=, J~°›̀ «, „Ñ¨u+ª̈.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂! J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»∞, K«∞~°∞‰õΩQÍ
LO_»∞, P#O Œ̂OQÍ LO_»∞, „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LO_»∞. K«∞~°∞‰õΩ «̀#"Õ∞ P#O^•xfl
qã̈Îi~Ñ̈KÕã̈∞Î~k. ™È=∞i «̀<åxfl, xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀#∞, =∞O Œ̂H˘~_ç̀ «<åxfl ̀ ˘Åyã̈∞Î~k.
h L#fl «̀"≥∞ÿ# PK«~°}Å∞ ̂H=ÅO hˆH HÍ Œ̂∞, h K«∞@∂ì L#fl"åiH˜ ‰õÄ_® P#O Œ̂O
Hõey™êÎ~∞∞. ZO^Œ∞HõO>Ë L#fl`«"≥∞ ÿ# PK«~°}Å∞ JO^Œi Ü≥∂QÆ ˆHΔ=∂Å#∞
qã̈Îi~Ñ̈KÕÜ«∞\ÏxH̃ LÑ̈Hõi™êÎ~∞∞. PK«i~K«∞, P#Ok~K«∞.

PK«i~K«∞, h JO «̀iflÇ≤Ï «̀ÉèÏ"åÅ#∞ "åãÎ̈qHõOQÍ ~°∂á⁄~k~K«∞.
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K«∞~°∞‰õΩ «̀<åxfl ™êkè~KÕ =∂~åæÅ∞

1. h ~ÀA"ås PK«~°}Å#∞ ã̈∂zHõQÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕ~∞∞, Ñ̈ÓiÎKÕã≤# "å\x̃ QÆ∞iÎ~K«∞.

2. J#∞H˘#flÑ¨xx Ñ¨ÓiÎKÕ~∞∞, ˆ~Ñ¨\ ˜H˜ "å~∞∞^•"ÕÜ«∞‰õΩ, "å~∞∞^•"ÕÜ«∞@O
PÑ≤"ÕÜ«∞_»"Õ∞.

3. WÑ̈ÙÊ_Õ KÕ~∞∞.

4. WÑ¨ÙÊ_»∂, ZÑ¨ÙÊ_»∂, ZÑ¨Ê\˜H©, ã¨=∞„QÆ̀ «̀ À, „âı+ª̈̀ «̀ À Ñ¨xKÕ~∞∞. á⁄~°áê@¡#∞
Ñ̈Ù#~å=$ «̀ÎO KÕÜ«∞‰õΩ~_® Ñ¶ë`åÅ, PK«~°}Å x+̈ÊuÎH̃ x~°~ «̀~°OQÍ „â◊q∞~K«∞.

5. h=Ù UÑ¨xx KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<åfl Jk h‰õΩ, W «̀~°∞Å‰õΩ P#O^•xfl Hõeyã¨∞Î~^•
PÖŸz~K«∞. JÖÏˆQ UHÀ}OÖŸ J~∞∞<å ÉÏ è̂Œ#∞ Hõeyã¨∞Î~^• QÆ=∞x~K«∞.
JÖÏ~\ã̃≤÷u =¿ãÎ P Ñ̈xÖŸx ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂xfl ̀ ˘Åy~z, P#~ Œ̂Hõ~°O
KÕ~∞∞. W Õ̂ P#O Œ̂Ñ¨Ù Ñ¨sHõΔ.

6. D P#O Œ̂Ñ¨Ù Ñ¨sHõΔ#∞ h‰õΩ, h"åiH˜ x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î LO_»∞.

7. „Ñ¨u~ÀE z=~° h q^•º~°∞÷Å∞ P#O Œ̂OQÍ WO\˜H˜ "≥àÏ§~å, h `À\˜"å~°∞
P#O Œ̂OQÍ L<åfl~å Ñ̈ije~K«∞.

8. h=Ù WÑ¨ÙÊ_»∞ P#O Œ̂OQÍ L<åfl"å? x#∞fl h=Ù P#O Œ̂OQÍ LOK«\ÏxH˜ U~
KÕ™êÎ=Ù?
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JÉèÏºã¨O

1. K«∞~°∞‰õΩ «̀#Ñ̈Ù ÅHõΔ}ÏÅ∞ Uq∞\?̃

1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
2. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
3. _____________________________________
1. _____________________________________

1. _____________________________________
2. K«∞~°∞‰õΩQÍ P#O Œ̂OQÍ LO_»\ÏxH˜ U q+¨Ü«∂Å#∞ JÉèÏºã¨O KÕ™êÎ=Ù ?
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3. ã¨=∞Ü≥∂z «̀O
J#∞‰õÄÅ «̀, K«∞~°∞‰õΩ «̀#O h ã̈OHõÅÊ, PK«~°}, ã̈=∂Ñ̈ÙÎÅ‰õΩ ã̈=∞Ü≥∂z «̀OQÍ

Ñ¶̈e`åÅ#∞ ™êkè~K«_®xH˜ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°O J=Ù`å~∞∞. ã¨=∞Ü≥∂z «̀OQÍ LO_»∞. U
ã¨xfl"ÕâßxÔH·<å, áê~îåxÔH·<å, L «̀û"åxÔH·<å, xˆ~Ìâ◊Ñ¨Ù HõÅ~∞∞HõÔH·<å PÅã¨º~ KÕÜ«∞‰õΩ.
HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ LO_»∞. HÍÖÏ#∞QÆ∞} q+¨Ü«∂Å#∞ ¿ãHõi~z, HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ
LO_»∞.

QÆ∞~°∞Î~^•! ã¨=∞Ü«∂xH˜ "Õ¿ã XHõ ‰õΩ@∞ì Zxfl\ ˜<À HÍáê_»∞`«∞~k.
ã̈=∞Ü≥∂z «̀OQÍ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀fl~ =º‰õΩÎÅ, q+̈Ü«∂Å =∞ è̂Œº J_»∞¤QÀ_»Å#∞ ̀ ˘Åyã̈∞Î~k.
ã̈O|O è̂•Å∞ ̀ ≥yáÈÜÕ∞ ã̈=∞Ü«∞OÖŸ ã̈=∞Ü≥∂z «̀OQÍ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀fl~ '̂H=ÅO— HõÅÑ̈_»"Õ∞
HÍ Œ̂∞, =º‰õΩÎÅ#∞ UHõO KÕã̈∞Î~k. ã̈=∞Ü«∞O Q˘Ñ̈Êã̈OÑ̈ Œ̂. ̂ èŒ#O HÀÖŸÊ Õ̀ QÆ\˜ì„Ñ̈Ü«∞ «̀flO`À,
Hõ$+≤̀ À uiy ã̈Oáêk~K«∞HÀ=K«∞Û. ã̈=∞Ü«∞O HÀÖŸÊ Õ̀ ZÑ̈Ê\H̃© HÀÖŸÊ=_»"Õ∞. ã̈=∞Ü«∞O
Z=iHÀã¨O Z Œ̂∞~°∞K«∂_»x ÉÏ}O =O\˜k. h ≥̂·# gHõΔ}O`À ã¨=∞Ü«∞OÖŸ LO_»∞,
ã¨=∞Ü«∂xHõO>Ë =∞∞O Õ̂ LO_»∞. ã¨=∞Ü«∂xfl Y~°∞Û KÕÜ«∞‰õΩ, ã¨=∞Ü«∞"Õ∞ ÃÑ@∞ì|_ç.
ã¨=∞Ü«∞O qÅ∞=#∞, „Ñ¨Ü≥∂[Hõ̀ åfixfl ã¨O «̀i~K«∞HÀHõáÈ Õ̀ ̂H=ÅO QÆ_»záÈ=_»"≥∂,
=º~°÷"≥∂ J=Ù «̀∞~k. „Ñ̈uHõΔ}Ïxfl „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ =∞Å∞K«∞HÀQÆey Õ̀ qÅ∞=`À‰õÄ_ç#
ÃÑ@∞ì|_ç J=Ù «̀∞~k. Ñ̈Ó~°fiã̈OHõÖÏÊÅ∞, TÇ̈ÏÅ∞ =∞i~ «̀ ã̈=∞Ü«∂xfl W™êÎ~∞∞.

Œ̂HõΔ̀ «̀ À =º=Ç¨Ïi~z ã¨=∞Ü«∂xfl P^• KÕ~∞∞. ã¨=∞~°÷̀ «̀ À Ñ¨xKÕã¨∂Î P
ã¨=∞Ü«∂xfl J#∞Éè íq~K«∞. J~° ÷~ÖËx „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ =∂#∞‰õΩx ã¨=∞Ü«∂xfl
‰õÄ_»nã̈∞HÀ.ã̈=∞#fiÜ«∞O ã̈=∞Ü«∂xH̃ ™ê~°O. ã̈=∞#fi~∞∞~K«∞, ã̈=∞Ü≥∂z «̀OQÍ LO_»∞.
Ñ¨xx ã¨OˆHΔÑ≤~K«∞, ã¨=∞Ü«∂xfl ~°∂á⁄~k~K«∞. xiÌ+ì̈Ñ¨̂ Œúu, xiÌ+ì̈ã¨=∞Ü«∞O JO>Ë
ã̈=∞Ü«∂xH̃ qÅ∞=#∞ JOk~K«@"Õ∞, ã̈=∞Ü«∞O#∞~p qÅ∞=#∞ ã̈$+≤ì~K«_»"Õ∞. Ñ̈xx
ã̈g∞H̃Δ~K«∞, ã̈=∞Ü«∂xH̃ Ñ̈ÓiÎKÕ~∞∞, HÍh Ñ̈xx qÉèíl~z JkèHõã̈=∞Ü«∞O ™êQÆnÜ«∞‰õΩ.
JkèHõã̈=∞Ü«∞O Ñ̈xKÕÜ«∞_»O Jã̈=∞~°÷̀ «#∞ ̀ ≥eÜ«∞KÕã̈∞Î~k.

JO^ŒiHõO>Ë =∞∞~^Œ∞ LO_»\ÏxH˜ „Ñ¨uHõΔ}Ïxfl HÍáê_»∞. ZÑ¨ÙÊ_»∂
ã¨=∞Ü«∞OÖË̂ Œx K≥Ñ¨Ê‰õΩ. #∞=Ùfi L<åfl=Ù J~>Ë ã¨=∞Ü«∞O L#fl>Ëì. ã¨=∞Ü«∞O QÆ_»∞ã¨∂Î
LOk, ã̈=∞Ü«∂xfl QÆ=∞x~K«∞, „Ñ̈uHõΔ}Ïhfl J#∞Éèíqã̈∂Î rq «̀OÖŸ „Ñ̈KÀ Œ̂# á⁄~ Œ̂∞.
W Õ̂ ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞O. ̂ Õxh "å~∞∞^• "ÕÜ«∞‰õΩ. Éèí∂ «̀, Éèíq+¨º`å¯ÖÏÅ‰õΩ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞
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fÜ«∞‰õΩ, =~°Î=∂#OÖŸ LO@∂, Éèí∂ «̀HÍÅO#∞~p <Õ~°∞Û‰õΩx, Éèíq+¨º «̀∞Î‰õΩ ã≤̂ Œú~QÍ
LO_»∞. *Ï̋#O`À, ã̈=∂Kå~°O`À, ã̈∞Êù~°}`À „uHÍÅ Œ̂i≈qHÍ! (Éèí∂ «̀Éèíq+̈º ̂ Œfi~°Î=∂<åÅ∞
`≥eã≤#=ºH˜Î). Éèí∂`«HÍÅO *Ï˝#O, =~°Î=∂#O ã¨=∂Kå~°O, Éèíq+¨º`«∞Î ã¨∞Êù~°}.
Éèí∂ «̀Éèíq+¨º Œ̂fi~°Î=∂<åÅ J#∞Éèí=„QÍÇ¨Ïº~`À „uHÍÅ Œ̂i≈`åfixfl ‰õÄ_® <≥@∞ì‰õΩO@∂
HÍÅQÆ=∞<å#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# âßâ◊fi «̀Ñ¨iëê¯~åÅ#∞ "≥̀ «∞HÀ¯! ã¨=∞Ü«∂xH˜ =∞∞~ Œ̂∞QÍ#∂,
ã¨=∞Ü«∂xH©, ã¨=∞Ü«∞O`À LO@∂, qxÜ≥∂yã¨∂Î, J#∞Éèíqã¨∂Î ã¨=∞Ü«∞ „Ñ¨â◊ãÎ̈̀ «#∞
J#∞Éèí∂uÖŸxH˜ ≥̀K«∞ÛHÀ. JÑ¨ÙÊ_Õ ã¨=∞Ü«∞ x~°fiÇ¨Ï} Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖŸ J„QÆQÆ}∞º~åeq
J=Ù`å=Ù.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞Ñπû! Ü«∞ ä̂•~°÷ã¨=∞Ü«∞, *Ï˝#ã¨O|O è̂Œã¨=∞Ü«∂Å ̀ å~°̀ «=∞º «̀#∞
≥̀Å∞ã¨∞HÀ! Ü«∞ ä̂•~°÷ã¨=∞Ü«∞O QÆ_çÜ«∂~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ̀ Õ, *Ï˝#ã¨O|O è̂Œ ã¨=∞Ü«∞O h

J#∞Éèí∂uã¨=∞Ü«∞O. XˆH HÍÅÑ¨iq∞u QÆÅ ã¨=∞Ü«∞O H˘~^ŒiH˜ ã¨∞n~°…OQÍ,
ã̈Ç≤Ï~K«ÖËxkQÍ L~>Ë, J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞O =∞iH˘~ Œ̂iH̃ ã̈∂HõΔ ‡OQÍ PÇ̈¡̂ ŒOQÍ LO@∞~k.
P#O Œ̂ã̈=∞Ü«∂Å∞ Ñ̈iÔQ Õ̀Î"≥·̀ Õ, ̂ Œ∞:Yã̈=∞Ü«∂Å∞ áê̂Hq.

QÆ∞~°∞Î~K«∞HÀ! ã̈=∞Ü«∞O XHõ ̂ ˘~QÆ. h=Ù x~°¡HõΔ º~QÍ LO>Ë h J=HÍâßÅ#∞
^ÀK«∞‰õΩ~@∞~k. x*ÏxH̃ HÍÅO ̀ «# QÆ=∞#OÖŸ q+̈Ü«∂Å#∞, =º‰õΩÎÅ#∞, J=HÍâßÅ#∞
HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩáÈ «̀∂ LO@∞~k. =∞∞~ Œ̂∞K«∂Ñ̈Ù`À ã̈=∞Ü«∂xH̃ =∞∞~ Œ̂∞QÍ LO_»∞. ̀ «̀ «∂Ê~°fi,
`«`«û=∞Ü«∞, `«^ŒO`«ã¨û=∞Ü«∞, `«^Œ#O`«~°, `«`«∂Ê~°‚ ã¨=∞Ü«∂ÅÖŸ ã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ#
PK«~°}Å`À, K«∞~°∞‰õΩ`«#O`À HÍÖÏxfl [~∞∞~K«∞. J#∞‰õÄÅOQÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ,
ã¨=∞Ü≥∂z «̀OQÍ LO@∂ h rq «̀OÖŸ „Ñ¨uHõΔ}Ïhfl J#∞Éèíqã¨∂Î P#O Œ̂OQÍ LO_»∞.
Jxfl ã̈=∞Ü«∂ÅÖŸ x<≥flÑ̈ÙÊ_»∂ =∂ PÖŸK«#ÖŸ<Õ L~K«∞‰õΩ~\Ï~, Jxfl ã̈=∞Ü«∂ÅÖŸ
x<≥flÑ¨ÙÊ_»∂ ™êfiQÆuã¨∂Î<Õ LO\ÏO.

«̀̀ «∂Ê~°fi ã̈=∞Ü«∞O : HÍ~åºK«~°} ã̈=∞Ü«∂xH̃ =∞∞O Œ̂∞
«̀̀ «û=∞Ü«∞O : HÍ~åºK«~°} ã̈=∞Ü«∞=∞∞#O Œ̂∞
«̂̀ ŒO «̀ã̈û=∞Ü«∞ : HÍ~åºK«~°} ã̈=∞Ü«∞=∞O «̀Ü«∞∞#∞
«̂̀ Œ#O «̀~° ã̈=∞Ü«∞O : HÍ~åºK«~°} ã̈=∂Ñ≤Î ã̈=∞Ü«∞=∞∞
«̀̀ «∂Ê~°‚ ã¨=∞Ü«∞O : HÍ~°º Ñ¨iã¨=∂Ñ≤Î Ñ≤=∞‡@

Ñ¨Ó~°fiQÆÇ¨Ï}O`À ã¨=∞Ü≥∂z`«OQÍ LO_»∞.
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ã¨=∞Ü≥∂z «̀OQÍ LO_»\ÏxH˜ ã¨=∞Ü≥∂z «̀=∂~åæÅ∞

1. ã̈O Œ̂~åƒùÅ#∞ HÍÅÑ̈\ì̃HõQÍ ~°∂á⁄~k~z HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ̈=iÎ~K«∞.

2. „Ñ̈u~ÀE ã̈=∞Ü«∞O *Ïa`åÅ#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕ~∞∞.

3. Œ̂∂~°„â◊=}OÖŸ JkèHõã¨=∞Ü«∞O =∂\Ï¡_»‰õΩ, J=ã¨~°"≥∞ÿ#^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯=
=∂\Ï¡_»‰õΩ.

4. ã¨=∞Ü«∂xfl JkèHõOQÍ HÍh, JÅÊ~QÍ HÍh qxÜ≥∂y~K«‰õΩ. xiÌ+¨ ì
ã̈=∞Ü«∂=QÍÇ̈Ï# HõeyLO_»∞.

5. ã¨=∞Ü«∞áêÅ#, ã¨=∞Ü«∞ qxÜ≥∂QÆO Ô~O_»∂ =∞∞Yº"Õ∞.

6. =$uÎH˜, ‰õΩ@∞~ÉÏxH˜, áê~îåxH˜, q^•º~°∞÷Å‰õΩ, Ñ≤Å¡Å‰õΩ, ÃãÅ=Å‰õΩ,
PÇ¨¡̂ ŒHõ̀ åfixH˜, q„âß~uH˜, h J è̂ŒºÜ«∞<åxH˜
xiÌ+̈ìHÍÅÑ̈iq∞ux qxÜ≥∂y~K«∞.

7. h P «̀‡Ñ¨ijÅ#H©, L Õ̀Î*ÏxH© HÍÖÏxfl qxÜ≥∂y~K«∞.

8. W «̀~°∞Å ã̈=∞Ü«∂xfl Q“~°q~K«∞.

9. Œ̂∞:Yã¨=∞Ü«∂ÅÖŸ F~°∞Ê`À#∂, ã¨O`À+¨ã¨=∞Ü«∂ÅÖŸ J «̀∞º`åûÇ¨ÏO`À#∂
HÍ‰õΩ~_® ã̈=∞Ü«∂xfl Q“~°q~K«∞.

10. J#∞‰õÄÅOQÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ, ã¨=∞Ü≥∂z «̀OQÍ =º=Ç¨Ïiã¨∂Î ̂ Œ∞:Yã¨=∞Ü«∂Å#∞
‰õÄ_® ã¨O`À+¨ã¨=∞Ü«∂Å∞QÍ =∞Å∞K«∞HÀ!
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4. ã¨=∞~°÷̀ «
h J#∞‰õÄÅ"≥·Yi, K«∞~°∞ÔH·# HÍ~°º~, ã¨=∞Ü≥∂z «̀ ã¨OHõÖÏÊÅ∞ ã¨=∞~°÷̀ «̀ À

Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ •Å∞QÍ LO_®e. „Ñ¨}ÏoHÍÜ«∞∞ «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl~`À Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkè~z#Ñ¨ÙÊ_Õ
ã̈=∞~°÷̀ « ã̈OÉèíqã̈∞Î~k. „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞ ZO «̀QÍ J=∞~°∞Û‰õΩ<åfl Ñ¶ë`åÅ∞, „áêÑ̈ÙÎÅ∞
xâ◊ÛÜ«∞O HÍ=Ù.

h „Ñ¨}ÏoHÍÜ«∞∞`« Ñ¶¨e`åÅ#∞ á⁄~^Œ\ÏxH˜ „Ñ¨uHõΔ}O J_»¤O‰õΩÅ#∞
^•@∞‰õΩO@∂, J=HÍâßÅ#∞ qxÜ≥∂yOKåe. JÑ¨Ó~°fi™ê=∞~°÷º~ L#fl J=HÍâßÅ#∞
qxÜ≥∂y~K«∞‰õΩ~@∂, J_»¤~‰õΩÅ#∞ ‰õÄ_® J=HÍâßÅ∞QÍ =∂~°∞ÛHÀQÆey#Ñ¨ÙÊ_Õ
ã̈OÉèíqã̈∞Î~k.

„âı+ª̈~QÍ LO_»∞. „âı+ª̈"≥∞ÿ# HÍ~°º~ JO>Ë ã¨Ñ¶̈Å"≥∞ÿ#, ã¨=∞~°÷"≥∞ÿ# HÍ~°º"Õ∞.
ã¨Ñ¶̈Å"≥∞ÿ# HÍ~°º~ JO>Ë h=Ù HÍ~åºxfl ZÖÏ PK«i™êÎ=Ù? ã¨=∞~°÷"≥∞ÿ# JO>Ë ã¨iÜ≥ÿ∞#
"å\<̃Õ PK«i~K«@O. h â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ#∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ qxÜ≥∂y~z #Ñ̈ÙÊ_»∞, Ñ̈i=∂},
QÆ∞}ÏÅ∞ ã̈iQÍæ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ h=Ù ã̈=∞~°∞÷~åÅ"Õ. ã̈=∞~°÷"≥∞ÿ# HÍ~°º~ÖŸ Ñ¶ë`åÅ∞ ã̈iÜ≥ÿ∞#
ã̈=∞Ü«∞OÖŸ á⁄~ Œ̂∞`å=Ù. h=Ù ã̈iÜ≥ÿ∞# Ñ¶ë`åÅ#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∞Ü«∞OÖŸ, ã̈iÜ≥ÿ∞#
Ü≥∂QÆº «̀̀ À, qÅ∞=`À JOk~K«QÆey#Ñ̈ÙÊ_»∞ h=Ù ã̈=∞~°∞÷~åÅ=Ù.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã̈=∞~°÷"≥∞ÿ# ã̈∞„Ñ≤Ü«∂! <≥·Ñ̈Ù}ºq"ÕHõO`À LO_ç [~∞∞~K«∞. Ü≥∂QÆº «̀,
<å}º «̀, qÅ∞=Å`À  ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∞OÖŸ Ñ¨ÓiÎKÕ¿ãÎ h=Ù ã¨=∞~°∞÷~åÅ"Õ. ™ê=∞~°÷º~
JO>Ë „H˘ «̀Î~°∂áêxfl ã¨O «̀i~K«∞‰õΩ#fl áê «̀|OQÍ~°O. L#fl =∞Oz J=HÍâßÅ#∞
™ê è̂Œ#KÕã¨∂Î, #∂ «̀#s «̀∞Å#∞ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ! h «̀~°QÆuÖŸx h q^•º~°∞÷Å‰õΩ WO\˜ÖŸ
Hõ$Ñ̈‰õΩ  ZÖÏ ÉŸkè™êÎ"À JÖÏ̂Q ã̈O|Okèã̈∂Î, ̂ ŒÜ«∞`À, PÖŸK«#`À, qK«HõΔ}`À =∞iÜ«∞∞
xiÌ+ì̈̀ «̀ À ÉŸkè~K«∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Hõ$Ñ¨ h ã¨fi~ «̀O.

JÖÏ̂Q Hõ$Ñ̈‰õΩ ‰õÄ_® h q^•º~°∞÷Å‰õΩ ÉŸkè~z#@∞¡QÍ Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒOQÍ, „Hõ=∞OQÍ,
XHõ XÑ̈Ê~ Œ̂O`À ÉÏ è̂Œº «̀̀ À ÉŸkè~K«∞.

h q^•º~°∞÷Å‰õΩ QÆ∞~°∞=ÙQÍ, «̀e¡QÍ, hÑ≤Å¡Å‰õΩ «̀e¡QÍ QÆ∞~°∞=ÙQÍ LO_»∞.
Pq è̂ŒOQÍ h=Ù JO «̀~°Ì$+≤ìx "Õ∞à◊q~K«∞‰õΩO@∂, `åi¯Hõ̀ «#∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OKÕã¨∞‰õΩ~@∂
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ã̈=∞~°∞÷~åÅ=Ù J=Ù`å=Ù.

JÑ̈ÙÊ_»∞ h=Ù Ü«∞ ä̂•~°÷, qâı+̈ ã̈=∞~°÷"≥∞ÿ# =ºH̃Îq J=Ù`å=Ù.

WÑ¨ÙÊ_»∞ h"≥O «̀ ã¨=∞~°∞÷~åÅ"À h Ñ≤Å¡Å#∞, q^•º~°∞÷Å#∞ J_çyK«∂_»∞.

h ™ê=∞~å÷ºxH˜ "å`«ûÖÏºxfl HõÅQÆeÑ≤ h‰õΩ ã¨O|Okè~z#"å~°O^ŒiH©
=∞<À|∞ Œ̂∞úÅÖŸ P#O^•xfl Hõey~K«∞.

h=Ù ã¨=∞~°÷OQÍ LO>Ë h=Ù ã¨Ñ¶¨Å"≥∞ÿ#>Ë¡, h ã¨=∞~°÷`«, „âı+¨ª`« x#∞fl
P#Ok~Ñ̈KÕ™êÎ~∞∞, h‰õΩ ã̈O|Okè~z#"åix ‰õÄ_® P#Ok~Ñ̈KÕ™êÎ~∞∞. =∞~À~°HõOQÍ
h=Ù P#O Œ̂OQÍ LO>Ë =∞i~ «̀ ã̈=∞~°÷OQÍ LO\Ï=Ù. HÍ~°}O P#O Œ̂OÖŸ h â◊s~°O
=∞i~ «̀ â◊H̃Îx ã̈O «̀i~K«∞‰õΩ~@∞~k.

h =∞#ã¨∞ =∂ è̂Œ∞~°º~QÍ, h |∞kú K«∞~°∞‰õΩQÍ, h P «̀‡ Õ̀*:Ñ¨Ói «̀OQÍ
LO@∞~k.

JÉÏƒ! =∞Oz „Ñ≤Ü«∂! (ã¨∞`„Ñ≤Ü«∞) J#∞‰õÄÅOQÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ,
ã̈=∞Ü≥∂z «̀OQÍ, ã̈=∞~°÷̀ «̀ À LO@∂ P#O Œ̂OQÍ, P#O Œ̂OQÍ, P#O Œ̂OQÍ =∞i~ «̀
P#O Œ̂OQÍ LO_»∞.

™ê^èŒHõ`«, ™ê=∞~°÷º"Õ∞ âı„+¨ª`«fi~.
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™ê=∞~°÷º~ HÀã¨~ ã¨=∞~°÷"≥∞ÿ# =∂~åæÅ∞.

1. h HÍ~°º™ê è̂ŒHõ ~°OQÍÅÖŸ (WÅ∞¡, áê~î°âßÅ) <åÅ∞QÆ∞ q+̈Ü«∞Ñ̈i è̂Œ∞Å#∞ (Ñ̈i=∂}O,
QÆ∞}O, "ÕQÆO(HÍÅO), qÅ∞=) QÆ∞iÎ~K«∞. HÍ~°ºÑ¨iã¨=∂Ñ≤Î «̀~°∞"å «̀ Ñ¶̈e`åÅ#∞
ÉËsA "Õã≤ ZO «̀=~°‰õÄ ã¨Ñ¶̈Å=∞Ü«∂º"À K«∂ã¨∞HÀ!

2. K≥Ñ≤Ê~k KÕã≤, KÕã≤~k K≥Ñ¨ÓÎ ã¨=∞~°÷̀ «̀ À LO_»∞.

3. h ã¨Ç¨Ü«∞O, ¿ã=, ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ#∞ JO Œ̂∞‰õΩ#fl h ‰õΩ@∞~|ã¨Éèí∞ºÅ∞, q^•º~°∞÷Å∞,
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, h Ñ≤Å¡Å «̀$Ñ≤Îx ã¨g∞HΔ̃~K«∞. JO Œ̂~°∂ h K«~°ºÅÑ¨@¡ P#O Œ̂OQÍ
LO>Ë h=Ù ã̈=∞~°∞÷~åÅ=Ù.

4. h P#O^•xfl J#∞Éèíq~K«∞, J Õ̂ h ã¨=∞~°÷̀ «‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# H˘Å| Œ̂Ì.
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JÉèÏºã¨O

1. ã¨=∞~°÷̀ «̀ À LO_»\ÏxH˜ ÅHõΔ}ÏÖËq∞\˜?

1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
2. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
3. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________

2. ã¨=∞~°÷OQÍ, P#O Œ̂OQÍ LO_»\ÏxH˜ h"Õ =∂~åæÅ#∞ JÉèÏºã¨O KÕ™êÎ=Ù?

1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
2. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
3. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________

1. 4. _____________________________________
1. _____________________________________

1. _____________________________________
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5. Pi÷Hõ̀ «
Ñ̈kÅOQÍ LO_»∞. ̂ èŒ<åxfl =º~°÷~KÕÜ«∞‰õΩ. ̂ èŒ<åxfl á⁄ Œ̂∞Ñ̈Ù KÕ~∞∞. „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#

ã¨∞„Ñ≤Ü«∂! Z=Ô~·<å è̂Œ<åxfl Pt¿ãÎ P è̂Œ#O "åix KÕ~°̂ Œ∞. Z=Ô~·̀ Õ Hõ+ì̈Ñ¨_»̀ å~À,
^èŒ<åxH˜ qÅ∞=#∞ ÃÑOK«∞`å~À "åiÃÑ· P ^èŒ#O =~°^ŒÖÏ áê~°∞`«∞~k. h"ÕO
ã¨Oáêk~z<å ã¨iÜ≥ÿ∞# x+¨ÊuÎÖŸ J=ã¨~°OÖŸ L#fl"åiH˜ Ñ¨OK«∞. "å~°∞ WOHÍ
J=ã¨~°OÖŸ LO>Ë h á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù #∞O_ô P x+¨ÊuÎx ÃÑ~K«∞. (=º‰õΩÎÅ‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O
J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ "åiH˜ h á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù#∞O_ô ÉèÏQÆ~ W=Ùfi)

Pi÷Hõ̀ « ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ H˘xfl~\˜x h`À Ñ¨OK«∞HÀh. Pi÷Hõ̀ « J<Õk ˆH=ÅO
JkèHõã̈Oáê Œ̂<Õ HÍ Œ̂∞, =º~å÷xfl |Ç≤Ï+̈¯i~K«_»O ‰õÄ_®. =∞#~ Z~`À PÇ̈~°O, h~°∞,
â◊HÎ̃, QÍºãπ, q Œ̂∞º «̀∞Î, ̂ èŒ#O, ã¨=∞Ü«∞O WOHÍ J<ÕHõ =#~°∞Å#∞  =∞#ˆH ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®
=º~°÷O KÕã̈∞Î<åfl~. D =º~å÷Å#∞ ̂ Œ∂~°OKÕã̈∂Î ̂ èŒxHõ̀ «firq`åxfl J#∞Éèíq~K«∞.

Pi÷Hõ̀ « QÆ∞i~z <åÅ∞QÆ∞ =∞∞Yº q+̈Ü«∂Å∞ ̀  "≥Å, ̂ èŒ~°, =∞∂Åº~, ã̈OÑ̈ Œ̂.
"≥Å JO>Ë =∞#O á⁄~ Õ̂k. ^•xx «̀yæ~K«∞. è̂Œ~° =∞#O K≥e¡~KÕk. ^•xx ÃÑOK«∞.
è̂Œ~°#∞ ̀ «yæ~K«‰õΩ, HÍh ÃÑOK«∞. JÑ̈ÙÊ_»∞ h=Ù ̂ èŒ#OÜ≥∞∞Hȭ   ã̈iÜ≥ÿ∞# qÅ∞=#∞, <å}º «̀#∞

á⁄~ Œ̂∞`å=Ù. qÅ∞= J<Õk =∞# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ‰õΩ ã¨=∞‰õÄˆ~k ` JkèHõO KÕ~∞∞. h=Ù
q^•º~°∞÷Å‰õΩ ÉŸkèã¨∂Î L#flÑ¨ÙÊ_»∞ h ÉŸ è̂Œ#‰õΩ Z‰õΩ¯= qÅ∞=#∞ Páêkã¨∂Î, ˆH=ÅO
*Ï̋<åxfl =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ, ̂ •x`À áê@∞QÍ ã̈=∂Kå~åxfl, ã̈∞Êù~°}Å#∂, Ñ̈iëê¯~åÅ#∂
‰õÄ_® Ñ¨OK«∞. ã¨OÑ¨̂ Œ JO>Ë =∞# ̂ ŒQÆæ~° L#fl q∞QÆ∞Å∞ ̂ èŒ#O. ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ HÍáê_»∞. h
QÆ$ÃÇ˙Ñ̈Hõ~°}ÏÅ#∞, áê~î°âßÅQÆ̀ « Pã̈∞ÎÅ#∞, Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞, „"å «̀Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞, q^•º~°∞÷Å
ÉÁ=∞‡Å#∞, Hõ$Ñ¨Ü≥∞∞Hȭ  Jxfl =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ̂HΔ=∞OQÍ, =∞Ozã≤÷uÖŸ LOK«∞. ã¨=∞Ü«∞O
Pã̈∞ÎÅ qÅ∞=#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞~k.

Éèíq+̈º «̀∞ÎHÀã̈O h=Ù, ~°[ ǜ „Ñ̈u<≥ÖÏ H˘~ «̂̀ èŒ<åxfl á⁄ Œ̂∞Ñ̈ÙKÕ¿ã JÅ"å@∞#∞
JÅ=~°K«∞HÀ~_ç. g∞~°∞ ̂ èŒ<åxfl HÍáê_ç̀ Õ P ̂ èŒ#O q∞=∞‡efl HÍáê_»∞ «̀∞~k.

Hõ$Ñ̈‰õΩ, h q^•º~°∞÷Å‰õΩ ̂ èŒ<åxfl á⁄ Œ̂∞Ñ̈ÙKÕ¿ã H̃_ô¤ÉÏº~‰õΩÅ∞, á⁄ Œ̂∞Ñ̈Ù Ñ̈ ä̂ŒHÍÅ#∞
QÆ∞i~z ÉŸkè~K«∞.
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WÑ̈ÙÊ_»∞ Pi÷HõQÆ̀ « rq`åxH̃ ~å! h HÀiHõÅ#∞ J}K«∞‰õΩ~@∂, J=ã̈~åÅ#∞
ã̈Ñ¶̈ÅO KÕ~∞∞. HÀiHõÅ∞ J_»∞QÆ∞ÖËx ™⁄~°OQÍÅ∞. ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ H˘xfl HÀiHõÅ∞ f~°̀ åÜ≥∂,
JÑ¨ÙÊ_Õ =∞ixfl HÀiHõÅ∞ Ñ¨Ù_»̀ å~∞∞. ÖŸÅ`åfiÅ#∞ (=ºã¨<åÅ#∞) Œ̂∂~°O KÕ~∞∞.
=ºã̈#OÖËx h J Œ̂$ëêìxfl Jaè#Ok~K«∞HÀ! "å~KèåÑ̈Ói «̀=ºH̃ÎQÍ HõO>Ë h=Ù J=ã̈~°QÆ̀ «
=ºH̃Îq. D JÅ"å@∞#∞ h K«∞@∂ì L#fl"åiÖŸ#∂ JÅ=_ÕÖÏ KÕ~∞∞. h rq «̀QÆ=∞#OÖŸ
Y~°∞ÛKÕ¿ã =ºHÎ̃QÍ HÍHõ, |∞∞}O WKÕÛ =ºHÎ̃QÍ LO_»∞. |∞∞}O h=Ù WKÕÛ ≥̂·̀ Õ, JÑ¨ÙÊ
h‰õΩ W «̀~°∞Å∞ WKÕÛk.

JÑ̈ÙÊÅ∞ KÕÜ«∞_®xfl ̂ Œ∂~°OQÍ LOK«∞. J=ã̈~°"≥∞ÿ# JÑ̈ÙÊÅ∞ KÕã≤<å ã̈HÍÅOÖŸ
f~°∞Û. ã¨=∞Ü«∂xHõO>Ë =∞∞~ Õ̂ fi¿ãÎ =∞s =∞Ozk. rq «̀OÖŸ ã¨=∂[O#∞~p h=Ù
á⁄~k#^•xHõO>Ë JkèHõOQÍ ã̈=∂*ÏxH̃ W=Ùfi.

D =∂~åæÅ#∞ h=Ù J=ÅOa¿ãÎ h=Ù P#O Œ̂Hõ~°=ºH̃Îq J=Ù̀ å=Ù. Pi÷HõQÆ̀ «=ºH̃Î
P#O Œ̂Hõ~°=ºHÎ̃. «̀‰õΩ¯= JÑ¨ÙÊÅ∞ L#fl =ºHÎ̃ P#O Œ̂Hõ~°=ºHÎ̃. HÀiHõÅ‰õΩ Jf «̀OQÍ
L#fl=ºHÎ̃ P#O Œ̂Hõ~°=ºHÎ̃. Pi÷HõOQÍ L~@∂ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ P#O Œ̂OQÍ          LO_»∞.
„Ñ̈u~ÀE Ñ̈k~°∂áêÜ«∞Å∞ á⁄ Œ̂∞Ñ̈ÙKÕã̈∂Î 30 Uà◊§H̃ 90,000 ~°∂áêÜ«∞Å∞ P^• KÕã≤
Pi÷HõOQÍ J=ã¨~°OÖŸ L#fl =ºHÎ̃ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ qxÜ≥∂y~K«∞. P q^•ºi÷ P#O Œ̂O h‰õΩ
=∞i~ «̀ P#O^•xfl Hõeyã̈∞Î~k. J#∞‰õÄÅOQÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ, ã̈=∞Ü≥∂z «̀OQÍ, ã̈=∞~°÷OQÍ,
Pi÷HõOQÍ LO_»∞. Ju P#O Œ̂Hõ~°=ºHÎ̃QÍ LO_»∞.

=º~å÷xfl `˘Åy~KÕ^Õ Pi÷Hõ`«.
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Pi÷Hõ̀ «‰õΩ x «̀º#∂ «̀#=∂~åæÅ∞.

1. h „Ñ¨u~ÀE ã¨Oáê Œ̂#HõO>Ë h „Ñ¨u~ÀA Y~°∞Û ̀ «‰õΩ¯=QÍ LOK«∞.

2. <≥Å"ås Ñ̈ Œ̂∞Ì#∞ x~°fiÇ≤Ï~K«∞.

3. <≥Å"ås á⁄ Œ̂∞Ñ̈Ù Ñ̈ ä̂ŒHÍÅ#∞ "≥∞∞ Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃ x~°fiÇ≤Ï~K«∞.

4. J=ã¨~åÅ#∞ f~°∞ÛHÀ! h Ñ¨ikèH˜ q∞~z# HÀiHõÅ#∞ f~°∞ÛHÀ‰õΩ!

5. h P^•Ü«∞OÖŸ H˘~ «̀ÉèÏQÍxfl W «̀~°∞Å J=ã̈~åÅ#∞ f~°Û\ÏxH̃ qxÜ≥∂y~K«∞.

6. =º~å÷xfl ̀ «yæ~K«∞.

7. h QÆ$Ç¨xfl â◊√„ÉèíO KÕ~∞∞, â◊√„ÉèíOQÍ L#fl WÅ∞¡ Pi÷Hõ"≥∞ÿ# WÅ∞¡.

8. h HÍy`åÅ∞, |@ìÅ∞, ÉÏÖòÃÑ#∞flÅ#∞ Ñ¨Ù#~å=$`«ÎO KÕ~∞∞, Jq uiy
LÑ̈Ü≥∂y~K«=K«∞Û.

9. JÑ̈ÙÊÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩ.

10. H˘kÌáê\ ̃JÑ̈ÙÊÅ∞ KÕã≤<å ã̈HÍÅOÖŸ fiÛ"Õ~∞∞.
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JÉèÏºã¨O

1. Pi÷HõOQÍ LO_»\ÏxH̃ QÆÅ ÅHõΔ}ÏÖËq∞\?̃
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___________________________________________________

___________________________________________________

2. Pi÷HõOQÍ, P#O Œ̂OQÍ L~_»\ÏxH̃ h"Õ =∂~åæÅ#∞ JÉèÏºã̈O KÕ™êÎ=Ù?

1. _____________________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. _____________________________________________________________
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3. ___________________________________________________
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4. _____________________________________________________________

___________________________________________________
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6. J è̂ŒºÜ«∞#O
J è̂ŒºÜ«∞#O JO>Ë Z Œ̂QÆ_»O. Z=Ô~·<å <Õ~°∞ÛHÀ=_»O PÑ≤"Õ¿ãÎ Z Œ̂QÆ_»O

PÑ≤"ÕÜ«∞_»"Õ∞. J è̂ŒºÜ«∞#O, Z Œ̂QÆ_»O J=QÍÇ̈Ï##∞ á⁄~ Œ̂_»"Õ∞. J=QÍÇ̈Ï# á⁄~ Œ̂_®xH̃
«̀Å=OK«∞. ̀ «Å=OK«_»O JO>Ë q#Ü«∞O.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# J è̂•ºÑ¨‰õΩ~åÖÏ! q#Ü«∞O`À Z Œ̂∞QÆ∞, h‰õΩ, ã¨HõÅ„Ñ¨Ñ¨OKåxH˜
K≥~k# J=QÍÇ̈Ï#‰õΩ, *Ï̋#q*Ï̋<åÅ#∞, q"ÕHÍxfl á⁄~ Œ̂\ÏxH̃ <Õ~°∞ÛHÀ, <Õ~°∞Û‰õΩ~@∂
LO_»∞, <Õ~°∞Û‰õΩ~@∂<Õ LO_»∞.

QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ KÕi ¿ãq~K«∞, q#Ü«∞O`À ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ú̀ «̀ À K«iÛ~K«∞. QÆ∞~°∞=ÙÅO>Ë
*Ï̋#∞Å∞, J#∞Éèí=A̋Å∞,  *Ï̋#=ºH©ÎHõ~°}â◊H̃Î QÆÅ"å~°∞.

ÉŸ è̂Œ#‰õΩ XHõ =∞∞y~Ñ¨Ù LO@∞~k HÍh J è̂ŒºÜ«∞<åxH˜ LO_»̂ Œ∞. ÉŸ è̂Œ#
J<Õk Ñ̈iq∞u, HÍÅÑ̈ikè QÆÅk. J è̂ŒºÜ«∞#O JÑ̈iq∞ «̀O, JÑ̈ikè.

QÆ∞~°∞=Ù#∞ ZÖÏ QÆ∞iÎ~Kåe? h=Ù HÀiHõ̀ À, ÉèíH̃Î̀ À ã≤̂ Œú~QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ QÆ∞~°∞=Ù
JÖÏ „Ñ̈ «̀ºHõΔ~ J=Ù̀ å_»∞. h rq «̀OÖŸ aè#flHÍÖÏÅÖŸ, ã̈iÜ≥ÿ∞# aè#fl aè#fl QÆ∞~°∞=ÙÅHÀã̈O
K«∂ã̈∂Î „áêi÷~K«∞.

J è̂ŒºÜ«∞<åxH˜ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚QÆ∞~°∞=Ù J`åº=â◊ºHõO. «̀~°∞"åu J`åº=â◊ºHÍÅ∞
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ ÅÉèíº~ HÍxÑ¨HõΔOÖŸ ã¨=∞∂Ç¨Å∞ QÆ∞~°∞=Ù J=Ù`å~°∞. ã¨=∞∂Ç¨ÏO
‰õÄ_® ÅÉèíº~ HÍHõáÈ Õ̀ h P «̀‡ÜÕ∞ h‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# QÆ∞~°∞=Ù. ã¨fiÜ«∞O J è̂ŒºÜ«∞#O J<Õk
ZÑ¨ÙÊ_≥·<å ZHȭ _≥·<å KÕÜ«∞QÆeˆQk. h J è̂ŒºÜ«∞#O JOH˜̀ «ÉèÏ=O`À L#flÑ¨ÙÊ_»∞ QÆ∞~°∞=Ù
‰õÄ_® „¿Ñ=∞`À ÉŸkè™êÎ_»∞. JOH˜̀ «ÉèÏ"åxfl JOk~z, "åi „¿Ñ=∞#∞ á⁄~ Œ̂∞. h=Ù
XHõ QÆ∞~°∞=Ù"≥· h J è̂ŒºÜ«∞#jÅ∞~°#∞ *Ï˝#∞Å#∞ KÕã¨∂Î â◊HÎ̃Ü«∞∞ «̀∞Å#∞ KÕ~∞∞. h=Ù XHõ
J è̂ŒºÜ«∞#jeQÍ „QÆÇ≤Ï~K«∞, ™ê è̂Œ#KÕã̈∂Î „Ñ̈QÆux ™êkè~K«∞.

QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞~_ô J^èŒºÜ«∞#O KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∂ÅÖŸ K«~°ÛÅ`À, `åi¯Hõ`«`À
=º=Ç¨Ïi~K«∞, HÍh "åQÍfi^•Å`À, "åi *Ï˝<åxfl „Ñ¨tfl~KÕ q^èŒOQÍ HÍ^Œ∞.
J^èŒºÜ«∞#jÅ∞~°‰õΩ q=i~KÕ ã¨=∞Ü«∂ÅÖŸ "åi`À *Ï˝#, ã¨=∂Kå~°, ã¨∞Êù~°}Å,
Ñ̈iëê¯~åÅ =∂~åæÅÖŸ q=i~K«∞.
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J è̂ŒºÜ«∞#jÅ∞~°‰õΩ "åi "åi J è̂ŒºÜ«∞#=∂~åæÅ#∞ Z#∞fl‰õΩ<Õ ¿ãfiK«Ûù#∞ Wã̈∂Î
â◊H̃ÎÜ«∞∞ «̀∞Å#∞ KÕ~∞∞. hrq «̀OÖŸ ZÑ̈Ê\H̃© J è̂ŒºÜ«∞#jeqQÍ xezáÈ. J è̂ŒºÜ«∞<åxH̃
Uk HÍ"åÖŸ ^•xx J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ~∞∞. âßG~, QÆ}˜̀ «O, K«i„ «̀, ÉèÏ+¨Å∞, J è̂ŒºÜ«∞#
x~°fiÇ¨Ï}Å∞, „Ñ¨™ê~°q+¨Ü«∂Å∞, <åÜ«∞Hõ̀ «fi~, Ü≥∂QÆ, ̂ è•º#O, P è̂•ºu‡Hõ̀ «, =º‰õΩÎÅ,
ã¨=∂[ ¿ã"å =∂~åæÅ#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ~∞∞.

h J è̂ŒºÜ«∞#O ÖŸ «̀∞QÍ, Jáê~°OQÍ LO_»h. J è̂ŒºÜ«∞#O, J è̂•ºÑ¨#O,
J è̂•ºÑ¨# J=HÍâßÅ#∞ HõeÊ~K«_»O P#O^•xfl Hõeyã¨∞Î~k. J è̂ŒºÜ«∞#„Ñ¨Ü«∂}O
ZO`À P#O Œ̂QÆ=∂ºÅ#∞, J=QÍÇ̈Ï##∞ Hõeyã̈∞Î~k.

J^èŒºÜ«∞#O KÕã¨∂Î P#O^ŒOQÍ LO_»∞, J^è•ºÑ¨#O KÕã¨∂Î P#O^ŒOQÍ
LO_»∞. h=Ù Q˘Ñ̈Ê J è̂•ºÑ̈#jeq, J è̂ŒºÜ«∞#jeq.

ÉŸ è̂Œ# Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞ Ñ¨i è̂Œ∞Å∞ HõÅk.

J è̂ŒºÜ«∞#O Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞ Ñ¨i è̂Œ∞Å∞ ÖËxk.
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J è̂ŒºÜ«∞<åxH˜ Õ̀eÔH·# ( Õ̀*Ÿ)=∂~åæÅ∞.

1. h‰õΩ W+̈ì"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å#∞, „Ñ̈ Õ̂âßÅ#∞ QÆ∞iÎ~z, h=Ù qâı+̈OQÍ U q+̈Ü«∞OÖŸ
Q˘Ñ̈Ê^•xq HÍ"åÅ#∞‰õΩO\Ï"À, ̂ •xx QÆ∞iÎ~K«∞.

2. h=Ù U q+¨Ü«∂ÅÖŸ,  „Ñ¨̂ ÕâßÅÖŸ |ÅÇ‘Ï#OQÍ L<åfl"À QÆ∞iÎ~z, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À
‰õÄ_ç# J è̂ŒºÜ«∞#O`À, ™ê è̂Œ#`À ÃÑ~á⁄~k~K«∞HÀ.

3. rq «̀ aè#fl ã¨=∞Ü«∂ÅÖŸ ã¨iÜ≥ÿ∞# QÆ∞~°∞=Ù`À ‰õÄ_çLO_»∞.

4. QÆ∞~°∞=Ù#∞Op ÉèíH̃Î̀ À J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ~∞∞.

5. Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞Op ÖŸ «̀∞QÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ~∞∞.

6. Ñ¨~°ã¨Ê~°O P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∂ ã¨=∞∂Ç¨Ï~ #∞~p J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ~∞∞.

7. h#∞~_ô h=Ù UHÍ„QÆ̀ «̀ À, ̂ è•º#O`À J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ~∞∞.

8. ÉèÏ+¨ XHõ "≥Å∞QÆ∞, XHõ ÉèÏ+¨ÖŸ J~∞∞<å Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ «#∞ ™êkè~K«∞.

9. „QÆÇ≤Ï~K«∞, ™ê è̂Œ#`À „Ñ̈QÆux ™êkè~K«∞.

10. *Ï˝xQÍ, J#∞Éèí=O`À, =ºH©ÎHõ~°}â◊HÎ̃QÍ LO_»∞.

11. J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ~∞∞, h q*Ï̋<åxfl ã̈Oáêk~K«∞.

12. h rq «̀OÖŸ Uã¨=∞Ü«∞OÖŸ<≥·<å XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl "≥O@ L~K«∞HÀ!

13. „"å~∞∞, „"åã̈∂Î LO_»∞, „"åã̈∂Î<Õ LO@∂ ÖŸ ≥̀·# J=QÍÇ̈Ï##∞ á⁄~ Œ̂∞. „"åÜ«∞@O
XHõ ̂ è•º#O.
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JÉèÏºã¨O

1. J è̂ŒºÜ«∞# ÅHõΔ}ÏÖËq∞\˜?

1. _____________________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. Q˘Ñ¨Ê J è̂ŒºÜ«∞#jeq HÍ=_®xH˜ hîÕ =∂~åæÅ#∞ ™ê è̂Œ# KÕ™êÎ=Ù?

1. _______________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

4. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
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7. Ñ¨iâ’ è̂ŒHõ̀ «
Ñ¨iâŸ è̂Œ# JO «̀~åàÏÅ#∞ (Éèí∂=∂ºHÍâßÅ∞ Hõe¿ã KÀ@∞) qãÎ̈i~Ñ¨KÕ¿ãk.

hÖŸ#∂, h ‰õΩ@∞~|ã̈Éèí∞ºÅÖŸ#∂, h Ñ≤Å¡ÅÖŸ#∂, q^•º~°∞÷Å∞, ã̈ÃÇ˙^ÀºQÆ∞ ÅÖŸ#∂
^•y=Ù#fl |OQÍ~°∞x è̂Œ∞Å#∞ `˘Å∞K«∞‰õΩ~@∂ ™ê è̂•ºÅ#∞ Ñ¨ije~K«∞. ÉŸ è̂Œ#ÖŸ,
„H˘ «̀Îq+̈Ü«∂ÅÖŸ, #∂ «̀#s «̀∞Å#∂, Ñ≤Å¡Å‰õΩ, Ü«∞∞= «̀‰õΩ, =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞"åiH̃, ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ
q=i~K«_®xH˜̃ #∂ «̀#=∂~åæÅ#∞ Ñ¨iâŸkè~K«∞. h‰õΩ Jaè~°∞zHõey# q+¨Ü«∂ÅÖŸ
UO[~°∞QÆ∞`À~^À WO@Ô~fl\ò, "≥ÉòÃã·\òÅ ^•fi~å ZÑ¨ÙÊ_»∂ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ~@∂ LO_»_»O
‰õÄ_® Ñ̈iâŸ è̂Œ<Õ.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖŸ Ñ¨~°º\˜ã¨∂Î J~°}ÏºÅ JO^•Å#∞, # Œ̂∞Å#∞, Ñ¨~°fi`åÅ#∞,
Z_®~°∞Å#∞, ã̈~°ã̈∞ûÅ#∞, Q˘Ñ̈Ê Ü«∂„`åã̈÷ÖÏÅ#∞ Ñ̈iâŸkè~K«∞.

Ñ̈iâŸ è̂Œ# J<Õk #∂ «̀# J è̂ŒºÜ«∞#O. Éèíq+̈º Œ̂Ì~°≈<åÅ#∞ #∂ «̀# QÆ∞~°∞=ÙÅ`À
HõÅ∞ã¨∂Î Hõ#∞HÀ¯!

x#∞fl, W~ «̀=~°‰õÄ hrq «̀OÖŸ h ™ê è̂Œ#Å#∞ Ñ¨ije~z, h‰õΩ h=Ù ZÖÏ
qÅ∞=Å∞ Páêk~K«∞HÀQÆÅ"À K«∂_»∞. h «̀~°QÆux Ñ¨ije~K«∞, "åiÖŸ U W Œ̂Ì~°∞
J «̀∞º#fl «̀OQÍ xÅ=QÆÅ~À QÆ∞iÎ~K«∞. JÖÏ̂Q "åiÖŸ U W Œ̂ÌiH̃ „¿Ñ=∞, áÈ+̈}, KÕÜ«∞∂ «̀,
Ñ¨Ù+≤ì HÍ"åÖŸ QÆ∞iÎ~K«∞. JO Œ̂∞=Å# "å~°∞ ã¨Ñ¶̈Å∞~°∞ HÍQÆÅ~°∞. "åi       L#fluH˜,
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ h=O «̀∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl~ KÕ~∞∞.

h „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ‰õÄ «̀∞~°∞ Ñ̈iã≤÷ux, Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ h ã̈O`å#OQÍ, q^•ºi÷QÍ,
‰õΩ@∞~|ã̈Éèí∞º~åeQÍ, ã̈=∂[OÖŸx =ºH̃ÎQÍ Ñ̈ije~K«∞. P"≥∞ Z~K«∞‰õΩ#fl q+̈Ü«∂ÅÖŸ
„âı+̈ª̀ «#∞ JÅ"å@∞QÍ á⁄~ Œ̂\ÏxH̃ UOKÕÜ«∂ÖŸ Ñ̈iâŸkè~K«∞.

hÖŸ#∂, h "åiÖŸ#∂ ^•y L#fl |ÅÇ‘Ï#`«Å#∞, |ÖÏÅ#∞ ÖŸ`≥·#
PÖŸK«#Å`À ̀ ˘Å∞K«∞‰õΩ~@∂ Ñ̈iâŸkè~z, |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ ̂ Œ∂~°OKÕÜ«∞\ÏxH̃, |ÖÏÅ∞
Juâ◊~∞∞~K«\ÏxH̃ ™ê è̂•ºÅ#∞ Ñ̈ije~K«∞.

h ‰õΩ@∞~|ã¨Éèí∞ºÅ`À#∂, h q^•º~°∞÷Å`À#∂ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# „Ñ¨^ÕâßÖˇ·#
L Œ̂Üü∞Ñ̈Ó~ü, =∞#÷x, cè"£∞ «̀Öò, HõKü WOHÍ ̀ «H̃¯# „Ñ̈ Õ̂âßÅ‰õΩ qÇ̈~°Ü«∂„ «̀Å‰õΩ "≥à◊√§.
HÍe#_»Hõ̀ À, P\ŸÖŸ, |ã¨∞ûÖŸ, HÍ~°∞ÖŸ, Ô~·Å∞ÖŸ, q=∂#OÖŸ, Ñ¨_»=ÖŸ, WOHÍ
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«̀H˜̄ # „Ñ¨Ü«∂}™ê è̂Œ<åÅÖŸ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ qq è̂ŒqÉèÏQÍÅ#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞_®xH˜
Ñ¨~°º\˜~K«∞. Ô~O_»= `«~°QÆuÖŸ „Ñ¨Ü«∂}OKÕã¨∂Î ™ê^è•~°}™ê^è•ºÅ J^Œ∞ƒù`åÅ#∞
Ñ̈iâŸkè~K«∞.

h‰õΩ "å~åxH˜ ã¨iÑ¨_Õq, `å*ÏQÍ LO_Õ K«Hȭ \˜‰õÄ~°Å#∞ «̀‰õΩ¯= è̂Œ~°ÖŸ
^˘iˆH MÏ~_Õ~å=Ù ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å =∂Ô~¯\òH˜ "≥o§ H˘x Pi÷Hõ̀ «#∞ Ñ¨iâŸkè~K«∞.

™êÇ≤Ï`«º~, Hõq`«fi~, ã¨Ow`«O, z„`«ÖËY#O, tÅÊ~, `«H˜¯# Hõà◊Å#∞
Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ^•fi~å, ã̈fiÜ«∞OQÍ ̂ Œi≈~K«@O ̂ •fi~å Ñ̈iâŸkè~K«∞.

WÑ¨Ê\˜̂H ^˘~°∞‰õΩ «̀∞#fl ''QÆ∞~°∞ÉŸ è̂£—— Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl =∞# qÅ∞=Å∞, ã¨Oã¨̄ $ux
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=\ÏxH̃ Ñ̈iâŸkè~K«∞. J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ̂ Õâ◊ÉèíH̃Îw`åÖ̌·# ''=O Õ̂=∂ «̀~°"£∞—— ''™ê̂~

[Ç¨~¿ã JKåÛù—— ''[#QÆ}=∞#—— ''#=∂q∞ ÉèÏ~°`«=∂`«~°"£∞'' áê@Å J~å÷Å#∞
`˘Å∞K«∞‰õΩO@∂, Ñ̈ijeã̈∂Î, Ñ̈iâŸkèã̈∂Î h J=QÍÇ̈Ï<åÑ̈i è̂Œ∞Å#∞ ÃÑOK«∞HÀ!

K«∂_»∂! Ñ̈iâŸ è̂Œ# ̂ Œ$+≤ìx, JO «̀~°Ì$+≤ìx, J#∞Éèí"åxfl Hõeyã̈∞Î~k. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊,
„Ñ¨Ñ¨OK« „âı+ª̈̀ «Å#∞ Ñ¨iâŸkèã¨∂Î, Ñ¨ijeã¨∂Î, ̀ ˘Å∞K«∞‰õΩ~@∂, Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ#∞ ̂ •@∞ «̀∂
Ñ̈~°=âßxfl J#∞Éèíq~K«∞.

Ñ¨~°=â◊O J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# „H˘ «̀Î P#O Œ̂O. rq «̀O, „Ñ¨Ñ¨OK«O J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#q.
Ñ¨iâŸkèã¨∂Î h r=#„Ñ¨Ü«∂}Ïxfl ã¨∞ã¨OÑ¨#fl~ KÕã¨∞HÀ.

WÑ̈ÙÊ_»∞ h=Ù J#∞‰õÄÅOQÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ, ã̈=∞Ü≥∂z «̀OQÍ, ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ,
Pi÷HõOQÍ, J è̂ŒºÜ«∞#jeqQÍ, Ñ̈iâŸ è̂Œ‰õΩ~åeQÍ P#O^À`åûÇ̈ Œ̂∞ƒù̀ åÅ`À x~_®=Ù.

~å! =∞#O D P#O Œ̂Hõ~°Ü«∂„ «̀#∞ H˘#™êy^•Ì~.

#∂ «̀<å#∞Éèí=Ñ¨~°=â◊̀ «‰õΩ Ñ¨iâŸkè~K«∞, Ñ¨ije~K«∞,

qãÎ̈i~K«∞, `˘Åz K«∂_»∞!
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Ñ¨iâŸ è̂Œ#‰õΩ «̀fii «̀QÆu =∂~åæÅ∞

1. Hõ$Ñ¨‰õΩ, h q^•º~°∞÷Å‰õΩ „Ñ¨u~ÀE F „H˘ «̀Î Hõ̂ äŒ#∞ K≥Ñ¨ÙÊ.

2. Pk"å~åÅÖŸ H˘ «̀Î P#O^•xfl Hõey~KÕ =∂~åæxfl Z#∞flH˘x J#∞Éèíq~K«∞.

3. „Ñ¨u<≥ÖÏ XHõ H˘ «̀Î q+¨Ü«∂xfl, Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl Z#∞flH˘x J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ~∞∞.

4. h J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ‰õΩ@∞~|O`À L`åûÇ¨ÏÉèíi «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨̂ Õâßxfl Z#∞flH˘x Œ̂i≈~z,
P#O^•xfl J#∞Éèíq~K«∞.

5. U_®kH̃ XHõ™êÔ~·<å h J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# áê~î°âßÅ q^•º~°∞÷Å`À Hõeã≤ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∂}OÖŸ
ã¨Éèí∞º~åeq HÍ!

6. „Ñ¨u P~°∞<≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi h ÉÖÏÅ∞, |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞, ÉèíÜ«∂Å∞, J=HÍâßÅ∞,
=∞∞~ Œ̂∞QÍ KÕÜ«∞=Åã≤#q, ÖŸáêÅ∞, ™ê è̂•ºÅ#∞ P «̀‡Ñ̈ijÅ# KÕã̈∞HÀ.

7. h rq «̀OÖŸ h‰õΩ P Œ̂~°≈„áêÜ«∞"≥∞ÿ# "åix "≥̂ ŒH˜, QÆ∞iÎ~z "åi =∂~°æOÖŸ
#_»∞ã¨∂Î, h Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å`À P =∂~åæxH˜ =∞i~ «̀ qÅ∞=#∞ Páêk~K«∞.

8. "Õ∞_»g∞ Œ̂HÀ, Ñ̈~°fi «̀tY~åxHÀ KÕi K«∞@∂ì K«∂ã̈∂Î J~ «̀~åàÏÏÅ#∞ K«∂_»@OÖŸx
P#O^•xfl J#∞Éèíq~K«∞. WOHÍ WOHÍ Z «̀∞ÎÅH̃ "≥à◊√ «̀∂ JO «̀~åàÏÅ#∞ qã̈Îi~K«∞.
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1. _____________________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. Ñ̈iâŸkèã̈∂Î, P#O Œ̂OQÍ LO_»\ÏxH̃ hîÕ =∂~åæÅ#∞ JÉèÏºã̈O KÕ™êÎ=Ù?

1. _____________________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

4. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



P#O^•xH˜ J «̀∞º#fl «̀=∂~åæÅ∞

29

8. L`åûÇ¨ÏO
L`åûÇ̈ÏOQÍ LO_»∞. L`åûÇ̈ÏO ÉèíQÆ=O «̀∞x r=ÅHõΔ}O. z~°∞#=Ùfi ÉèíQÆ=O «̀∞x

zÇ¨Ïfl~, P#O Œ̂O ÉèíQÆ=O «̀∞x „Ñ¨Hõ$u.

J#∞‰õÄÅ «̀ ÉèíQÆ=O «̀∞x z„ «̀O, K«∞~°∞‰õΩ «̀#O ÉèíQÆ=O «̀∞x â◊H̃Î, ã̈=∞Ü≥∂z «̀̀ «
ÉèíQÆ=O «̀∞x q=~°}, ã¨=∞~°÷̀ « ÉèíQÆ=O «̀∞x QÆ∞~°∞Î, Pi÷Hõ̀ « ÉèíQÆ=~ «̀∞x ™ê=∞~°÷º~,
J è̂ŒºÜ«∞#O ÉèíQÆ=O «̀∞x ÉŸ è̂Œ#, Ñ̈iâŸ è̂Œ# ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ qã̈Î~°}, L`åûÇ̈ÏO ÉèíQÆ=O «̀∞x
r=ÅHõΔ}O. HÍ|\˜ì J#∞‰õÄÅOQÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ, ã̈=∞Ü≥∂z «̀OQÍ, ã̈=∞~°÷OQÍ, Pi÷HõOQÍ,
J è̂ŒºÜ«∞# jeQÍ, Ñ̈iâŸ è̂Œ‰õΩ~åeQÍ, L`åûÇ̈ÏHõ~° =ºH̃ÎQÍ LO_»∞.

L`åûÇ¨Ï~`À z~°∞#=ÙfiÅ∞ z~kã¨∂Î h K«∞@∂ì P#O^•xfl „Ñ¨ã¨i~Ñ¨KÕ~∞∞.
L`åûÇ¨ÏO J<Õk XHõ J~@∞"åºkè. h=Ù L`åûÇ¨ÏOQÍ LO>Ë h ‰õΩ@∞~|ã¨Éèí∞ºÅ∞, h
q^•º~°∞÷Å∞, „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# tt~ü, Hõ$Ñ̈, â◊~°}º, âßâ◊fi ǜ ‰õÄ_® L`åûÇ̈Ï=O «̀∞Å∞ J=Ù`å~°∞.

h=Ù kQÆ∞Å∞QÍ LO>Ë „Ñ¨Ñ¨OK«O JO`å kQÆ∞Å∞QÍ LO@∞~k. h=Ù
L`åûÇ¨ÏOQÍ LO>Ë h „Ñ¨Ñ¨OK«O JO`å L`åûÇ¨ÏOQÍ LO@∞~k. h=Ù „Ñ¨Ñ¨OKåxfl
„Ñ¨ua~a¿ãÎ, „Ñ¨Ñ¨OK«O x#∞fl „Ñ¨ua~aã¨∞Î~k.

L`åûÇ¨ÏO W`«~°∞Å#∞ ™êfiQÆuã¨∞Î~k, „H˘`«Î ã¨∂Êù~°∞ÎÅ#∞, =∂~°∞ÊÅ#∞
™êfiQÆuã¨∞Î~k. L`åûÇ¨ÏO W`«~°∞Å#∞ HõÅ=_®xH˜ ZÑ¨ÙÊ_»∂ ã≤^Œú~QÍ L~@∂,
ÉèÏQÆ™êfi=∞∞ºÅ=_®xH˜ ÉÏ è̂Œº «̀#∞ fã¨∞‰õΩ~@∂, ¿ãq~K«_®xH˜, ã¨Ç¨ÏHõi~K«_®xH˜
LÑ̈Hõiã̈∞Î~k.

L`åûÇ¨ÏÑ¨Ói`«=ºH˜Î XHõ ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞, K≥eHÍ_»∞. „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ#
„Ñ̈uáê Œ̂#Å‰õΩ "≥#∞HõO[ "ÕÜ«∞‰õΩ, xâ◊ÛÜ«∞OQÍ JOwHõi~K«∞.

≥̀Å¡"å~°∞*Ï=∞∞# "Õ∞Å∞HÀ=\ÏxH˜, x#∞fl h=Ù `å*ÏQÍ LOK«∞HÀ=\ÏxH˜,
W`«~°∞Å∞ `å*ÏQÍ LO_»\ÏxH˜ ™êÜ«∞O KÕÜ«∞\ÏxH˜, `«Ü«∂~°∞ HÍ=\ÏxH˜, h
L^ÀºQÍxH˜ "≥à◊§\ÏxH˜, Ñ¨xÖŸ „âı+ª̈̀ «̀ À L~_»\ÏxH˜, J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ ÉŸkè~K«\ÏxH˜,
q^•º~°∞÷Å#∞ =∞i~ «̀ Õ̀*Ÿ=O «̀OQÍ fiÛk Œ̂Ì\ÏxH˜, WO\˜H˜ uiy~å=\ÏxH˜, h
QÆ$Ç¨ÏQÆ̀ «"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞\ÏxH˜, h WO\˜x fiÛk Œ̂∞ÌHÀ=\ÏxH˜, JO Œ̂iH©
™êÜ«∞Ñ̈_»\ÏxH©, JO Œ̂iH© K«Hȭ \ ̃PÇ̈~åxfl ã≤̂ Œú~ KÕÜ«∞\ÏxH©, PÇ̈~åxfl, rq`åxfl
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Ç̈~∞∞QÍ P™êfik~K«\ÏxH©, =∞~°∞~ÀA‰õΩ ã≤̂ Œú~ HÍ=\ÏxH©, Ç̈~∞∞QÍ x„k~K«\ÏxH©,
hÖŸ h=Ù „H˘`«Îâ◊H˜Îx Ñ¨Ù~AHÀ=\ÏxH© L`åûÇ¨ÏOQÍ  LO_»∞. â◊H˜Î=∞O`«OQÍ,
L`åûÇ̈ÏOQÍ LO_»\ÏxH̃ Ñ̈#∞Å#∞ q~°∞ Œ̂úOQÍ KÕ~∞∞. J Õ̂ Wk. h rq «̀OÖŸ „Ñ̈u~ÀE
‰õÄ_® „Ñ¨uHõΔ}OÖŸ L`åûÇ¨ÏOQÍ LO_»∞. P L`åûÇ¨Ï"Õ∞ hÖŸ â◊HÎ̃x x~Ñ¨Ù «̀∞~k.

L`åûÇ¨ÏO`À, z~°∞#=Ùfi`À, `Õ[ã¨∞û`À, â◊s~°QÆ`«ÉèÏ+¨`À, PK«~°}Å`À
W «̀~°∞Å#∞ JOwHõi~K«∞, ™êfiQÆu~K«∞, ã¨O|Okè~K«∞, =º=Ç¨Ïi~K«∞, Hõ$ «̀[˝u~K«∞.
Uk KÕã≤<å L`åûÇ¨ÏO`À KÕ~∞∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ h=Ù h PK«~°}Å`À UHõO J=Ù`å=Ù.

J Œ̂∞ƒù̀ «O! L`åûÇ̈Ï=O «̀"≥∞ÿ# Ñ≤̀ «$ «̀fi~`À, QÆ∞~°∞ «̀fi~`À D Q˘Ñ̈Ê, „¿Ñ=∞Ñ̈Ó~°fiHõ
L «̀Î~åxfl h‰õΩ „"åã¨∞Î<åfl#∞.

L`åûÇ¨ÏO â◊HÎ̃ T@ =O\˜k. L`åûÇ¨ÏOQÍ LO_ç, â◊HÎ̃=O «̀OQÍ LO_»∞.

L`åûÇ¨ÏO ÉèíQÆ=O «̀∞x r=ÅHõΔ}O.



P#O^•xH˜ J «̀∞º#fl «̀=∂~åæÅ∞

31

L`åûÇ¨xH˜ J#∞Éèí==∂~åæÅ∞

1. ~°[ ǜ#∞, Ñ≤Å¡Å#∞, W «̀~°∞Å#∞, ‰õΩ@∞~|ã¨Éèí∞ºÅ#∞, q^•º~°∞÷Å#∞ z~°∞#=Ùfi`À
Ñ̈ÅHõi~K«∞. =∞∞~ Œ̂∞QÍ Ñ̈ÅHõi~K«∞.

2. „Ñ̈âß~ «̀OQÍ =∂\Ï¡_»∞, ã̈iQÍæ =∂\Ï¡_»∞, ¿ãflÇ̈ÏOQÍ =∂\Ï¡_»∞.

3. #∞"Õfi~ KÕÜ«∞QÆÅ"À ̂ •xx "≥O@<Õ JOwHõi~K«∞. ã¨Ê~k~K«∞, „Ñ¨uã¨Ê~k~K«∞,
h XÑ¨Ê~^•xfl YzÛ «̀OQÍ ã¨Ñ¶̈ÅO KÕ~∞∞.

4. x#∞fl h=Ù ã¨g∞HΔ̃~K«∞HÀ! Z=~À =∞∞~ Œ̂∞‰õΩ fã¨∞‰õΩ"≥à◊̀ å~°x K«∂_»‰õΩ.

5. Jxfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖŸ JO Œ̂iHõO>Ë =∞∞~ Œ̂∞ LO_»∞. =∞∞~ Œ̂_»∞QÆ∞ "Õ~∞∞.

6. h á⁄~°áê@∞#∞ JOwHõi~z, ̂ •xx ã¨iKÕã¨∞HÀ=_®xH˜, ÉÏQÆ∞ KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜
ã≤̂ Œú̀ «#∞ ̀ ≥eÜ«∞KÕ~∞∞.

7. h =ºû~‰õΩÅ#∞ z~°∞#=Ùfi`À, Ñ̈ÅHõi~Ñ̈Ù`À, ã̈Ç̈Ü«∞O`À, ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À, ¿ã=`À,
Jaè#O Œ̂#`À Z Œ̂∞~À¯. "å~°∞ h ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Ö∫`å~°∞. h L`åûÇ̈ÏÑ̈Ù =~°̂ ŒÖŸ =ºû~Hõ̀ «
Hõ~°yáÈ «̀∞~k.

8. J «̀∞º`åûÇ̈ÏO ̀ «QÆ̂ Œ∞.
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9. J=QÍÇ¨Ï#
J=QÍÇ̈Ï# ã̈Ê+̈ì̀ «#∞, P#O^•xfl Hõeyã̈∞Î~k. ̂ Œ∞~°=QÍÇ̈Ï# JÜ≥∂=∞Ü«∂xfl

Hõeyã̈∞Î~k, ã̈QÆO J=QÍÇ̈Ï# ̂ À+̈Ñ̈Ói «̀ ã̈∞Êù~°}Å#∞ Hõeyã̈∞Î~k.  J=QÍÇ̈Ï#ÖŸÑ̈O
J*Ï̋<åxfl, ̂ Œ∞:MÏxfl Hõeyã̈∞Î~k. J=QÍÇ̈Ï# á⁄~ Œ̂∞, P#Ok~K«∞.

J~°÷~ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ ̀ «Å =OK«∞. h‰õΩ Jxfl q+¨Ü«∂Å∂ ̀ ≥eÜ«∞=h, Jxfl
q+̈Ü«∂Å∞ J~°÷~ HÍÖË̂ Œh JOwHõiã̈∂Î q#Ü«∞O`À LO_»∞. JÑ̈ÙÊ_»∞ h=Ù #∂ «̀<å~å÷Å#∞
q#_®xH©, ã‘fiHõi~K«_®xH©, JOwHõi~K«_®xH©, J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH© ã≤̂ ŒúOQÍ LO\Ï=Ù.

ã¨OÑ¨Ó~°‚ J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ QÆ∞~°∞=ÙÅ, Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ, J è̂•ºÑ¨‰õΩÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À, h
ã¨fiÜ«∞O J è̂ŒºÜ«∞#O`À, Ñ¨ijÅ#`À ã¨OÑ¨Ó~°‚ *Ï˝<åxfl, ã¨∂Êù~°∞ÎÅ#∞, ã¨=∂Kå~åxfl
á⁄~ Œ̂∞. q+̈Ü«∂xfl =∞∞~ Œ̂∞#∞~p, "≥#∞Hõ #∞~p, „Ñ̈Hȭ Å#∞~p, ÃÑ·#∞~p, „H̃~ Œ̂#∞~p,
ÖŸÑ̈Å#∞~p, |Ü«∞\#̃∞~p q+̈Ü«∞QÆ̀ «OQÍ PÖŸz~K«∞. qq è̂ŒHÀ}ÏÅ#∞~_ô ̂ Œi≈ã̈∂Î,
ã¨OÑ¨Ó~°‚ ã¨∂ÊùiÎx á⁄~ Œ̂∞.

h J=QÍÇ¨Ï<å qãÎ̈~°}‰õΩ, Juâ◊~∞∞ «̀‰õΩ W «̀~°∞Å`À K«~°ÛÅ∞, ã¨OÉèÏ+¨}Å
ã̈Ç̈Ü«∞O`À Jaè„áêÜ«∂Å#∞, ã̈ÅÇ̈Å#∞, ̂ Œ~°≈<åÅ#∞, ã̈∞Êù~°}Å#∞ á⁄~ Œ̂∞.

"ÕQÆ=O «̀"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨Ó~°‚ J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ WO@Ô~fl\ò `À J#∞ã¨O è̂•x~K«∞.
ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ PÖŸK«#`À „â◊̂ ŒúQÍ q#∞. =∂ è̂Œ∞~°ºÉèíi «̀"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ
ã̈O|O è̂•Å∞ J`åº=â◊ºHõO.

XÑ̈Ê~^•Å∞ Ñ̈ÓiÎKÕÜ«∞\ÏxH̃ ã≤̂ Œú~QÍ LO_»∞. x#∞fl W «̀~°∞Å∞ h"Õ~ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl"À
HÍHõ ZÖÏ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl"À, h"Õ~ KÕã¨∞Î<åfl"À HÍHõ ZÖÏ KÕã¨∞Î<åfl"À K«Hõ¯QÍ J~°÷~
KÕã̈∞‰õΩ~\Ï~°∞.

h PK«~°}Å∞, h Ñ̈x, „âı+̈ª̀ «, Ñ̈~K«∞‰õΩ<Õ f~°∞ =∂\Ï¡_»h! PK«~°}Ñ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
ÉèÏ+¨ ã¨=∞„QÆ̀ «#∞ á⁄~k Õ̀ h=Ù =∂\Ï¡_Õ ÉèÏ+¨ =∞i~ «̀QÍ J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ =ã¨∞Î~k.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂! J=QÍÇ¨Ï# á⁄~ Œ̂_»O HõO>Ë ̂ Œ∞~°=QÍÇ¨Ï# á⁄~ Œ̂_»O
ã̈∞ÅÉèíO. h PÖŸK«#Å#∞ L Õ̂fiQÍÅ "Õ∞Ñ¶∂̈Å∞ Hõq∞‡"ÕÜ«∞‰õΩ~_® K«∂_»∞. h PÖŸK«<å «̀‡Hõ
è̂À~°}˜x ̀ Õ*Ÿ=O «̀~ KÕã≤ P "Õ∞Ñ¶̈∂Å#∞ J Œ̂$â◊º~ KÕ~∞∞.
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=∞#ã¨∞û ÃÑ@ì‰õΩ~_® K«̂ Œ=‰õΩ, ÖŸ «̀∞QÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ~∞∞. ÃÑ·K«∂Ñ¨Ù HÍ Œ̂∞,
JO «̀~°Ì~°≈#O J=ã̈~°O. ̂H=Å ã̈Ê~°≈ HÍ Œ̂∞, ã̈OÑ̈~°̄ ~`À ã̈OQÆq∞~K«∞. "åã̈# K«∂_»‰õΩ,
Ñ̈i=∞àÏxfl P™êfik~K«∞. P~°HõOQÍ h J=QÍÇ̈Ï# =∞∞~ Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∞~k.

h J=QÍÇ¨Ï#ÃÑ· xÅ∞"≥̀ «∞ÎQÍ xÅz ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# P#O Œ̂Hõ~°=ºHÎ̃q HÍ!

J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ «̀Å =OK«∞.
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J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~° =∂~åæÅ∞

1. =º‰õΩÎÅ∞ J=QÍÇ¨Ï# á⁄~^Œ_®xH˜ h =ºH©ÎHõ~°}#∞ ã¨∂HõΔ ‡~QÍ, ã¨Ê+¨ì~QÍ
LOK«∞.

2. ã̈~°à◊OQÍ LOK«∞. [\Å̃O KÕÜ«∞‰õΩ, ã̈~°à◊̀ «fi~ "ÕQÆ„QÆÇ̈Ï} «̀fi~.

3. h=Ù J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ ~åÖËHõáÈ Õ̀, P q+¨Ü«∂xfl ̀ ≥eÑ≤ ã¨Ê+ì̈Ñ¨~°K«=∞x J_»∞QÆ∞.

4. h ã¨fiÜ«∞O TÇ¨ÏÅ g∞ Œ̂ Œ̂$_è»OQÍ LO_»‰õΩ, h TÇ¨ÏÅ#∞ W «̀~°∞Å TÇ¨ÏÅ`À
ã¨~°∞ÌHÀ!

5. K«iÛ~K«∞, "åk~K«∞. HÍh "å Œ̂q"å^•Å`À QÆ_»Ñ¨‰õΩ. q"å^•Å`À ̂ Œ∞~°=QÍÇ¨Ï#
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞~k.

6. h=Ù =∞∞~ Œ̂∞QÍ P#O Œ̂Hõ~° =ºHÎ̃=x J~°÷~ KÕã¨∞HÀ! P#O Œ̂OQÍ LO_»@O KåÖÏ
ã¨∞ÅÉèíO. kQÆ∞Å∞QÍ LO_»\ÏxH˜  h=Ù U^À W|ƒ~k Ñ¨_®e. hQÆ∞i~z „Ñ¨[Å∞
U=∞O@∞<åfl~À =∞∞Yº~, #∞"Õfi~\Ÿ J<Õk =∞i~ «̀ =∞∞Yº~.

7. Z=Ô~·<å h‰õΩ U ≥̂·<å K≥Ñ≤̀ Õ J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ ^•xx uiy K≥Ñ≤Ê, h‰õΩ J~°÷"≥∞ÿ#k
ã¨iÜ≥ÿ∞# Õ̂<å QÆ=∞x~K«∞. h‰õΩ  J~°÷"≥∞ÿ#@∞¡ "åiH˜ J~°÷~ HÍh!

8. =∞∞Yº"≥∞ÿ# ã̈O Œ̂~åƒùÅ#∞, =º‰õΩÎÅ#∞, x~°‚Ü«∂Å#∞ „"å~∞∞. „"åÜ«∞@O J<Õk K«Hȭ \˜
J=QÍÇ̈Ï##∞ Wã̈∞Î~k.
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10. ã¨Ç¨ÏHÍ~°O
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O qÅ∞=#∞ ÃÑOK«∞`«∞~k. h=Ù á⁄~k#^•xHõO>Ë JkèHõOQÍ

ã¨Ç¨ÏHõi~K«_»O x"Õ̂ Œ<Õ. ã¨Ç¨ÏHÍ~°O J<Õk PK«~°} Hõ~>Ë JkèHõO.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂! ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩ~åeq HÍ! h ‰õΩ@∞~ÉÏxH˜, =$uÎH˜,
q^•º~°∞÷Å‰õΩ, h ã¨ÃÇ˙^ÀºQÆ∞Å‰õΩ, h áê~î°âßÅ‰õΩ, h ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH˜ ã¨Ç¨ÏHõi~K«∞. h
rq «̀"Õ∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~°=O «̀O KÕã̈∞HÀ! ã̈=∂[O#∞~p, „Ñ̈Ñ̈OK«O#∞~p h=Ù ̂ Õxx á⁄~^•"À
ã̈=∞∞^•Ü«∞~°∂Ñ̈OÖŸ uiy W=Ùfi.

h ã̈=∞Ü«∂xfl ‰õÄ_® W=Ùfi. h‰õΩ ã̈O|Okè~z# ã̈=∞Ü«∞O, Ñ̈#∞Å∞, HÍ~åºÅ∞,
„Ñ¨[ÅHÀã¨O h ã¨=∞Ü«∂xfl x"Õ̂ Œ#QÍ =ºÜ«∞Ñ¨~°z, „Ñ¨uHõΔ}Ïhfl ã¨∞ã¨~Ñ¨#fl~KÕã¨∂Î,
qÅ∞=#∞ Páêkã̈∂Î LÑ̈Ü≥∂y~K«∞. h „¿Ñ=∞#∞ W=Ùfi. „¿Ñ=∞ =º‰õΩÎÅ#∞ J~wHõi~Ñ̈KÕã≤,
L#fl`«∞Å=_®xH˜ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ Î~k. =º‰õΩ ÎÅ#∞ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ "åi HõëêìÅÖŸ,
„¿Ñ=∞=∂ è̂Œ∞~°º~`À, ÉèÏ"åÅÖŸ „¿Ñq∞~K«∞. h *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À q^•º~°∞÷Å∞ Zk̂QÖÏ áÈ+≤~K«∞.

h ã̈∞Êù~°}Å^•fi~å ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞. K«Hȭ \ ̃ã̈∞Êù~°}Å∞ h"Õ~ KÕã≤<å ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl
Juâ◊~∞∞~Ñ̈KÕ™êÎ~∞∞. h"Õ~ KÕã≤<å Q˘Ñ̈ÊQÍ KÕÜ«∞\ÏxH̃ x~°O «̀~° PÖŸK«#`À ã̈∞Êù~°}Å
K≥Å=∞=Ù HÍ!

h P «̀‡^•fi~å ã¨Ç¨ÏHõi~K«∞. h PK«~°}ÖŸ h L`åûÇ¨xfl, â◊HÎ̃x, x#∞fl
LOK«∞ «̀∂ „¿Ñˆ~Ñ≤~K«∞. h PK«~°}ÖŸ LO@∂ h PK«~°}"ÕHÍ!

ã̈=∂*ÏxH̃, ̀ «y#"åiH̃, J=ã̈~°OÖŸ L#fl"åiH̃ h‰õΩ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ̂ èŒ<åxfl
W=fi_»O ̂ •fi~å ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞. JÑ̈ÙÊ_»∞ h ̂ èŒ<åxH̃ qÅ∞= HõÅ∞QÆ∞ «̀∞~k. h‰õΩ JkèHõ~QÍ
L#fl =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ J=∞‡_»"≥∂, áê~°"ÕÜ«∞_»"≥∂ HÍHõ ̀ «y#"åiH̃ W=Ùfi. h=Ù J è̂ŒºÜ«∞#O
KÕã≤# Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞ h=Ù LÑ̈Ü≥∂y~z# ̀ «~°∞"å «̀ J è̂ŒºÜ«∞#jÅ∞~°‰õΩ W=Ùfi. h *Ï̋<åxfl
‰õÄ_® ã‘fiHõi~K«_®xH˜ ã≤̂ Œú~QÍ L#fl"åiH˜ W=Ùfi.

U_®kH˜ XHõ"å~°Oáê@∞ U ã¨Oã¨÷HÀ, ã¨=∂*ÏxHÀ Lz`«OQÍ Ñ¨xKÕã≤
ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞. h"Õ~ KÕÜ«∞QÆey Õ̀ J Õ̂ KÕã≤ P HÍ~åºxfl „âı+̈ª̀ «̀ À x"Õk~K«∞. h „âı+̈ª̀ «#∞
„Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ ã¨=∞iÊ~K«∞. h „âı+ª̈̀ « XHõ L^•Ç¨Ï~°}QÍ ZO`À =∞OkH˜ „¿Ñ~°} KÕ~∞∞.
P^•Ü«∞OÖŸ Y~°∞ÛÅ∞ fã≤"Õ¿ãÎ J Õ̂ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O. „Ñ¨u<≥ÖÏ h Y~°∞ÛÅ∞ P^•Ü«∞OHõO>Ë
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«̀‰õΩ¯= LO_ÕÖÏ KÕã¨∞HÀ! P ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ#∞~p Éèíq+¨º «̀∞Î J=ã¨~åÅH˜ P^• KÕ~∞∞.

ÃÑ Œ̂ÌÅ ̂HΔ=∂xfl K«∂ã̈∂Î ‰õΩ@∞~ÉÏxH̃ ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞. ÃÑ Œ̂ÌÅ ÉÏ è̂Œº «̀#∞ fã̈∞‰õΩx
"åi ˆHΔ=∞O HÀã¨O ã¨Ç¨ÏHõi~K«∞, h ~°K«#Å`À áê~î°âßÅ ã¨OzHõ‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõi~K«∞,
™ê~ã̈¯ $uHõHÍ~°º„Hõ=∂Å∞, Ñ̈#∞ÅÖŸ ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞, h "≥·Yix, ¿ãflÇ̈xfl, ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl,
Œ̂QÆæi «̀<åxfl JO Œ̂iH© W=Ùfi.

h ã¨Ç¨ÏHÍ~°O ̂H=ÅO h`À ã¨O|O è̂ŒO L#fl"åiH©, HõÅã≤#"åiˆH =∂„ «̀"Õ∞
HÍ Œ̂∞ hÖŸ h‰õΩ J «̀º~`å#O^•xfl Hõeyã¨∞Î~k. P#O Œ̂Hõ~°=ºHÎ̃q HÍ!

ã¨Ç¨ÏHÍ~°O qÅ∞=#∞ ÃÑOK«∞`«∞~k.
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ã¨Ç¨ÏHÍ~åxH˜ ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# =∂~åæÅ∞.

1. W=Ùfi, ZÑ¨ÙÊ_»∞ J=ã¨~°"≥∞ÿ<å W=Ùfi. #∞=Ùfi ZÑ¨ÙÊ_»∞ W=fiQÆey<å W=Ùfi,
LOK«∞HÀ‰õΩ~_® W=Ùfi.

2. Ñ̈OK«∞HÀ! ã̈Oáê Œ̂#Å∞, Ñ¶ë`åÅ∞, Ñ¶Ö̈ÏÅ∞, PÇ̈~°O Jxfl\h̃ Ñ̈OK«∞HÀ! *Ï̋<åxfl,
H©iÎx Ñ¨OK«∞HÀ!

3. h‰õΩ WzÛ#^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯"Õ KÕ~∞∞. WOHÍ UOKÕÜ«∂ÖŸ, UO KÕÜ«∞QÆÅ"À
PÖŸz~K«∞. W «̀~°∞Å "å~∞∞^• "ÕÜ«∞|_ç# Ñ̈x KÕÜ«∞_®xH̃ ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞.

4. „âı+ª̈̀ «#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ~@∂ Ñ¨xKÕ~∞∞. W «̀~°∞Å‰õΩ "åi „âı+ª̈̀ «#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ
ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞.

5. „Ñ¨u K«~°ÛÖŸ#∂ XHõ =∞Ozã¨∞Êù~°}<≥·<å JOk~K«∞.

6. h ¿ã=Å#∞ JOk~K«\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_»∞.

7. P#O^•xH̃ z~°∞#=Ùfi`À ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞.
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11. Ñ¨OK«∞HÀ=_»O (ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO)
Ñ¨OK«∞HÀ=_»O JO>Ë ÉèÏQÆ™êfi=∞º~. Ñ¨OK«∞HÀ=_»O JOwHõi~K«_»O,

Ñ̈OK«∞HÀ=_»O *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_»_»O. h Jxfl Pã̈∞ÎÅ#∂, â◊‰õΩÎÅ#∂, ã̈∞Å∞"≥·# J=HÍâßÅ#∞,
<Õ~°Êi «̀<åÅ#∞, =#~°∞Å#∞, „âı+ª̈̀ «#∂ Ñ¨OK«∞HÀ=_®xH˜ ã≤̂ Œú~QÍ LO_»∞. P~°HõOQÍ
qÅ∞=Å∞ ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ q è̂•#OÖŸ W «̀~°∞Å`À Hõeã≤áÈQÆÅ=Ù. h=Ù Ñ̈OK«∞ ‰õΩ~@∞<åfl=Ù
JO>Ë P è̂•~°Ñ̈Ói «̀, qâßfiã̈Ñ̈Ói «̀=ºH̃ÎQÍ J=Ù`å=Ù. <åÅ∞QÆ∞ q è̂•Ö̌·# =º=Ç̈~åÅ∞
L<åfl~∞∞. J_»QÆ@O, fã̈∞HÀ=_»O, Ñ̈OK«∞HÀ=_»O, W=fi_»O. #∞=Ùfi J_»∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈ÙÊ_»∞
h=Ù ÉÏÖÏºxH̃. fã̈∞‰õΩ~@∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ Ü«∞∞= «̀~åxH̃, Ñ̈OK«∞‰õΩ~@∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ „áêÜ«∞ «̀‰õΩ,
Wã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ =$ Œ̂∞úÅ‰õΩ „Ñ¨uxkèq.

Ñ̈i}u K≥Ok# „áêÜ«∞ «̀̀ À, JOwHÍ~åxfl, QÆ∞iÎ~Ñ̈Ù#∞, Q“~°"åxfl x"Õkã̈∂Î,
á⁄~^Œ∞`«∂, Ñ¨OK«∞HÀ! ZÑ¨ÙÊ_≥·<å U H˘~K≥"≥∞ÿ<å Ñ¨OK«∞‰õΩ~>Ë Jk k=º`åfixfl
ã̈O «̀i~K«∞‰õΩ#fl „Ñ̈™ê Œ̂"Õ∞.

"åã¨ÎqHõ Pã¨∞ÎÅ#∞ Ñ¨OK«∞HÀ=_»O KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê`«#~, h PÇ¨~åxfl
Ñ¨OK«∞HÀ=_»O k=º «̀fi~, |ã¨∞ûÖŸ<À, HÍ~°∞ÖŸ<À, Ô~·Å∞ÖŸ<À h ™ê÷<åxfl W «̀~°∞Å`À
Ñ̈OK«∞HÀ=_»O J Œ̂∞ƒù̀ «O, h *Ï̋<åxfl *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À Ñ̈OK«∞HÀ=_»O x#∞fl „¿Ñ=∞Ñ̈Ói «̀
QÆ∞~°∞=Ù#∞ KÕã̈∞Î~k.

Ñ̈OK«∞HÀ=_»O ÉèÏQÆ™êfi=∞º"Õ∞. ÉèÏQÆ™êfi=∞º~ J<Õk ÉèÏQÆ™êfi=∞º <ÒHõ̀ À HõÅã≤
^•@QÆeˆQk. ÉèÏQÆ™êfi=∞º<ÒHõÖŸ Ô~~_»∞ ̀ ≥_»∞¡, XHõ\˜ qâßfiã¨O, Ô~O_»=k XÑ¨Ê~ Œ̂O.
qâßfiã¨O ã¨O|O è̂•Å#∞ Hõey¿ãÎ, XÑ¨Ê~ Œ̂O Ñ¶̈e`åÅ#∞ Hõeyã¨∞Î~k. ã¨O|O è̂ŒO`À
Ñ¶ë`åÅ#∞ h=Ù Ñ̈OK«∞‰õΩ~>Ë Jk qâßfi™ê~wHÍ~° ÉèÏQÆ ™êfi=∞º~ J=Ù «̀∞~k. qâßfiã̈O
L Õ̂ÌâßºÅg∞ Œ̂,  JOwHÍ~°O ÅHΔÍºÅg∞ Œ̂ P è̂•~° Ñ¨_»̀ å~∞∞. ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# L Õ̂ÌâßºÅ`À,
JOwHÍ~°ÅHΔÍºÅ`À ‰õÄ_ç# =ºHÎ̃ „âı+ª̈"≥∞ÿ# ÉèÏQÆ™êfiq∞ J=Ù`å_»∞. Ñ¨OK«∞HÀ=_»O
ã¨fi~`«OÖŸ XHõ ÉèÏQÆO. ˆH=ÅO ÉèÏQÆ™êfiq∞q HÍ‰õΩ, Ñ¨~^≥Ñ¨Ù ÉèÏQÆ™êfi=∞º~`À
x| Œ̂úÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞q HÍ!

ÉèŸ[#q~å=∞ã¨=∞Ü«∞OÖŸ h ÉèŸ[<åxfl JO Œ̂i`À Ñ¨OK«∞HÀ! HõÅã≤ "≥∞Åã≤
ÉèŸ[#O KÕ¿ãÎ ¿ãflÇ¨ÏO HõO>Ë q∞~z# |O è̂ŒO U~°Ê_»∞ «̀∞~k. ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ J=Ù`å~°∞.
~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# ÉèŸ[<åxfl fã¨∞‰õΩx "≥o§ Ñ¨OK«∞HÀ!
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Ñ¨OK«∞HÀ=_»O JO>Ë HõÅã≤"≥∞Åã≤ LO_»_»"Õ∞. =∞# "≥·kHõ=∞O„`åÅ∞ WÖÏ
K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~∞∞. ''W Œ̂Ìih HÍáê_»∞QÍHõ! W Œ̂Ì~°O ã¨Ç¨ÏHõi~K«∞QÍHõ! W Œ̂Ì~°O â◊HÎ̃=∞O «̀OQÍ
HõÅã≤ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ̂ •Ì~! W Œ̂Ì~°O HõÅã≤ L`åûÇ¨ÏO`À Õ̀*Ÿ=O «̀∞Å=∞QÆ∞ Œ̂∞=∞∞ QÍHõ!
W Œ̂ÌiÖŸ K≥_»∞ÉèÏ=#Å∞ ÖË‰õΩ~_»∞QÍHõ!—— Ñ̈OK«∞HÀ=_»O J<Õk ̂ Œ∞+̈ì"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞,
Œ̂∞~°=QÍÇ¨Ï##∞, Œ̂∞+ì̈ ÉèÏ=#Å#∞ `˘Åyã¨∞Î~k. K«Hȭ x Éèíq+¨º «̀∞Î‰õΩ h gHõΔ}#∞,

HÍ~åºK«~°}â◊H̃Îx Ñ̈OK«∞HÀ!

Ñ¨OK«∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_Õ P#O Œ̂O, ã¨O`À+¨O h K«∞@∂ì P=i™êÎ~∞∞.

Ñ¨OK«∞HÀ! L`åûÇ¨ÏO x~Ñ¨ÙHÀ! L`åûÇ¨xfl JO Œ̂iÖŸ x~Ñ¨Ù!

Ñ¨OK«∞HÀ=_»"Õ∞ ÉèÏQÆ™êfi=∞º~.
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Ñ¨OK«∞HÀ=_®xH˜ =∞ è̂Œ∞~°=∂~åæÅ∞

1. XHõ Ñ≤Ñ¨Ê~°"≥∞O\ò#∞, KåH˘Öˇ\ò#∞, ^Œ∂^è£¿Ñ_®#∞ Ñ¨OK«∞‰õΩx =∞^èŒ∞~°OQÍ
LO_»∞.

2. h J è̂ŒºÜ«∞<åxfl q^•º~°∞÷Å`À, ã̈ÃÇ˙^ÀºQÆ∞Å`À Ñ̈OK«∞HÀ!

3. h J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À, ‰õΩ@∞~|ã¨Éèí∞ºÅ`À Ñ¨OK«∞HÀ!

4. h ~°Ç̈Ï™êºÅ#∞ Z=iH̃ KÕ~°∞=HÍ"åÅ#∞‰õΩ~\Ï"À "åi`À Ñ̈OK«∞HÀ!

5. h rq`åxfl hrq «̀ÉèÏQÆ™êfiq∞`À Ñ̈OK«∞HÀ!

6. h „¿Ñ=∞#∞ JO Œ̂iH© Ñ¨OK«∞.

7. Ñ¨O_»∞#∞ u<åÅ#∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨QÆÉèÏQÍxfl h „Ñ¨Hȭ #∞#fl"åi`À Ñ¨OK«∞HÀ!
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12. W=fi_»O
W=Ùfi. W¿ãÎ á⁄~^ŒQÆÅ=Ù. h P`«‡`«$Ñ≤Îx, ã‘fiHõ~°Î `«$Ñ≤Îh á⁄~^ŒQÆÅ=Ù.

Wã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ "åãÎ̈qHõOQÍ HÀÖŸÊ «̀∞#fl@∞¡ JxÑ≤~z<å L Õ̂fiQÆ, `åi¯Hõ, P «̀‡QÆ̀ «
=∂~åæÅÖŸ á⁄~ Œ̂∞`å=Ù.

L Õ̂fiQÆÉèíi «̀OQÍ á⁄~ Õ̂k =∂ è̂Œ∞~°º~, ̀ åi¯HõOQÍ á⁄~ Õ̂k ã‘fiHõ~°Î Jaè„áêÜ«∞O,
P «̀‡QÆ̀ «OQÍ á⁄~ Õ̂k UHõ̀ «fi~.

Z=~°∞, ZÑ̈ÙÊ_»∞ J_çy<å W=Ùfi, ÖË̂ Œx K≥Ñ̈Ê_®xH̃ ã̈Oâ◊~∞∞~K«∞, ÖË̂ Œx K≥Ñ̈Ê‰õΩ.
Uk J_çy<å W=Ùfi. J_çy#k ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õÄ W=Ùfi, ÖË̂ • J_çy#^•xH̃ ã̈=∂#OQÍ
«̀$Ñ≤ÎÑ̈_ÕÖÏ W=Ùfi. x#∞fl h=Ù Hõ+̈ìÃÑ@∞ì‰õΩx J~∞∞<å W=fi QÆey Õ̀ áê=Ù~åxfl ~°H̃Δ~K«_®xH̃

`«# â◊s~°=∂~™êxfl HÀã≤ WzÛ# taq J=Ù`å=Ù. Uk J_çy<å =∞#ã¨∞û#∞
J™êfiÉèÏqHõOQÍ xÜ«∞O„u~K«∞‰õΩx W=fiQÆey Õ̀ J=∞~°̂ • «̀ J~∞∞# Hõ~°∞‚_çq J=Ù`å=Ù.
h=Ù ã¨fiÜ«∞OQÍ PÑ¨̂ ŒÖŸ   L~_ô W=fiQÆey Õ̀ ̂ Õ= «̀Å<Õ ~°HΔ̃~z# |eq J=Ù`å=Ù.

rq «̀OÖŸ W=fi_»O á⁄~ Œ̂_»O J<Õ Ñ̈ Œ̂úuÖŸ ã̈=∞ã≤÷ux (Balance Sheet)

á⁄~ Œ̂∞`å=Ù.

„¿Ñ=∞#∞, Q“~°"åxfl, W «̀~°∞Å‰õΩ ™ê÷<åxfl, ã̈=∞Ü«∂xfl, *Ï̋<åxfl, z~°∞#=Ùfi#∞,
Jaè„áêÜ«∂xfl W=Ùfi. W=Ùfi, W=Ùfi, W=Ùfi, Wã¨∂Î<Õ LO_»∞.

W=fi_®xfl x"Õ^Œ#QÍ ~°∂á⁄~k~K«∞. ˆH=ÅO fã¨∞HÀ=_»"Õ∞ J~∞∞`Õ
ÉèíÜ«∞~Hõ~°̀ «fi~ (P@OHõ"å Œ̂O), fã¨∞HÀ=_»O ` W=fi_»O „Ñ¨Éèí∞ «̀fi~, W=fi_»O `
fã¨∞HÀ=_»O "åºáê~°O, W=fi_»O ̀  W=fi_»O k=º «̀fi~.

W=fi_»~, fã̈∞HÀ=_»O J<Õ q+̈Ü«∂Å#∞ x"Õ̂ Œ#, ã‘fiHõ~°}Å∞QÍ L#fl «̀ã≤÷uH̃
fã¨∞H˘x "≥à◊√§. Wã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ ÉèíHÎ̃̀ À, `åºQÆÉèÏ=O`À, Q“~°=O`À, x~°Ç¨ÏOHÍ~°O`À
W=Ùfi, JÑ̈ÙÊ_»k x"Õ̂ Œ# J=Ù «̀∞~k.

fã¨∞‰õΩ~@∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ ÉèíHÎ̃̀ À, `åºQÆÉèÏ=O`À, Q“~°=O`À, x~°Ç¨ÏOHÍ~°O`À
fã¨∞HÀ! JÑ¨ÙÊ_»k ã‘fiHõ~°} J=Ù «̀∞~k.
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J «̀º#fl «̀ P#O^•xfl á⁄~ Œ̂_®xH̃ ã̈∂„`åÅ∞, qÅ∞=Å∞, „¿Ñ=∞, ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞
P^è•~°OQÍ L#fl h L^•Ç¨Ï~°}QÍ xi‡~K«∞. x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ Jxfl
q+̈Ü«∂Å#∞ J=QÍÇ̈Ï#ÖŸxH̃ fã̈∞HÀ! ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ ã̈Ç̈Ï<åxfl W=Ùfi, Ñ≤Å¡Å‰õΩ, Ü«∞∞= «̀‰õΩ
™êfi «̀O¢`åºxfl W=Ùfi. JO Œ̂iH© ã¨Ç¨Ü«∞ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ#∞ W=Ùfi. WKÕÛã¨O Œ̂~°ƒùOÖŸ h‰õΩ
LO^• ÖË̂ • Jx HÍ‰õΩ~_® W=Ùfi. P ã¨Ç¨Ü«∂xfl J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∞~˘Hõi^•fi~å
x"Õk~K«∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ h‰õΩ, ã‘fiHõ~°Î‰õΩ =∞ è̂Œº =∞~˘Hõ=ºHÎ̃ =∞ è̂Œº=iÎ J=Ù`å_»∞. JÑ¨ÙÊ_»∞
Wã¨∞Î<åfl#x JÇ¨ÏOHõi~K«=Ù, ZO Œ̂∞HõO>Ë Wã¨∞Î#flk h=Ù HÍ Œ̂∞ HÍ|\ì̃. =∞ è̂Œº=iÎ
‰õÄ_® ̀ å#∞ Wã¨∞Î#flk ̀ «#k HÍ Œ̂∞ HÍ|\ì̃ ̀ å#∂ JÇ¨ÏOHõi~K«_»∞.

h=Ù =∞ è̂Œº=iÎ, ã‘fiHõ~°Î JO Œ̂~°∂ ‰õÄ_® ã̈Ç̈Ï[„Ñ̈Hõ$u J~∞∞# JÇ̈ÏOHÍ~åxfl
q#Ü«∞OQÍ KÕã̈∞‰õΩx P#O^•xfl, ã̈O`Àëêxfl á⁄~ Œ̂∞`å~°∞.

h=Ù Wã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ U^À LÑ̈HÍ~°O KÕã̈∞Î#fl@∞¡QÍ X~\ ̃KÕu`À W=fi‰õΩ. H˘kÌQÍ
=Oy Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À W=Ùfi. JÑ̈ÙÊ_»k x"Õ̂ Œ# J=Ù «̀∞~k. fã̈∞‰õΩ~@∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_®
H˘kÌQÍ =Oy Ô~~_»∞ KÕ̀ «∞Å`À fã̈∞HÀ! JÑ̈ÙÊ_»k k=º"≥∞ÿ# ã‘fiHõ~°} J=Ù «̀∞~k. x"Õ̂ Œ#,
ã‘fiHõ~°} ‰õÄ_® Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# z~°∞#=Ùfi`À ‰õÄ_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ P#~^ŒOQÍ
Ñ¨i}q∞ã¨∞Î~k. Un HÀ~°‰õΩ~_® x"Õk~z#Ñ¨ÙÊ_»∞ J`«_»∞ k=º^•`« J=Ù`å_»∞.
xsH̃Δ~K«‰õΩ~_® x"Õk~K«∞.

h=Ù ã̈iÜ≥ÿ∞# q+̈Ü«∂xfl, ã̈iÜ≥ÿ∞# =ºH̃ÎH̃, ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∞Ü«∞OÖŸ, ã̈iÜ≥ÿ∞#
„Ñ̈ Õ̂â◊OÖŸ x"Õk~z#Ñ̈ÙÊ_Õ ã̈iÜ≥ÿ∞# =ºH̃Î"≥· ã̈OÑ̈Ó~°‚ P#O^•xH̃ Ç̈Ï‰õΩ¯Å∞ á⁄~ Œ̂∞`å=Ù.
x"Õk~K«∞, ã‘fiHõi~K«∞, P#Ok~K«∞.

W=fi_»"Õ∞ á⁄~ Œ̂_»~.
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W=fi_®xH˜ ã≤~Ç¨Ï^•fi~åÅ∞.

1. h Ñ̈~üûÖŸ ZÑ̈ÙÊ_»∂ H˘~ «̀ zÅ¡~° LOK«∞HÀ! Z=~°∞ h=∞∞~ Œ̂∞ ̀ «=∞ KÕux Kåz<å
ã¨Oâ◊~∞∞~K«‰õΩ~_® XHõ <å}Ëxfl J~∞∞<å W=Ùfi.

2. Hõeã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞, q_çáÈÜÕ∞@Ñ̈ÙÊ_»∞ h z~°∞#=Ùfi#∞ W=Ùfi.

3. XHõ =∞OzÑ¨x, ã¨Ç¨Ü«∞ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞, JOk#Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥∞K«∞ÛHÀ!

4. Z=~°∞ hHÀã¨O U~ KÕã≤<å Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ ̀ ≥Å∞Ñ¨ÙHÀ!

5. =∂#= «̀fi~`À JO Œ̂ih Q“~°q~K«∞.

6. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞, ™êfi=∞∞Å ̂ ŒQÆæiH̃, Z=i~\H̃̃ "≥o§<å L «̀ÎKÕ̀ «∞Å`À "≥à◊§‰õΩ, U^À XHõ\˜
x"Õk~K«∞.

7. Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl |Ç̈ï=∞uQÍ W=fi_»O =∞s=∞Ozk.

8. Ñ¨O_À, =ã¨∞Î"À x"Õk~KÕ ã¨=∞Ü«∞OÖŸ =∞Ozk W «̀~°∞Å‰õΩ WzÛ Ô~O_»=k h=Ù
L~K«∞HÀ!

9. hHõO>Ë W «̀~°∞Å‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ̀ «#∞ W=Ùfi.

10. h ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ hÑ¨@¡ ã¨O «̀$Ñ≤Î, Jã¨O «̀$Ñ≤Î Uk Hõey<å F =∞∞ Œ̂∞Ì#∞ W=Ùfi.
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13. „¿Ñq∞OK«@O
„¿Ñ=∞ =º‰õΩÎÅ#∞ "åix "åiQÍ JOwHõiã̈∂Î, "åi |ÖÏÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yã̈∂Î,

ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åÖOkã¨∂Î, "åi |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞, Jâ◊HõÎ̀ «Å#∂ `˘Åyã¨∂Î, "åix
Q˘Ñ̈Ê=º‰õΩÎÅ∞QÍ fiÛk Œ̂∞Ì̀ «∞~k.

„¿Ñ=∞ JO>Ë qâ◊fi"åºÑ̈Î"≥∞ÿ# L Õ̂fiQÆÉèíi «̀ ̂ ŒQÆæi «̀#O`À ‰õÄ_ç# ¿ãflÇ̈ÏÉèÏ=O,
J#∞`åÑ̈O, Hõ~°∞}, qK«HõΔ}. „¿Ñ=∞ LÑ̈â◊=∞#=∞∂, =∞~°Ñ̈Ù. Wëêì~∞∞ëêìÅ‰õΩ q∞~z#k
„¿Ñ=∞. HõΔq∞~KÕk, WKÕÛk „¿Ñ=∞. =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ ̂ Œ$_è»̀ «~°O KÕ¿ãk „¿Ñ=∞.

JáÈÇ̈ÏÅ#∞, ̂ Œ∞~°=QÍÇ̈Ï##∞, ̂ Œ∞~°aè„áêÜ«∂Å#∞ |Å=O «̀OQÍ ̀ «∞_çz"Õ¿ã
JO`«~° æ`« ÉèÏ=# „¿Ñ=∞. „¿Ñ=∞ LO>Ë Pâ◊, =∞∞~^Œ∞‰õΩ "≥àı§ J=HÍâ◊O,
J#∞‰õÄÅqHÍ™êÅ∞ LO\Ï~∞∞.

„¿Ñ=∞ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ „Ñ¨uÉèÏ"åxH© ã¨Ê~k~KÕ ÉèÏ"åÅ∞, =∞ è̂Œ∞~°̀ « LO\Ï~∞∞.
„¿Ñ=∞ =∞~°Ñ̈Ù J<Õ ÉèÏ=O. „¿Ñ=∞ ÉèÏëê"åºYº‰õΩ JO Œ̂xk. „¿Ñ=∞ JO>Ë KÕ~°∞=, ã̈Ê~°≈,
„Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~° PK«~°}Å`À Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖŸxH˜ K˘K«∞Û‰õΩx áÈ «̀∂, =∞ è̂Œ∞~°ÉèÏ"åÅ`À,
J#∞‰õÄÖÏaè„áêÜ«∂Å`À, P «̀‡Å#∞ UHõO KÕ¿ãk. „¿Ñ=∞ ̂H=ÅO "åº"≥∂Ç¨ÏO HÍ Œ̂∞,
KåÖÏ KåÖÏ ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ#k.

„¿Ñ=∞ ™êfi~°÷"≥∂, ̂ Œ∞~åâŸ HÍ Œ̂∞. „¿Ñ=∞ ÖÁ~QÆ∞ÉÏ@∞. „¿Ñ=∞ É̌ki~Ñ̈Ù HÍ Œ̂∞
Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õk, *ÏQÆ~°∂Hõ`« =Ç≤Ï~KÕk. „¿Ñ=∞ áÈ+≤ã¨∂Î, ã¨Ç¨ÏHõiã¨∂Î rq`åxfl
=∂ è̂Œ∞~°ºÉèíi «̀~ KÕã̈∞Î~k.

HõÅã≤ LO_»@O`À „¿Ñ=∞ „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞~k. HõΔq∞~KÕk, WKÕÛk ̂ ŒQÆæi «̀#O.
„¿Ñ=∞‰õΩ ¿ãflÇ¨ÏO Ñ¨Ù<åk. HÍ|\ì̃ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞QÍ HõÅã≤ Hõ̂ ŒÅO_ç.

„¿Ñ=∞‰õΩ JOwHÍ~°O Ju=∞∞Yº~. JOwHÍ~°O ZHȭ _≥·̀ Õ LO@∞~^À JHȭ _»
x~°∂Ñ¨} Un ÖË̂ Œ∞.

=ºH©ÎHõ~°} „¿Ñ=∞‰õΩ ̂ Œ$_è»̀ åfixflã̈∞Î~k. =ºH©ÎHõ~°}`À =∞#ã̈∞Å∞ ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ „¿Ñ=∞
H˘#™êQÆ∞ «̀∞~k.

Z_»ÉÏ@∞ „¿Ñ=∞ ~°Ç¨Ïã¨º~. Z_»ÉÏ@∞ÖŸ x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ Juâ◊~∞∞ã¨∞Î~k.
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„¿Ñ=∞™ê~°OÖŸ UkHÍ"åÖŸ ^•xx KÕ¿ã ã≤̂ Œú̀ « =ã¨∞Î~k. #=∞‡HõO „¿Ñ=∞‰õΩ Ñ¨Ù<åk.
JO «̀∞ÖËx #=∞‡HõO „¿Ñ=∞#∞ áÈ+≤ã¨∞Î~k.

=∂^èŒ∞~°º~ „¿Ñ=∞ Ñ¶¨e`«O ZO^Œ∞HõO>Ë =∞^èŒ∞~°`« HõÅã≤ LO_»\Ïxfl
qHõã≤~Ñ̈KÕã̈∞Î~k.

„Ñ≤Ü«∂u„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂! „¿Ñ"≥∞ÿHõ=ºHÎ̃q, „¿Ñq∞~K«|_Õ =ºHÎ̃q HÍ!

h ‰õΩ@∞~ÉÏxfl, WO\˜x, Ñ≤Å¡Å#∞, q^•º~°∞÷Å#∞, ã¨ÃÇ˙^ÀºQÆ∞Å#∞,
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞, â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞, ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞, ã¨HõÅ „Ñ¨Ñ¨OKåxfl „¿Ñq∞~K«∞. h „¿Ñ=∞#∞
JOwHÍ~°~, ã̈Ç̈ÏHÍ~°O, ¿ã=, x™êfi~°÷ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ`À qã̈Îi~Ñ̈KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈HõÅ„Ñ̈Ñ̈OK«O
hHÀã̈O Hõ~°yáÈ «̀∞~k.

HõÅã≤"≥∞Åã≤ LO_»@O, ¿ãflÇ¨ÏO, JOwHÍ~°~, =ºH©ÎHõ~°}, ã¨∞ Œ̂∂~°OQÍ TˆQ
TÇ¨ÏÅ`À, U ≥̂·<å KÕÜ«∞QÆey# ã≤̂ Œú̀ «̀ À, qâßfiã¨O ã¨∞ã¨~Ñ¨#fl"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞Ñ¨i è̂Œ∞Å#∞
á⁄~k, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõ =∞ è̂Œ∞~° J «̀∞º#fl «̀ P#O Œ̂Hõ~° =ºHÎ̃q J=Ù`å=Ù.

„¿Ñq∞~K«∞, Hõ̂ Œ∞Å∞, W=Ùfi, rq~K«∞.

¿Ñ„q∞~K«@"Õ∞ rq~K«_»~.
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„¿Ñ=∞#∞ ÃÑ·H˜ fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ =∂~åæÅ∞.

1. =º‰õΩÎÅ#∞ "åix "åiQÍ JOwHõi~z h ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl qãÎ̈i~K«∞.

2. HõëêìÅÖŸ L#fl"åix QÆ∞iÎ~z, "åix KÕi "å~°∞ J_»QÆ‰õΩ~_®<Õ "åix ¿ãq~K«∞.

3. Ñ≤Å¡Å#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂_»∞, "åix H“ye~K«∞, ÖÏe~K«∞, ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞.

4. ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂_»∞, "åix H“ye~K«∞, ÖÏe~K«∞, ã̈Ç̈ÏHõi~K«∞.

5. W «̀~°∞Å HõëêìÅ#∞ h HõëêìÅ∞QÍ ÉèÏq~K«∞.

6. h =ºû~‰õΩÅ∞, h q=∞~°≈‰õΩÅ`Àáê@∞QÍ W|ƒ~ Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ h ã̈Ç̈ÏHÍ~°Ç̈Ï™êÎxfl
W=Ùfi.

7. h‰õΩ LÑ¨HÍ~°O KÕã≤#"åiH˜ LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞_»O Q˘Ñ¨Ê HÍ^Œ∞. x#∞fl
J==∂x~z#"åiH̃ ™êÜ«∞Ñ̈_»@O Q˘Ñ̈Ê «̀#O.

8. h=Ù ã¨Ç¨ÏHõi¿ãÎ ̂ •xx „Ñ¨Hõ\˜~K«‰õΩ. ~°Ç¨Ïã¨ºã¨Ç¨ÏHÍ~°O Q˘Ñ¨Ê ã¨Ç¨ÏHÍ~°O.

9. h z~°∞#=Ùfi, P#O Œ̂O, áê~°̂ Œ~°≈Hõ̀ «, ã̈O`À+̈O Z Œ̂∞\"̃åi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ ̀ å̂HÖÏ
KÕ~∞∞.

10. „¿Ñ=∞ Z Œ̂∞\ ̃"åi „¿Ñ=∞#∞ Pt~K«̂ Œ∞. h=Ù „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl#x Z Œ̂∞\"̃å~°∞ ''<Õ#∞
‰õÄ_®—— J~\Ï~°x Pt~K«‰õΩ.
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14. qâ◊fiã¨hÜ«∞ «̀
|O è̂Œ∞`åfixH̃ L#fl «̀™ê÷~∞∞ qâßfiã̈O. ã̈OÑ̈Ó~°‚ P «̀‡Ãã÷Â~åºxH̃, ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#

#=∞‡HÍxH˜, ã¨OÑ¨Ó~å‚~wHÍ~åxH˜ x*Ï~∞∞f J=ã¨~°O. h‰õΩ Z=iÃÑ· qâßfiã¨O
LO>Ë "åiÃÑ· h‰õΩ ã̈O|Okè~z# Jxfl~\h̃ qâßfiã̈O`À = Œ̂eÃÑ@∞ì. h=Ù Z=fii<≥·<å
qâ◊fiã≤¿ãÎ h L Õ̂fiQÆO =∂Ü«∞=∞ø «̀∞~k. h ÉèÏ~°O «̀yæ, „Ñ¨uQÍ hÃÑ· h‰õΩ #=∞‡HõO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞~k.

qâ◊fiã≤~K«∞, qâ◊fiã̈hÜ«∞ «̀#∞ á⁄~ Œ̂∞.

x*Ï~∞∞f, „¿Ñ=∞, „áêux è̂Œº~, â◊H̃Î̂ •Ü«∞HÍÅHõO>Ë JkèHõO. „¿Ñ=∞ áÈ+≤~KÕk.
„áêux è̂Œº~ JkèHÍ~åxflKÕÛk. â◊H̃Î̂ •Ü«∞HõO â◊H̃Î=∞O «̀O KÕ¿ãk. qâßfiã̈O h‰õΩ ã̈~åfihfl
Wã̈∞Î~k.

x#∞fl Z=Ô~·<å qâ◊fiã≤¿ãÎ h ÉÏ è̂Œº «̀ L#fl «̀™ê÷~∞∞x á⁄~k P=ºH̃ÎH̃ ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl,
~°HõΔ}#∞ HõeÊ~K«_®xH˜ h=Ù Jhfl KÕÜ«∂eû=ã¨∞Î~k.

qâßfiã¨O |O è̂Œ∞`åfiÅ#∞ |ÖŸ¿Ñ «̀OKÕã≤ Juâ◊~∞∞~Ñ¨KÕã¨∞Î~k. qâßfiã¨O
H˘#™êy`Õ =º‰õΩÎÅ#∞ |O^èŒ∞=ÙÅ#∞ KÕã¨∞Î~k. qâßfi™êxH˜ "≥#∞Hõ L^ÕÌâßºÅ∞
LO\Ï~∞∞. h L Õ̂ÌâßºÅ∞ ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ#"≥·̀ Õ h=Ù qâ◊fiã̈hÜ«∞∞~åeq, qâßfiã̈Ñ̈Ói «̀ =ºH̃Îq
J=Ù`å=Ù.

ã¨O Õ̂Ç¨Å «̀∞Ñ¨ÙÊ#∞, ã¨Oâ◊Ü«∂Å#∞, ÉèíÜ«∂Å#∞, 'J~∞∞ Õ̀—, 'HÍh— Å#∞
qâßfiã̈OQÍ Juâ◊~∞∞~Ñ̈KÕ~∞∞.

x#∞fl h=Ù qâ◊fiã≤¿ãÎ h=Ù KÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

h Ñ≤Å¡#∞ qâ◊fiã≤¿ãÎ P"≥∞ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

h ã̈ÃÇ˙^ÀºQÆ∞Å#∞ qâ◊fiã≤¿ãÎ "å~°∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

qâßfiã̈O J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ#k. J Õ̂. h=Ù XHõ =ºH̃Îx qâ◊fiã≤¿ãÎ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ã≤÷u#∞~p
HõÅã≤áÈ`å=Ù.

qâ◊fiã≤~K«∞, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ [~∞∞~K«∞. h Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl WzÛ qâ◊fiã̈hÜ«∞ «̀#∞
á⁄~ Œ̂∞.



P#O^•xH˜ J «̀∞º#fl «̀=∂~åæÅ∞

54

=º‰õΩÎÅ#∞ qâ◊fiã≤~K«∞, HÍh Ñ¨iã≤÷ux J#∞ã¨i~z qâ◊fiã≤~K«‰õΩ. "å~°∞
qâ◊fiã̈hÜ«∞∞ÖË J~∞∞<å Ñ̈iã≤÷ux |\˜ì ã̈Ñ¶Å̈∞~°∞ HÍÖËHõáÈ=K«∞Û. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ Ñ̈ije~z,
=∂~åæÅ#∞ U~°Ê~°z, J_»¤~‰õΩÅ#∞ ̀ ˘Åy~z qâ◊fiã¨hÜ«∞∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ï Hõi~K«∞.

qâ◊fiã¨hÜ«∞=ºHÎ̃ x#∞fl KÕ~°HõáÈ Õ̀ h =∞#ã¨∞#∞ K≥̂ Œ~°hÜ«∞‰õΩ. ã¨=∞Ü«∂xfl
W=Ùfi. qâ◊fiã̈hÜ«∞∞_»∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∞Ü«∞O ÖŸ<Õ KÕ~°∞`å_»∞.

qâ◊fiã¨hÜ«∞∞_çÃÑ· qâßfiã¨O`À JÑ¨Êy~K«∞. qâ◊fiã¨hÜ«∞ «̀̀ À h ÉÏ è̂Œº «̀#∞
JOk~K«∞. h=Ù qâ◊fiã≤~z#Ñ¨ÙÊ_Õ Ñ¨~°ã¨Ê~å è̂•~°OÖŸ P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞~k. h=Ù
qâ◊fiã̈hÜ«∞∞~åe"≥·̀ Õ W «̀~°∞Å‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõi~KÕ P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞~k.

qâ◊fiã≤~K«∞, P#Ok~K«∞.

qâ◊fiã≤~K«∞, Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Å#∞ [~∞∞~K«∞.
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qâßfi™êxfl Éèí„̂ ŒÑ¨~°KÕ =∂~åæÅ∞.

1. U |O è̂•xÔH·<å =∞∞O Œ̂∞ =º‰õΩÎÅ#∞ qâ◊fiã≤~K«∞. ã¨Oâ◊~∞∞~K«‰õΩ. =∞~˘Hõq è̂ŒOQÍ
x~°∂Ñ̈} JÜÕ∞º=~°‰õΩ qâ◊fiã≤~K«∞.  KåÖÏ=∞Ok =º‰õΩÎÅ∞ =∞Oz"å̂~, qâ◊fiã̈hÜ«∞∞ÖË
JO Õ̀HÍ Œ̂∞ =OK«‰õΩÅ∞ HÍ~°∞.

2. qâßfiã̈O Q˘Ñ̈Ê ã̈Oã̈¯~°Î. XHõ =OK«‰õΩ_ç<≥·<å Ñ̈ÓiÎQÍ qâ◊fiã≤¿ãÎ J «̀_»∞ =OK«#‰õΩ
ã¨Oâ◊~∞∞™êÎ_»∞. =OK«# KÕÜ«∞_»∞.  XHõ™êi J «̀_»∞ qâßfi™ê#O^•xfl ~°∞zK«∂¿ãÎ
J «̀_»∞ =∂iáÈQÆÅ_»∞.

3. h XÑ¨Ê~^•Å#∞ Ñ¨ÓiÎ KÕ~∞∞. h‰õΩ JÑ¨Êy~KÕq Ug∞ ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞ÖË=Ù.
JÑ̈Êy~ «̀Å#∞ ̂ Œ∂~°O KÕÜ«∞‰õΩ.

4. h"Õ~ KÕ™êÎ"À K≥Ñ̈ÙÊ, K≥Ñ≤Ê~ Õ̂ KÕ~∞∞.

5. qâ◊fiã≤~z#Ñ̈ÙÊ_»∞ J#∞=∂x~K«‰õΩ.

6. ã¨∂„`åÅÃÑ·  xÅ∞"≥̀ «∞ÎQÍ xÅ|_ç qâßfi™êxfl á⁄~ Œ̂∞.

7. h=Ù ZÑ¨ÙÊ_≥·̀ Õ Ñ≤Å¡Å#∞ „¿Ñq∞™êÎ"À, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂™êÎ"À, áÈ+≤™êÎ"À JÑ¨ÙÊ_»∞
"å~°∞ x#∞fl qâ◊fiã≤™êÎ~°∞. JÑ̈ÙÊ_Õ h=Ù Q˘Ñ̈Ê^•xq.
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15. ÉÏ è̂Œº «̀
ÉÏ è̂Œº «̀QÍ LO_»∞.

W=fi|_ç# Ñ¨iã≤÷uH˜ k=º~QÍ, L#fl «̀OQÍ, =∂#= «̀fi~QÍ ã¨Ê~k~K«_»"Õ∞
ÉÏ è̂Œº «̀.

â◊H̃Î̀ À, ÉÏ è̂Œº «̀̀ À ã̈Ê~k~K«∞.

ÉÏ è̂Œº «̀ JO>Ë „Ñ̈uã̈Ê~k~K«_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞, "åã̈Î"åxfl xÅÑ̈_®xH̃, J"åã̈Î"åxfl
=∂Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH˜ PK«i~KÕk. t+ì̈~°HõΔ} Œ̂∞+ì̈tHõΔ} KÕ¿ãk ÉÏ è̂Œº «̀. ã¨O*Ï~∞∞+‘,
è̂Œ~°‡~, ã̈=∂ è̂•<åÅ ã̈=∂Ç̈~°O ÉÏ è̂Œº «̀. XÑ̈Ê~^•Å#∞ ã̈Ñ¶Å̈O KÕÜ«∞@O, ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ

KÕÜ«∞=Åã≤#"å\˜x q∞~z#k ÉÏ è̂Œº «̀. XHõ Q˘Ñ¨Ê=ºHÎ̃ ‰õÄ_® W|ƒ~kHõ~° Ñ¨iã≤÷ux
«̀# KÕuÖŸxH̃ fã̈∞‰õΩx ã̈iQÍ x~°fiÇ≤Ï~K«QÆÅQÍe.

ÉÏ è̂Œº «̀ JO>Ë <åÜ«∞Hõ̀ «fi~.

JkèHÍ~°O á⁄~ Õ̂k, ÉÏ è̂Œº «̀ «̀#O «̀@ `å#∞ fã¨∞‰õΩ<Õk. Z=Ô~·<å xÅ|_Õ
J=ã̈~°O Hõey# Ñ̈iã≤÷u =¿ãÎ, P Ñ̈iã≤÷ux K«Hȭ k Õ̂Ì ÉÏ è̂Œº «̀#∞ =∂#= «̀fi qÅ∞=Å`À
«̀#ÃÑ· "Õã¨∞‰õΩ~>Ë P =ºHÎ̃ ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀∞_»∞, ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ J=Ù`å_»∞.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞Ñπû! ã¨iÜ≥ÿ∞# q+¨Ü«∂xfl, ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∞OÖŸ, ã¨iÜ≥ÿ∞#
=∂~° æOÖŸ KÕÜ«∞_®xH˜ `«`«∂Ê~°fiã¨=∞Ü«∞, `«^ŒO`«ã¨û=∞Ü«∞, `«`«û=∞Ü«∞,
«̀̀ «Ê~°ã̈=∞Ü«∂ÅÖŸ K«∞~°∞‰õΩQÍ LO_»∞.

=∞∞O^Œ∞K«∂Ñ¨Ù`À =∞∞~^Œ∞QÍ PK«i~K«@O `«`«∂Ê~°fiã¨=∞Ü«∞ PK«~°}.
„áê~°OÉèÏxH˜ =∞∞~ Œ̂∞QÍ ã¨iQÍ PK«i~K«@O ̀ «̂ ŒO «̀ã¨û=∞Ü«∞ PK«~°}, x~°fiÇ¨Ï}ÖŸ
ã̈iQÍ PK«i~K«@O ̀ «̀ «û=∞Ü«∞ PK«~°}. x~°fiÇ≤Ï~z# «̀~°∞"å «̀ [iy# Ñ̈xx ã̈iKÕÜ«∞@O
HÍh |ÖŸ¿Ñ «̀O KÕÜ«∞@O HÍh ̀ «̀ «Ê~°ã̈=∞Ü«∞ PK«~°}.

HÍ|\˜ì K«∂_»∂! ÉÏ è̂Œº «̀#∞ x~°fiiÎã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ PK«~°}Å#∞ HõÅ∞Ñ̈Ù ‰õΩ~\Ï~∞∞.
PK«i~K«∞, ÉÏ è̂Œº «̀QÍ LO_»∞.

«̀e¡ÖÏ, ̀ «O„_çÖÏ, QÆ∞~°∞=ÙÖÏ, ̀ å «̀ÖÏ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ LO_»∞.
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«̀e¡ „¿Ñ=∞`À *Ï„QÆ̀ «Î̀ À LO@∞~k, «̀O„_ç è̂≥·~°º~`À ~°HõΔ}x™êÎ_»∞, QÆ∞~°∞=Ù
x| Œ̂ú̀ «̀ À ÉŸkè™êÎ_»∞, ̀ å «̀ =∞#™ê~å "≥∞K«∞Û‰õΩ~\Ï_»∞.

h=Ù *Ï„QÆ̀ «Î#∞, ~°HõΔ}#∞, ÉŸ è̂Œ##∞, "≥∞Ñ¨ÙÊ Œ̂Å#∞ W¿ãÎ JÑ¨ÙÊ_»∞ h=Ù «̀e¡,
«̀O„_ç, QÆ∞~°∞=Ù, ̀ å «̀ J=Ù`å=Ù.

h ã¨=∞∂Ç¨xH˜ h=Ù ̀ «e¡q, ̀ «O„_çq, QÆ∞~°∞==Ù, ̀ å «̀=Ù J~∞∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ h=Ù
J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀ <åÜ«∞‰õΩ~åeq J=Ù`å=Ù. h ‰õΩ@∞~ÉÏxH˜ h=Ù «̀e¡q,
«̀O„_çq, QÆ∞~°∞==Ù, `å «̀=Ù J~∞∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ h=Ù P Œ̂~°≈„áêÜ«∞"≥∞ÿ# ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀

‰õΩ@∞~|ÃÑ Œ̂Ì=Ù J=Ù`å=Ù. h áê~î°âßÅ‰õΩ h=Ù «̀e¡q, «̀O„_çq, QÆ∞~°∞==Ù, `å «̀=Ù
J~∞∞#Ñ̈ÙÊ_»∞ h=Ù J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀ q^•ºQÆ∞~°∞=Ù=Ù J=Ù`å=Ù. h ~å¢+̈ì"≥∞ÿ#
QÆ∞[~å ǜ‰õΩ h=Ù «̀e¡q, «̀O„_çq, QÆ∞~°∞==Ù, `å «̀=Ù J~∞∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ h=Ù =∞Oz
~å¢+‘ìÜ«∞=x «̀=Ù (~å¢+‘ìÜ«∞=ºH̃Îq) J=Ù`å=Ù. h ̂ ÕâßxH̃ h=Ù ̀ «e¡q, ̀ «O„_çq, QÆ∞~°∞==Ù,
`å «̀=Ù J~∞∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ h=Ù (*ÏuÑ≤̀ «=Ù) *Ïu=∂ «̀=Ù (ã¨∞„Ñ≤Ü«∂ =∂ «̀!) J=Ù`å=Ù.

h=Ù „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ h=Ù «̀e¡q, «̀O„_çq, QÆ∞~°∞==Ù, `å «̀=Ù J~∞∞#Ñ¨ÙÊ_»∞
h=Ù ÉèíQÆ=O «̀∞_ç"Õ J=Ù`å=Ù.

JO Œ̂iH© ̂ • «̀=Ù, x~åfiÇ̈Ï‰õΩ~åÅ=Ù, Ñ̈i}Ï=∞Hõ¢iÎq, ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀∞ ~åÅ=Ù
HÍ!

K«∂_»∂! qâßfiã̈O, ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ X̂H q+̈Ü«∂xH̃ Ô~O_»∞ "≥·Ñ̈ÙÅ =O\q̃. ZÑ̈ÙÊ_»∞
h=Ù qâ◊fiã¨hÜ«∞∞~åeq J=Ù`å"À JÑ¨ÙÊ_»∞ ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀∞~åeq J=Ù`å=Ù. JÖÏˆQ
ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀∞~åeq J~∞∞#Ñ̈ÙÊ_»∞ qâ◊fiã̈hÜ«∞∞~åeq J=Ù`å=Ù. h=Ù Z=ix qâ◊fiã≤¿ãÎ
"å~°∞ ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀∞Å∞ J=Ù`å~°∞. Z=~°∞ ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀∞Ö̌·# "åi<Õ qâ◊fiã≤™êÎ=Ù.

ÉÏ^èŒº`«, qâßfiã¨O Ô~O_»∂ P#O^•xfl Hõey™êÎ~∞∞, k=º"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨Ó~°‚
=ºH̃Î̀ åfixfl W™êÎ~∞∞.

ÉÏ è̂Œº «̀QÍ LO_»∞, P#Ok~K«∞.

ÉÏ è̂Œº «̀̀ À Ñ¨„uã¨Ê~k~K«∞.
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ÉÏ è̂Œº «̀‰õΩ ~°Ç¨Ï^•~°∞Å∞.

1. U Ñ̈iã≤÷uÖŸ<≥·<å UOKÕÜ«∂Å<åfl xÅ|_»∞.

2. Ñ̈iã≤÷ux KÕuÖŸH̃ fã̈∞HÀ! W|ƒ~kHõ~° Ñ̈iã≤÷ux h KÕuÖŸxH̃ =∞∞~ Œ̂∞QÍ fã̈∞HÀ!

3. «̀e¡ÃÑ· h „¿Ñ=∞#∞, *Ï„QÆ̀ «Î#∞ W=Ùfi.

4. «̀O„_ç"≥· ~°HõΔ}#∞, #=∞‡HÍxfl W=Ùfi.

5. QÆ∞~°∞="≥· Ñ̈OK«∞, ÃÑOK«∞.

6. `å «̀"≥· Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ÖË‰õΩ~_® "≥∞K«∞ÛHÀ!

7. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ KÕ*Ïi#Ñ̈ÙÊ_»∞ <åÜ«∞‰õΩ_ç"≥· ã̈iKÕÜ«∞\ÏxH̃ x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀ! h=Ù
xe¿ãÎ „Ñ¨Ñ¨OK«O hK«∞@∂ì xÅ∞ã¨∞Î~k.

8. ã¨iÜ≥ÿ∞# q+¨Ü«∂xfl, ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∞OÖŸ, ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æOÖŸ KÕÜ«∞_®xH˜
«̀̀ «∂Ê~°fiã¨=∞Ü«∞, ̀ «̂ ŒO «̀ã¨û=∞Ü«∞, ̀ «̀ «û=∞Ü«∞, ̀ «̀ «Ê~°ã¨=∞Ü«∂ÅÖŸ K«∞~°∞‰õΩQÍ

LO_»∞.

9. ÉÏ^èŒº`«QÍ LO_»∞, ã¨iQÍ LO_»∞, ã¨iQÍæ LO_»_»"Õ∞ `Õ[ã¨∞û. `Õ*:Ñ¨Ói`«
ÉÏ è̂Œº`åÜ«∞∞ «̀ <åÜ«∞‰õΩ~åeq HÍ!
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16. ã̈OÑ¶̈∞\̃ «̀̀ «fiO
ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «O JO>Ë HõÅ=_»"Õ∞. HõÅã≤"≥∞Åã≤ LO_»_»O"Õ∞ ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «O HÍ=_»O.

KÕ̀ «∞Å∞ HõÅÑ̈_»O Éè∫uHõOQÍ  ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «O HÍ=_»O, J_»∞QÆ∞Å∞ HõÅã≤"ÕÜ«∞_»O "≥·Y~°∞Å∞
ã¨OÑ¶¨∞\˜`«O HÍ=_»O, Jaè„áêÜ«∂Å∞ HõÅ=_»O q"ÕHõO`À ã¨OÑ¶¨∞\˜`«O HÍ=_»O,
J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ ã̈OÜ≥∂QÆO K≥O Œ̂_»O L Õ̂fiQÆOQÍ ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «O HÍ=_»O. P «̀‡Å#∞ UHõO
KÕÜ«∞_»O K≥·̀ «#º, „|Ç̈‡#~ Œ̂ã≤÷̀ «∞ÅÖŸ ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «O HÍ=_»O.

h=Ù ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «"≥∞ÿ̀ Õ Q˘Å∞ã¨∞ÖŸ H ˆ̆H¯xq J=Ù`å=Ù. h=Ù ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «"≥∞ÿ̀ Õ
XHõ HÍ~°º„Hõ=∞OÖŸ ÉèÏQÆ™êfiq∞q J=Ù`å=Ù.

h=Ù =º‰õΩÎÅ`À ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «"≥∞ÿ̀ Õ, h =#~°∞Å∞, â◊‰õΩÎÅ∞ Ô~\ì̃~Ñ¨Ù J=Ù`å~∞∞.

*Ï˝#O XHõ â◊HÎ̃ Jh, ã¨OÑ¨̂ Œ XHõ â◊HÎ̃ Jh, |ÅO XHõ â◊HÎ̃ Jh h‰õΩ
≥̀Å∞ã̈∞. Wq =∞∂_»∂ qâ◊fiâ◊‰õΩÎÅ∞. h‰õΩ *Ï̋#O LO>Ë â◊H̃Î L#fl>Ëì, ã̈OÑ̈ Œ̂  LO>Ë â◊H̃Î

L#fl>Ëì, |ÅO LO>Ë â◊HÎ̃ L#fl>Ëì.

h‰õΩ *Ï˝#O LO_ç ã¨OÑ¨̂ Œ, |ÅO ÖËHõáÈ Õ̀ ÃÑ@∞ì|_»∞Å∞, ~°HõΔ} ÖË#>Ëì. h‰õΩ
ã¨OÑ¨̂ Œ LO_ç |ÅO, *Ï˝#O ÖËHõáÈ Õ̀ q è̂•<åÅ∞, ~°HõΔ} ÖË#>Ëì, h‰õΩ |ÅO LO_ô
*Ï̋#~, ã̈OÑ̈ Œ̂ ÖËHõáÈ Õ̀ |Å=O «̀∞~åe"≥·<å q è̂•<åÅ∞ ÃÑ@∞ì|_»∞Å∞ ÖË#>Ëì.

*Ï˝#O, ã¨OÑ¨̂ Œ, |ÖÏÅ#∞ ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «O KÕ¿ãÎ h‰õΩ q è̂•<åÅ∞, ÃÑ@∞ì|_»∞Å∞,
~°HõΔ} L#fl>Ëì. Hõ#∞Hõ ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «â◊̂HÎ J Œ̂∞ƒù̀ «â◊HÎ̃, J Õ̂ Ñ¨~åâ◊HÎ̃. ̀ «Å∞¡ÅˆH ̀ «e¡.

Hõ#∞Hõ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã̈∞„Ñ≤Ü«∂! q^•fi~ã̈∞Å`À, QÆ∞~°∞=ÙÅ`À, Láê è̂•ºÜ«∞∞Å`À,
q^•º~°∞÷Å`À, ã¨Oã¨÷Å`À, ã¨=∂*ÏÅ`À WO@Ô~fl\ò`À  ã¨OÑ¶¨∞\ ˜~z „âı+¨ª"≥∞ÿ#
ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «â◊H̃Îx á⁄~ Œ̂∞.

h q^•º~°∞÷Å`À, JO Œ̂i`À =∞#ã̈∞ûÅ`À ã̈OÑ¶∞̈\~̃z Juâ◊Ü«∞ÉÏ~ è̂Œ=º =ºH̃Îq
HÍ!

ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «O XHõ ã¨O`À+¨O. KÕ̀ «∞Å∞ HõeÑ≤ TÑ¨_»O, Pe~QÆ#O, KÕ̀ «∞Å∞
HõÅÑ¨_»O, Éèí∞*ÏÅ#∞ ã¨Ê $t~K«_»O, Hõ#∞flÅ∞ HõÅÑ¨_»O J Œ̂∞ƒù̀ « P#O^•xflã¨∞Î~k.
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ã¨=∞∂Ç¨Ï x~å‡}â◊H˜ÎH˜, ã¨∞Êù~°}Å#∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`«∂ P#O^•xfl Hõey~K«∞.
ã̈=∞∂Ç̈ÏOQÍ Ñ̈xKÕã≤ ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «â◊H̃Îx P™êfik~K«∞.

ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «O HÍ=_»O rq «̀O, Jã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «O HÍ=_»O =∞~°}O. L#fl «̀"≥∞ÿ#
rq`åxH˜ L#fl «̀"≥∞ÿ# â◊HÎ̃̀ À HõÅ∞=Ù.

h ã¨=∞∂Ç¨Ï ã¨Éèí∞ºÅ#∞, ‰õΩ@∞~|ã¨Éèí∞ºÅ#∞ ÉÁ@#"ÕÅ∞ÖÏ ˆH=ÅO
ã̈O„Ñ̈k~K«_»O HÍ‰õΩ~_®, ÉÁ@#"ÕÅ∞`À JO Œ̂ih ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «ã̈=∞∂Ç̈ÏOQÍ KÕ~∞∞.

ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «#∞ á⁄~ Œ̂∞. ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «"≥∞ÿ# ã̈fi «̀O„ «̀̀ «#∞ P™êfik~K«∞.

ã¨OÑ¶¨∞\˜`«~ J=∞$`«~
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ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «O HÍ=_®xH˜ K≥·̀ «#º=∂~åæÅ∞

1. >ˇeá¶È<£, L «̀Î~åÅ∞, W`"≥∞~∞∞Öòû, WO@Ô~fl\òÅ ̂ •fi~å HõÅ∞ã¨∂Î LO_»∞.

2. aè#fl"≥∞ÿ#„Ñ¨̂ ÕâßÅÖŸ HõÅã≤ ™êkè~K«_®xH˜ ã≤÷~°"≥∞ÿ# ÉèÏQÆ™êfi=∂ºxfl ÃÑOK«∞HÀ!

3. ã¨=∞∂Ç¨ÏOQÍ Ñ¨xKÕã≤ g∞ â◊‰õΩÎÅ#∞ Ô~\ì̃~Ñ¨Ù KÕÜ«∞O_ç. ã¨=∞∂Ç¨ÏHÍ~°º~ J~>Ë
(GOD) G „QÆ∂Ñπ ̀  ã¨=∞∂Ç¨ÏO, O P~°æ<≥·*Ë+¨<£ – ã¨=∞+≤ì Hõ$+≤, D _≥·Ô~Hõ¬<£ –
=∂~°æ^Œ~°≈Hõ`«fi~. (DOG) G _çãπ  O P~°æ<≥·*ò¤ G „QÆ∂Ñπ. =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fi~ ÖËx
ã¨=∞∂Ç¨ÏO. J`«º~`« â◊H˜ÎHõey# ã¨=∞∂Ç¨ÏOQÍ ã¨~Ñ¶¨∞\ ˜`«O HÍ=_®xH˜
=∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fi~ÖËx „QÆ∂Ñπ #∞~_ô  ã̈q∞+≤ì Hõ$+≤̀ À ‰õÄ_ç# =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fi~ Hõey#
ã̈=∞∂Ç̈xH̃ Hõ̂ Œe~å.

4. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ HõeÑ≤ #=∞¿ãÎ Jx Ñ¨ÅHõi~K«∞.

5. KÕ̀ «∞Å∞ HõeÑ≤ ¿ãflÇ̈xfl qã̈Îi~K«∞.

6. Pe~QÆ#O KÕã̈∞‰õΩx UHõÉèÏ=##∞ J#∞Éèíq~K«∞.

7. \©K«~üû J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£, |~À_® =∂<Õ*ò"≥∞~\ò J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£, WQÀfl =O\˜ W «̀~°
ã¨Oã÷̈Å`À ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «O HÍ !

8. hq^•º~°∞÷Å ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å`À ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «O HÍ !

9. ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ Ñ≤Å¡Å∞, ‰õΩ@∞~|ã¨Éèí∞ºÅ∞, ÃÑ Œ̂ÌÅ∞, g∞ «̀e¡̂ Œ~„_»∞Å`À ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «O
HÍ !

10. ã¨OÑ¶̈∞\˜ã¨∂Î k=º`åfixfl JO Œ̂∞HÀ !
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17. UH©Hõ~°}
SHõº~ JO>Ë UHõ`«fi~. ã¨OÜ≥∂QÆOÖŸ |ÅO L~@∞~k. ÉÁ@#"ÕÅ∞,

«̀H˜̄ #"Õà◊√§ UHõO J~∞∞ Õ̀ Ñ≤_çH˜e U~°Ê_»∞ ̀ «∞~k. q_çq_çQÍ "Õà◊√§ JO «̀ |Å"≥∞ÿ#q
HÍHõáÈ~∞∞<å, HõÅã≤ Ñ≤_çH˜eQÍ =∂i#Ñ¨ÙÊ_»∞ |ÖŸ¿Ñ «̀"≥∞ÿ W|ƒ~ Œ̂∞Å#∞ <åâ◊#O
KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ KÕ̀ «∞Å#∞, J_»∞QÆ∞Å#∞, |∞ Œ̂∞úÅ#∞, =∞#ã̈∞ûÅ#∞ HõÅÑ≤, UHõO KÕã≤
J~ «̀∞ÖËx „Hõ=∞„Ñ̈QÆujÅHõ â◊H̃Îx Hõeyã̈∂Î, JO Œ̂i ã̈ÔHΔ=∞OHÀã̈O J~ Œ̂~°∂ HõÅ=O_ç.

=ºHÎ̃QÆ̀ « ã≤áê~∞∞Å Hõ"å «̀∞#∞ UH©Hõ$ «̀O KÕ¿ãÎ, qâßfiã¨Ñ¨Ói «̀, ã¨=∞+≤ìHõ$+≤
K≥·̀ «#º~HõÅ ã̈=∞∂Ç̈ÏHõ"å «̀∞ J=Ù «̀∞~k.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊„Ñ¨[ÅO Œ̂~°∂ ÉèÏ+¨, ~å¢+ì̈~, ‰õΩÅO, ̀ «~°QÆu, =∞ «̀O, qÉèÏQÍÅ#∞
=∞~°z HõÅã≤áÈ Õ̀ F J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O J= «̀iã̈∞Î~k.

`«~°QÆuÖŸx q^•º~°∞÷ÅO^Œ~°∂ UHõ`«fi~`À, „âı+¨ª`«`À J^èŒºÜ«∞#O KÕã≤,
„âı+ª̈̀ «=∞"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ#∞ ™êkè~K«QÆey Õ̀ q^•ºq è̂•#OÖŸ XHõ „H˘ «̀Î "≥∞ÿÅ∞~å~∞∞x
U~°Ê~°K«QÆÅ~°∞.

‰ õΩ@∞~|ã¨Éè í ∞ºÅO^Œ~°∂ `«=∞x `å=∞∞ ã¨OÑ¶ ¨ ∞\ ˜`«Ñ¨~ °K«∞‰ õΩ~>Ë
J Œ̂∞ƒù̀ å#O Œ̂QÆ$Ç̈ÏO Pq+̈¯ $ «̀=∞ø «̀∞~k.

'UH©Hõ~°}— `å~°`«=∂ºÅ#∞ J=QÍÇ¨Ï#KÕã¨∞‰õΩ~@∂, ™ê^è•~°}`«Å#∞
b#OKÕã̈∞‰õΩ~@∂, â◊‰õΩÎÅ#∞ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩ~@∂, Ñ̈~°ã̈Ê~å~wHÍ~åÅ`À, Ñ̈~°ã̈Ê~° Hõ$+≤̀ À,
„Ñ̈QÆu`À ã̈$+≤ì~Ñ̈|_»∞ «̀∞~k.

Jxfl =∞`åÅ∂ UHõOQÍ Ñ¨i}q∞¿ãÎ P è̂•ºu‡Hõ=∞ «̀OQÍ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞ è̂Œ∞~°̀ «
"åã̈ÎqHõOQÍ ~°∂á⁄~ Œ̂∞ «̀∞~k.

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂! <Õ#∂, Láê è̂•ºÜü∞ JO‰õΩÖò 2003ÖŸ ''=∞ «̀O `
ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Ï? âß~uÜ«∂?—— J<Õ HÍ#ÊùÔ~<£ûÖŸ áêÅ∞Ñ¨OK«∞HÀ=\ÏxH˜ ÉÏº~HÍH±ÖŸx
=∞Ç≤Ï_ÀÖò Ü«∞∂x=iû\©H̃ "≥o¡# ã̈OQÆu h‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞Hõ̂ •!  D HÍ#ÊùÔ~<£û Ü«∞∂x=iû\©
PÑ¶π Ñ‘ãπ, Ü«∞∞<≥·>ˇ_£ <Õ+¨<£û, U+≤Ü«∂ Ñ¨ã≤Ñ¶≤H± Ü«∞∂x=iû\©ãπ Hõeã≤ x~°fiÇ≤Ï~Kå~∞∞.
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D HÍ#ÊùÔ~<£ûÖŸ áêÅ∞Ñ̈OK«∞HÀ=_»O <å‰õΩ J «̀º~`å#O^•xflzÛ# ã̈O Œ̂~°ƒùO,
Z~ Œ̂∞HõO>Ë JHȭ _Õ <Õ#∞ ''Ü«∞∂x=~°ûÖò Ç¨̇ º=∞<£—— J<Õ Ñ¨̂ •ºxfl ã¨=∞iÊ~Kå#∞. P
Ñ¨̂ ŒºÑ¨Ù ̀ ≥Å∞QÆ∞ ~°∂áêxfl ZO`À „¿Ñ=∞`À WHȭ _» Wã¨∞Î<åfl#∞. („Ñ¨Hȭ  ¿ÑrÖŸ WKåÛ#∞.)

z=iã¨=∂"Õâ◊OÖŸ D Ñ¨^•ºxfl  ã¨=∞iÊ~K«QÍ „Ñ¨uXHõ¯~°∂ ZO`À
P#Ok~Kå~°∞. ã¨O`À+¨Hõ~°"≥∞ÿ#, PÇ¨¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∞=∞k. Ñ¨tÛ=∂# Ü«∞∞<≥·>ˇ_£
¿ãì\òû, ̀ «∂~°∞Ê# L#fl K≥·<å, L «̀Î~å# L#fl =∞~QÀeÜ«∂, ̂ ŒH̃Δ}Ï# L#fl P¢¿ãìeÜ«∂Å‰õΩ
K≥Ok# =∞∞ÃÑÊùÂ ÃÑ·zÅ∞‰õΩ ̂ ÕâßÅ#∞~p =zÛ# P è̂•ºu‡Hõ, q^•ºkèHõ <åÜ«∞‰õΩÅO Œ̂~°∂
‰õÄ_® ̂H=ÅO âß¡Ñ¶≤∞~K«@"Õ∞ HÍ Œ̂∞, ̂ Œ$_è»Ñ¨~°∞ã¨∂Î, ã¨O «̀HÍÅ∞ KÕâß~°∞.

qâ◊fi[h#, UHõ̀ «fi, UH©Hõ~°}, UH©Hõ$ «̀ =∂#=Ù_ç P «̀‡ JO «̀\Ï Ñ̈ÙÅHõi~z~k.

Hõ#∞Hõ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂! UH©Hõ~°}á⁄~ Œ̂∞, UH©Hõ$ «̀O KÕã≤ qâ◊fi[h#
=∂#=Ù_çq, UHõ̀ «fi=∂#=Ù_çq, P#O Œ̂, ã¨O`À+¨, PÇ¨¡̂ ŒHõ~°=ºHÎ̃q HÍ!

UH©Hõi~K«∞, UHõ̀ «fi~ á⁄~ Œ̂∞
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UH©Hõ~°}‰õΩ UH©Hõ$ «̀=∂~åæÅ∞

1. ™ê è̂Œ#‰õΩ, HÍ~åºÅ‰õΩ J è̂ŒºÜ«∞#ã̈̈Oã̈÷Å#∞, ã̈=∞∂Ç̈Å#∞ U~°Ê~°K«∞.

2. ™ê=∞∂Ç≤ÏHõ „áê~°÷#Å#∞ W~\Ö̃Ÿ x~°fiÇ≤Ï~K«∞.

3. h rq «̀ÉèÏQÆ™êfiq∞`À, ‰õΩ@∞~|ã̈Éèí∞ºÅ`À "åÇ̈ºoH̃ "≥à◊√§.

4. Ju ä̂Œ∞Å∞ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ h ‰õΩ@∞~|ã¨Éèí∞ºÅ`À Hõeã≤ =O@ KÕ~∞∞.

5. ÃÑ Œ̂Ìã̈=∞∂Ç̈ÅÖŸ‰õÄ_ç# „áê~°÷#Å∞, LÑ̈<åº™êÅ∞, *Ï̋#Ü«∞*Ï̋ÅÖŸ áêÖÁæ#∞.

6. q^•º~°∞÷Å=∞ Œ̂º L#fl q"å^•Å#∞ Ñ¨i+¨̄ i~z "åix „¿Ñ=∞`À HõÅ∞Ñ¨Ù.

7. tt~ü#∞, q∞ye# Ñ≤Å¡Å#∞ XHõKÕ@ KÕiÛ „áê~°÷#Å∞, J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∞ KÕ~∞∞ã¨∂Î
PÇ̈¡̂ ŒHõ~°OQÍ QÆ_ç¿Ñ@∞¡QÍ KÕ~∞∞.

8. h ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ "åk~K«∞‰õΩ~@∂ LO>Ë "åix h PÇ¨¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ# z~°∞#=Ùfi`À,
ÉŸ è̂Œ#`À "åix uiy UHõO KÕ~∞∞.
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qâ◊fi[h# =∂#=Ù_»∞
qâ◊fi[h# =∂#=Ù_çx <Õ#∞,

âß~uÜ«∞∞ «̀∞Å#∞ ã¨g∞Hõi~KÕ k=º «̀fi~ <Õ#∞.

„¿Ñ=∞ Œ̂Ü«∂Ñ¨Ói «̀ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∂#=Ù_çx <Õ#∞,

Ñ¨q„ «̀=∞∂, ã¨$+≤ìHõ~°Î#∂ J~∞∞# ¢ÔH·ãÎ̈=Ù_çx <Õ#∞.

„Ñ¨QÆu=∂~°æQÆ=∞#jÅ"≥∞ÿ# =∂#=Ù_çx <Õ#∞,

qâßfiã¨x+ª̈Å∞ HõÅQÆeã≤# =∞Ç¨Ï=∞‡nÜ«∞∞_çx <Õ#∞.

„Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHÍ=QÍÇ¨Ï#Å =∂#=Ù_çx <Õ#∞,

ã¨=∞#fiÜ«∂ ≥̂· fi «̀ Ç≤Ï~ Œ̂∞=Ù#∞ <Õ#∞.

âß~u¿ãfiKåÛùÜ«∞∞ «̀ =∂#=Ù_çx <Õ#∞,

 Œ̂$_è»̂ ŒÜ«∂™ê~„ Œ̂ É∫ Œ̂∞ú_»#∞ <Õ#∞.

Jxfl=∞`åÅ™ê~å~â◊O =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ *Ÿºu <å‰õΩ,

qâ◊fi[h#, UH©Hõ~°}, UH©Hõ$ «̀, UHõ̀ «fi =∂#=Ù_çx <Õ#∞.

''<Õ#∞—— #∞~_ô ''=∞#=∞∞—— ‰õΩ =∞#=∞∞`À Hõ̂ Œ∞Å∞^•~!

=∂#=ÙÅ∞QÍ =∞#O Œ̂~°O XˆH ‰õΩ@∞~|=∞=Ù^•O!
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18. P#O^•#∞Éèí∂u
P#O^ŒO h ã¨Ç¨Ï[„Ñ¨‰õ$u. rq`«OÖŸ „Ñ¨uHõΔ}Ïhfl J#∞Éèíqã¨∂Î h

r=#„Ñ¨Ü«∂}Ïxfl P#O Œ̂̂ •Ü«∞Hõ „Ñ¨Ü«∂}OQÍ KÕã¨∞HÀ! rq «̀OÖŸ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
P#O Œ̂Ñ¨Ù Ñ¨i*Ï˝<åxfl (P#O Œ̂<≥·t`åºxfl) h`À Ñ¨OK«∞HÀh!

„âı+̈μª_≥·# Q“ «̀=∞|∞ Œ̂úÉèíQÆ"å#∞x ̂ èŒ~°‡K«„Hõ UH©Hõ~°}~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# Ñ̈iÑ̈Ó~°‚K«„HõO,
LÑ¨x+῭ ü ÉŸ è̂Œ<å~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ã¨=∞#fiÜ«∞ K«„HÍÅ‰õΩ („âß=º, =∞ è̂Œ∞~°K«„Hõ~) ™êfiQÆ̀ «O.

nxx JÇ¨Ï=∞‡^•ÉÏ Œ̂∞ÖŸ 15`09`2000 Z.Z"£∞.U. JÇ¨Ï=∞‡^•ÉÏ £̂
"Õ∞<Õ*ò"≥∞~\ò, J™Èã≤ÜÕ∞+̈<£ U~åÊ@∞ KÕã≤# "å~å~ «̀Ñ̈Ù ã̈=∂"Õâ◊OÖŸ ã̈=∞iÊ~Kå#∞.

WO Œ̂∞ÖŸ Ô~O_»∞ q+¨Ü«∂Å∞ L<åfl~∞∞. Œ̂∞:Y HÍ~°Hõ"≥∞ÿ# Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«O,
P#O^•#∞Éèí∂ux WKÕÛ ã̈Ç̈Ï[„Ñ̈Hõ$u.

ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨Ñ¨OK«Ñ¨Ù ã¨∞MÏ#∞Éèí∂ux á⁄~ Œ̂_®xH˜ =∞#ÖŸx JO «̀ã¨∞ûMÏxfl
J#∞Éèíq~Kåe. WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#O JO «̀ã¨∞ûMÏxfl P#O^•#∞Éèí∂ux UH©Hõ$ «̀O KÕ¿ãÎ
(„|Ç̈‡#O^•xfl) P#O Œ̂Ñ̈Ù@OK«∞Å#∞ Pq+̈¯i~K«QÆÅ"Õ∞"≥∂ K«∂^•Ì~.

h=Ù hÖŸx J~`«ã¨∞ûMÏxfl á⁄~^Œ_®xH˜, JO`«âß≈~ux ™êkè~Kåe.
J~ «̀âß≈~u xâ◊≈|Ì~#∞~p (=∞ø#O) HõÅ∞QÆ∞ «̀∞~k. xâ◊≈|Ì~ Jxfl\Ö̃Ÿx „âı+̈ª"≥∞ÿ#k.
=∞ø#OQÍ LO_ç hÖŸx Hõ~Ñ¨#Å∞ ã¨HõÅ„Ñ¨Ñ¨OKåhfl x~¿ÑÖÏ KÕ~∞∞.

=∞ø#OQÍ LO_ç âß~ux J#∞Éèíq~K«∞.

=∞ø#OQÍ LO_»∞, PÖŸz~K«∞, UHÍ„QÆ̀ «̀ À LO_»∞, ̂ è•ºx~K«∞.

Ñ῭ «O[eÜ≥∂QÆ, ã≤̂ Œúã¨=∂kèÜ≥∂QÆ, qáêã¨# è̂•º#O, ˆ~H© "≥∞∞ Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ
=∂~åæÅ#∞ <Õ~°∞Û‰õΩx ™ê è̂Œ# KÕ~∞∞.

h=Ù hÖŸx „Ñ̈âß~ «̀̀ «#∞ KÕ~°∞HÀQÆey Õ̀ JO «̀™œûYº~ h Õ̂.

h Ñ̈x, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, *Ï̋#O, J è̂ŒºÜ«∞#O, ÉÏ è̂Œº «̀Å∞, áê„ «̀ÅÖŸ h P#O^•xfl
qã̈Îi~K«∞.

ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# Ñ̈iÑ̈Ó~°‚K«„HõO hÖŸx, JO «̀ã̈∞ûMÏxfl, Éè∫uHõã̈∞MÏxfl Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#
P#O Œ̂OQÍ Ñ̈i}q∞~Ñ̈KÕã̈∞Î~k.

J~`«ã¨∞ûYO`À J#∞Éèíq~K«∞.
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Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ K«„HõO
(ã¨OÑ¨Ó~°‚ K«„HõO)

1. P «̀‡‰õΩ =∞ è̂Õº=∂~°æO (PO «̀~°OyHõ „Ñ¨Ñ¨OK«O)

P#O^•Å#∞, ̂ Œ∞:MÏÅ#∞ á⁄~ Œ̂Hõ, #∂º<åkèHÍºÅ#∞ ̂ Œ∂~°OKÕã̈∂Î, P`å‡#∞Éèí∂uH̃
ã̈Ç̈Ï[ã≤̂ ŒúOQÍ LO_»@"Õ∞ =∞ è̂Õº=∂~°æ~.

2. „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ =∞ è̂Õº=∂~°æO (Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«O)

W=fixk, fã̈∞HÀxk. WzÛÑ̈ÙK«∞ÛHÀ=_®Å#∞ ̂ Œ∂~°O KÕ¿ãk. ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∞~°Ê},
ã‘fiHõ~°} ̂H\Ï~∞∞~K«|_ç# Õ̂ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ =∞ è̂Õº=∂~°æ~.

<åÅ∞QÆ∞ ã῭ åºÅ∞

1. Œ̂∞:YO, P#O^•Å ã῭ «º «̀.

„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å ̂ Œ∞:YO, P «̀‡ P#O Œ̂O.

2. Œ̂∞:YO, P#O Œ̂HÍ~°HÍÅ ã῭ «º~.

áê‰õΩÖÏ_»@O ̂ Œ∞:YO, fã¨∞HÀ=_»O ̂ Œ∞:YO, W=fi_»O, fã¨∞HÀ=_»O ̂ Œ∞:YO.

„Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°O P#O Œ̂O, ã¨=∞~°Ê}, ã‘fiHõ~°} P#O Œ̂O.

3. Œ̂∞:MÏxfl ̀ ˘Åy~KÕ, P#O^•xfl Hõey~KÕ ã῭ åºÅ∞.

áê‰õΩÖÏ_»HõáÈ=_»O ̂ Œ∞:MÏxfl ̀ ˘Åyã̈∞Î~k.

L#fl «̀"≥∞ÿ# PÖŸK«# P#O^•xfl Hõeyã¨∞Î~k.

áê‰õΩÖÏ_»‰õΩ, ̂ Œ∞:d~K«‰õΩ. ¿ãq~K«∞, P#Ok~K«∞.

J+¨ìq^èŒ=∂~åæÅ ã¨`åºÅ∞

1. P «̀‡=~°Î#‰õΩ J+̈ìq è̂Œ=∂~åæÅ∞.

ã¨iÜ≥ÿ∞# PÖŸK«#, "å‰õΩ¯, Ñ¨x, r=#O.   „Ñ¨Ü«∞ «̀fl~, =∞#:ã¨∂ÊùiÎ, è̂•º#O
Œ̂$+≤ì.
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2. „Ñ̈Ñ̈OK«=∞ è̂Œ∞~°̀ «‰õΩ J+̈ìq è̂Œ=∂~åæÅ∞.

„¿Ñ=∞, JOH̃ «̀ÉèÏ=O.

Ñ¶ë`åÅ∞, QÆ∞iÎ~Ñ̈Ù.

*Ï̋#O, J è̂ŒºÜ«∞#O.

qâßfiã̈O, ÉÏ è̂Œº «̀.

3. Œ̂∞:MÏxfl ̀ ˘Åy~K«∞, P#O^•xfl Hõey~K«∞.

4. PO «̀~°OyHõ, Éè∫uHõr=<åxfl âß~uÜ«∞∞ «̀OQÍ QÆ_»Ñ̈_®xH̃ ã̈=∞~°Ê}, ã‘fiHõ~°}Å`À
‰õÄ_ç# P «̀‡`À HõÅ~∞∞Hõ#∞ á⁄O Œ̂_»O.

1. ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨OHõÖÏÊÅ∞, "å‰õΩ¯Å`À „¿Ñ=∞, JOH˜̀ « ÉèÏ"åÅ#∞ ã¨=∞iÊ~K«\~,
ã‘fiHõi~K«@O

2. ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¨x, r=#q è̂•#OÖŸ Ñ¶̈e`åÅ#∞, QÆ∞iÎ~Ñ¨Ù#∞ ã¨=∞iÊ~K«\~,
ã‘fiHõi~K«@O

3. ã¨iÜ≥ÿ∞# „Ñ¨Ü«∞`«fl~, „â◊^ŒúÅ`À *Ï˝#, J^èŒºÜ«∞<åÅ#∞ ã¨=∞iÊ~K«\~,
ã‘fiHõi~K«@O.

4. ã¨iÜ≥ÿ∞# ^Œ$+≤ì, ã¨OHõÖÏÊÅ`À qâßfi™êxfl, ÉÏ^èŒº`«#∞ ã¨=∞iÊ~K«\~,
ã‘fiHõi~K«@O.
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P#O^•#∞Éèí∂uH˜ âßâ◊fi`« =∂~åæÅ∞

1. 1. ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨OHõÖÏÊÅ∞, "å‰õΩ¯Å`À „¿Ñ=∞, JOH˜̀ « ÉèÏ"åÅ#∞
ã¨=∞iÊ~K«\~, ã‘fiHõi~K«@O

2. ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¨x, r=#q^è•#OÖŸ Ñ¶ ¨e`åÅ#∞, QÆ∞iÎ~Ñ¨Ù#∞
ã¨=∞iÊ~K«\~, ã‘fiHõi~K«@O

3. ã̈iÜ≥ÿ∞# „Ñ̈Ü«∞ «̀fl~, „â◊̂ ŒúÅ`À *Ï̋#, J è̂ŒºÜ«∞<åÅ#∞ ã̈=∞iÊ~K«\~,
ã‘fiHõi~K«@O.

4. ã̈iÜ≥ÿ∞# ̂ Œ$+≤ì, ã̈OHõÖÏÊÅ`À qâßfi™êxfl, ÉÏ è̂Œº «̀#∞ ã̈=∞iÊ~K«\~,
ã‘fiHõi~K«@O.
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JÉèÏºã¨O

1. P#O^•#∞Éèí∂uH̃ ÅHõΔ}ÏÖËq∞\?̃

1. _____________________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. P#O^•#∞Éèí∂u`À, P#O Œ̂OQÍ LO_»\ÏxH˜ h"Õ =∂~åæÅ#∞ ™ê è̂Œ# KÕ™êÎ=Ù?

1. _____________________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

4. ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
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P#O^•xH˜ J «̀∞º#fl «̀ =∂~åæÅ =ÚMÏºOâßÅ∞
1. J#∞‰õÄÅO

J#∞‰õÄÅ=∂~°æ"Õ∞ P#O Œ̂=∂~°æO. ™ê è̂Œº~KÕã̈∞HÀ!

2. K«∞~°∞‰õΩ «̀#O

PK«i~K«∞, h JO «̀iflÇ≤Ï «̀ÉèÏ"åÅ#∞ "åãÎ̈qHõOQÍ ~°∂á⁄~k~K«∞.

3. ã̈=∞Ü≥∂z «̀O

Ñ̈Ó~°fi„QÆÇ̈Ï}O`À ã̈=∞Ü≥∂z «̀OQÍ LO_»∞.

4. ã̈=∞~°÷̀ «

™ê è̂ŒHõ̀ «, ™ê=∞~°÷º"Õ∞ „âı+̈ª̀ «fi~.

5. Pi÷Hõ̀ «

=º~å÷xfl ̀ ˘Åy~KÕ̂ Õ Pi÷Hõ̀ «.

6. J è̂ŒºÜ«∞#O

ÉŸ è̂Œ# Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞ Ñ¨i è̂Œ∞Å∞ HõÅk.

J è̂ŒºÜ«∞#O Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞ Ñ¨i è̂Œ∞Å∞ ÖËxk.

7. Ñ¨iâŸ^èŒ#

#∂ «̀<å#∞Éèí=Ñ̈~°=â◊̀ «‰õΩ

Ñ¨iâŸkè~K«∞, Ñ¨ije~K«∞, qãÎ̈i~K«∞, ̀ ˘Åz K«∂_»∞.

8. L`åûÇ̈ÏO

L`åûÇ¨ÏO ÉèíQÆ=O «̀∞x r=ÅHõΔ}O.

9. J=QÍÇ¨Ï#

J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ «̀Å =OK«∞.

10. ã̈Ç̈ÏHÍ~°O

ã¨Ç¨ÏHÍ~°O qÅ∞=#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞~k.
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11. Ñ̈OK«∞HÀ=_»O

Ñ̈OK«∞HÀ=_»"Õ∞ ÉèÏQÆ™êfi=∞º~.

12. W=fi_»O

W=fi_»"Õ∞ á⁄~ Œ̂_»~.

13. „¿Ñq∞~K«∞

„¿Ñq∞~K«@"Õ∞ rq~K«_»~.

14. qâ◊fiã̈hÜ«∞ «̀

qâ◊fiã≤~K«∞, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ [~∞∞~K«∞.

15. ÉÏ è̂Œº «̀

ÉÏ è̂Œº «̀̀ À „Ñ̈uã̈Ê~k~K«∞.

16. ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «O

ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «"Õ∞ J=∞$ «̀~.

17. UH©Hõ~°}

UH©Hõi~K«∞, UHõ̀ «fi~ á⁄~ Œ̂∞.

18. P#O^•#∞Éèí∂u

J~ «̀ã̈∞ûYO`À J#∞Éèíq~K«∞.
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P#O^Œ"≥∞O^Œ∞‰õΩ ?
„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂!

h=Ù WÑ¨Ê\˜H˜ P#O^•xH˜ J «̀∞º#fl «̀=∂~åæÅ#∞ 18 x K«∂âß=Ù. WÑ¨ÙÊ_»∞
=∞#O P#~ Œ̂"≥∞~ Œ̂∞HÀ J_»∞QÆ∞^•~!

x#∞fl h=Ù J è̂•ºÑ¨‰õΩ~åeq Z~ Œ̂∞HÀ J_»∞QÆ∞. Ñ≤Å¡Å‰õΩ ÉŸkè~K«\ÏxH˜,
ã¨iÜ≥ÿ∞# r=#Ü«∂#O HÀã¨O Jx K≥Ñ¨Ù`å=Ù.

WÑ̈ÙÊ_»∞ ÉŸkèã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ UO [~°∞QÆ∞ «̀∞~k J#flk „Ñ̈â◊fl. Ñ≤Å¡Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩ~@∂
Z Œ̂∞QÆ∞`å~°∞. ̀ «~°∞"å «̀ UO [~°∞QÆ∞ ̀ «∞~k? "å~°∞ ã¨Ñ¶̈Å «̀ ™êkè™êÎ~°∞. ̀ «~°∞"å «̀ UO
[~°∞QÆ∞ «̀∞~k? "å~°∞ ÉÏQÍ ã¨Oáêk~z W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~å? P ̀ «~°∞"å «̀ UO
[~°∞QÆ∞ «̀∞~k? "å~°∞ P#O Œ̂OQÍ LO\Ï~å? U =∂~åæ<≥flÂ<å fã̈∞HÀ! h=Ù P#O Œ̂OQÍ
LO_»_»=∞<Õ ã¨=∂ è̂•#O`À<Õ Ñ¨ÓiÎ KÕ™êÎ=Ù.

JO Œ̂∞Hõ<Õ Kå}Hõº=∞Ç̈#∞ÉèÏ=Ù_»∞ P#O^•<Õfl "≥∞∞ Œ̂\ ̃Ñ̈ Œ̂OQÍ fã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.

''ã¨∞Yã¨º =∞∂ÅO ̂ èŒ~°‡:——

P#O^•xH˜ HÍ~°}~ ^èŒ~å‡xfl PK«i~K«@O. *Ï˝x J~∞∞# Kå}‰õΩº_»∞
=∂#=`åfixH˜ ̀ «∞k ÅHõΔ º~ P#O Œ̂=∞x ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.

„Ñ̈uXHȭ ~°∂ ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å∞, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, H˘#∞QÀÅ∞^•~°∞Å∞, ã̈~°Ñ¶~̈å^•~°∞Å∞,
=$uÎÖŸ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞, „Ñ¨ux è̂Œ∞Å∞, q^•º~°∞÷Å∞, "åi «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ JO Œ̂~°∂ P#O Œ̂OQÍ
LO_®Åx HÀ~°∞‰õΩ~\Ï~°∞.

Hõ#∞Hõ, P#O Œ̂O =∂#=ÙÅ ÅHõΔ º~, =∞∂ÅO, QÆ=∞º~. K≥·̀ «#ºÑ¨Ù ̀ «∞k"≥∞@∞ì
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ P#O Œ̂"Õ∞. =∞# ã¨Ç¨Ï[ „Ñ¨Hõ$ Õ̀ P#O Œ̂O.

=∞#O P#O Œ̂OQÍ LO_»@O =∞# ã¨Ç¨Ï[„Ñ¨Hõ$u. x*ÏxH˜ ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ
LO_»\ÏxH̃ =∞#O KåÖÏ Hõ+̈ìÑ̈_®e. HÍ|\˜ì ã̈Ç̈Ï[OQÍ LO_»∞, P#O Œ̂OQÍ    LO_»∞.

WOHÀ =∂@! x#∞fl Z=~À ã¨O`À+¨Hõ~°OQÍ<À, ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ<À
LOK«ÖË~°∞. h"Õ ÉÏ è̂•Hõ~°∞~åe"À, ã̈O`À+̈Hõ~°∞~åe"À HÍ"åe.
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W «̀~°∞Å∞ x#∞fl x~k~z<å, x~^•~ÀÑ¨} KÕã≤<å, JQ“~°=Ñ¨~°z<å, ^•_ç
KÕã≤<å h=Ù =∂„ «̀O P#O Œ̂OQÍ<Õ LO_»QÆÅ=Ù.

Z=Ô~·<å x#∞fl x~k~z#Ñ̈ÙÊ_»∞ h=Ù ÉÏ è̂ŒÑ̈_ç̀ Õ "åi „Ñ̈Ü≥∂[#O ã≤kúã̈∞Î~k.
"å~°∞ x~k~z#Ñ¨ÙÊ_»∞ h"À z~°∞#=Ùfi#∞ ZOK«∞‰õΩ~>Ë J Õ̂ J Œ̂∞ƒù̀ «O. HÍ|\ì̃ Jk
W «̀~°∞Åk HÍ Œ̂∞. Jk h Õ̂. ã¨O`À+¨"≥∂, ÉÏ è̂À h"Õ ZOK«∞‰õΩ~\Ï=Ù.

HÍ|\ì̃ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∂!

J#∞‰õÄÅOQÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ, ã¨=∞Ü≥∂z`«OQÍ, ã¨=∞~°÷`«QÍ, Pi÷HõOQÍ,
J^èŒºÜ«∞#jeqQÍ, Ñ¨iâŸ^èŒ‰õΩ~åeqQÍ, L`åûÇ¨ÏOQÍ, J=QÍÇ¨Ï‰õΩ~åeqQÍ,
ã̈Ç̈ÏHÍ~°=O «̀OQÍ, Ñ̈OK«∞‰õΩ<Õ ̂ •xqQÍ, WKÕÛ^•xqQÍ, „¿Ñ=∞QÍ, qâßfiã̈OQÍ, ÉÏ è̂Œº «̀QÍ
ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «OQÍ, UH©Hõ~°}QÍ, P#O^•#∞Éèí∂u ã̈∞„Ñ≤Ü«∞=Ù.

JÑ¨ÙÊ_»∞ h=Ù ã¨∞– „Ñ≤Ü«∞, Q˘Ñ¨Ê –  „Ñ≤Ü«∞, qt+ì̈"≥∞ÿ# „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ̂ •#=Ù.

„¿Ñ=∞ – ̀ Õ[ã¨∞û.
h „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
ã̈∞[<å~åÜ«∞}

"≥·‰õΩ}ª K«̀ «∞~°Ìt
04–11–2006
Dq è̂ŒOQÍ rq «̀OÖŸx J~ «̀ã̈∞ûMÏxfl J#∞Éèíq~K«∞, rq`åxfl P™êfik~K«∞.

ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# =∂~åæxfl h =∂~°æ̂ Œ~°≈HõOQÍ KÕã¨∞HÀ

=∂ „¿Ñ=∞ ̀ Õ[ã¨∞û h`À<Õ.
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P#O^•xfl qã¨ÎiOK«∞
|~À_®

HÍsÎHõ áœ~°‚q∞
05–11–2006

„Ñ≤Ü«∞ áê~î°‰õΩÖÏ~å!
Jaè#O Œ̂#Å∞.

D ''P#O^•xH˜ J`«∞º#fl`« =∂~åæÅ∞—— g∞HÀã¨O! „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞„Ñ≤Ü«∞
=∂ è̂Œº=∞O. x[OQÍ PÖŸz¿ãÎ <å‰õΩ g∞ÖŸ „Ñ¨u XHȭ ~°∂ ã¨∞`„Ñ≤Ü«∞ÖË, K«Hȭ QÍ
„¿Ñ=∞Ñ̈Ói «̀=º‰õΩÎÖË.

Hõ#∞Hõ g∞H̃k Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõ„¿Ñ=∞ã̈=∞~°Ê}.

K«̂ Œ=O_ç, =∞~˘Hȭ =∂~°∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞O_ç.

nxfl g∞ ã̈fiO «̀O KÕã̈∞‰õΩx "åHÍºÅ „H̃~ Œ̂ w@∞Å#∞ wã̈∞‰õΩ~@∂, „QÆÇ≤Ïã̈∂Î,
ã¨∂K«#Å#∞, Jaè„áêÜ«∂Åxã¨∂Î, J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ „"åã¨∞HÀ~_ç.

Ju=∞∞Yº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O. J è̂•ºÜ«∂Å "≥#∞Hõ L#fl „Ñ̈âßfl=ox Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞O_ç.
P#O Œ̂„Ñ̈Ü«∂}OÖŸ P «̀‡ Ñ̈ijÅ#`À, PÖŸK«#`À, ̂ è•º#O`À, g∞ ã̈fiÜ«∞Oã̈ÅÇ̈Å`À,
ÉèÏ=#Å`À, ã̈∞Êù~°}Å`À, qÅ∞=#∞ Páêk~K«O_ç.

D =∂~°æOÖŸ "Õ∞=∞∞ P#O Œ̂ÉèÏQÆ™êfi=∞∞Å~!

P#O^•xfl g∞ rq`åÅÖŸ "åºÑ≤~K«x=fi~_ç! „Ñ̈Ñ̈OK«OÖŸ qã̈Îi~K« x=fi~_ç!

„¿Ñ=∞ ̀ Õ[ã¨∞ûÅ`À,
<å~åÜ«∞}

W Õ̂ Jk.
D P#O Œ̂"Õ∞ P B#fl «̀º~.
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Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞

1. P#O^•xfl áÈ+≤~z# ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ, ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ.

2. P#O^•xfl ÉŸkè~z# |∞∞+̈μÅ∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, PKå~°∞ºÅ∞, J è̂•ºÑ̈‰õΩÅO Œ̂iH©.

3. P#O^•xfl „Ñ¨HÍâ◊=∂#O KÕã≤# ÃÑ Œ̂ÌÅO Œ̂iH©.

4. P#O Œ̂O`À HõÅã≤Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl ã̈ÃÇ˙^ÀºQÆ∞ÅO Œ̂iH©.

5. P#O^•xfl Ñ̈~K«∞‰õΩ~@∞#fl q∞„ «̀∞ÅO Œ̂iH©.

6. P#O^ŒO`À W|ƒO^Œ∞Å#∞O_ô, ã¨Ñ¶¨Å`«‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤# ã¨Oã¨÷<åÜ«∞‰õΩ
ÅO Œ̂iH©.

7. P#O Œ̂O`À J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤# J è̂ŒºÜ«∞#jÅ∞~°O Œ̂iH©.

8. P#O Œ̂O`À ã̈Ç̈ÏHõi~z# ã̈Ç̈ÏK«~°∞ÅO Œ̂iH©.

9. P#O Œ̂O`À D Ñ̈Ùã̈ÎHõO ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞\ÏxH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕã≤#"å~°O Œ̂iH©.

10. P#O Œ̂O Hõey~KÕ <å rq «̀ÉèÏQÆ™êfiq∞, Ñ≤Å¡Å∞, =∞#∞=∞Å∞, =∞#=~åà◊§O Œ̂iH©.



¿Ñ~°∞ : Åe`«
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ :

N â◊ÖÏHõ ~°Ñ¶̈Ú<å ä̂Œâ◊~°‡
N=∞u ~å*Ëâ◊fii

q^Œº :
Z"£∞.U. ( ≥̀Å∞QÆ∞)
(ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ ĤO„nÜ«∞ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=Ú)

Ñ≤.ÃÇÏKü._ç. ( ≥̀Å∞QÆ∞)
(L™ê‡xÜ«∂ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=Ú)

Z"£∞.U. (ã̈Oã̈¯ $ «̀O)
(L™ê‡xÜ«∂ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞ Œ̂∂~°q^•ºˆHO„ Œ̂=Ú)

=$uÎ :
ã̈Oã̈¯ $ «̀ J è̂•ºÑ̈‰õΩ~åÅ∞
(JxaÃãO\ò _ç„w =∞Ç≤ÏàÏ HõàÏâßÅ)

¿Ñ~°∞ : Ñ¨^Œ‡
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ :

N #O_»∂i ~°OQÍKåi
N=∞u hÖÏ Õ̂q

q^Œº :
Z"£∞.U. (WOw¡+̈μ)
(L™ê‡xÜ«∂ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=Ú)

Z"£∞.Ñ≤Öò. (WOw¡+̈μ)
(ÃãO@~ü Ñ¶¨~ü WOw¡+¨μ JO_£ á¶êi<£ ÖÏOˆQfi*ˇãπ)

=$uÎ :
„Ñ≤<£ûÑ¨Öò, POQÆ¡ J è̂•ºÑ¨‰õΩ~åÅ∞
(JxaÃãO\ò _ç„w =∞Ç≤ÏàÏ HõàÏâßÅ)
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