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అమృతబpѕ ఉపěషȕ  
(Yరeమ బ3దు ఉపǵషȲ) 

20. కృషణ  యǯĸవేదము  
 

ఓp సహ ÷వవѓ సహ ǳ ћనфు సహ Ŋ�యp క�ĂవР . 
ƃజĩి÷వľతమѥు ü ĦęిĄవР ..  ఓp శpతq శpతq శpతq . 

హరq ఓp .. 
ˎ�థన  

కĤĩ మనల యతѐ ǐషpщæక 

కĤĩ మనల యతѐ �īpщæక  
కĤĩ శĈుǋ పїѠ Źűదќæక  
కĤĩ యpŜదќæక ƅిశpњƐక  
ఓp శpతq శpతq శpతq 

 

1. మǏ Ī ęిĦధp Φకుp ѣదధp éѣదధƌవ చ.     1. మనѥు రpѐ Ļўు యě ŕపపబŜї       

           అѣదధp äమసpకలపp ѣదధp äమĦవరతిp .. 1..           ѣదధќ మరయ అѣదధќ Ҍడ 

               అѣదధќ äమ సpకలపయతќ  
                ѣదధќ äమ Ħవరతిќ  
 

2. మన ఏవ మїĄయణp ä�ణp బpధǔɏయq.     2. మనѥుƍ ä�ణќ మїѤయలф  
           బpöయ Ħషýసకుp ќŐ్ుై ěరిషయp సమృతp..2..       బpధǔɏќѠ రpడpĒĈě  
               బpధќ Ħషýసకు మనќ వలన  
               ќĈు ěరిషయ మనќ వలన  
               అěయюు తѠపబŜї సరగ  
 

3. యǋ ěరిషయąయసయ మనǝ ќĈురషయƃ.      3. ěరిషయ మనѥు ќĈు కĤగpщї  
           అǋ ěరిషయp ěతయp మనq ä�యp ќќɿణ..3..      äѢన మనѥుї ěరిషయќ 

              Ҟరుగ ఎјѐї Źయవలయ  
               ќќɿѢѠ, ąధфѠ ěతయќ. 
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4. ě�సుĦషýసpగp సpěўదధp మǏ హృę.                4. మనѥు ĦషయќѠ Ɛфpడ Źయవలయ   

           యõఽఽýóయతమǏ ûవp తõ తతప�మp పదp.4..      ěўదధќ Źĩ, మనѥుї హృęన ěĤĜ. 
                  ఎјѐ వщుї సిఆతమ ûవќ   

                 అјѐ అę ఆ ప�మ పదќ యцї.   

 
5. óవƅవ ěǖదధవయp ýవధృę గతp ɏయp.                5. అpతవ�ф మనѥుї ěǖధpచవలయ,    

           ఏతëిానp చ öయనp చ Ɠǜ ÷యయశు Ħసు�q .. 5..          ఎpతవ�ф హృదయќన కరగ ǐѢї.  
                 ఇęũ ëానќ మరయ öయనќ Ҋడї   

                 ĠగĤనదpతయї ÷యయ Ħąు�ќ.  

 

6. Бవ చpతయp న éచpతయp న చpతయp చpతయƌవ చ.       6. చpతpచవలѕ చpతpచ వలయ     
           పɏøతĦěўమకుp ʬహమ సpపదయƃ తõ .. 6..                 చpతpచ వలѕ చpతpщ õě Ҍరు   
                 పɏøతќ Ɛక Ѣpడ వలయ 

                 ʬహమќ సpˎపుమцї యјѐ. 
 

7. సిƎణ సpధƍǍయగమసి�p ûవƍతప�p.                 7. సి�ќన సpధpచవలయ యగќన    
           అసిƎణїûƒన ÷ûǚ ûవ ఇషయƃ .. 7..           అసి�ќ Ҍరు ûĦpచ వలయ నpత  
                 అసి�ќ అїభవќ Зన  
                 అûవќƍ ûవమцї. 
   

8. తƅవ ěషకలp ʬహమ ěరికలపp ě�pజనp.        8. అęũ కళѠ Ɛě ʬహమќ      
           తʧ ర్ĆమహĠత ëాóి ʬహమ సpపదయƃ ѹవp .. 8..         ěరికలపќ మర ě�pజనќ  
                 ఆ ʬహమќ Ƈనě şĤĩనpత   

                  ʬహమќ సpపననమцї, ధృవќ.  
 

9. ěరికలపమనpతp చ ƖѓదృĄటpతవరతిp.        9. ěరికలపќ అనpతќ Ҋడ  
           అʪƌయమ÷ęp చ యëిాóి ќచయƃ њధq .. 9..        ʬహమќ ƖѓѢ దృĄటpతќ Ɛěę  
                 అʪƌయќ ఆę Ɛěę Ҋడї  
                 అę şĤĩన њіѠ ǔɏమpѕѕў.  

10. న ěǖǎ న ǁతపతు�న బǍధ న చ ąధకq.        10. ěǖధќ Ɛѕ ఉతపతుƐѕ   

           న ќќɿ�న М ќకు ఇƃయĄ ప�ü�థó .. 10..              బѕధѐ Ɛѐ ąధфѐ Ɛѐ   
                                                                                       ќќɿѢ Ɛѐ ќфుѐ Ɛѐ  
        ఇęũ ప�ü�థќ şĤయ.  
 



3 

 

 

11. ఏక ఏĂóమ మpతǚయ ëʘతువపనѥѤĜుѤ.                 11. ఒకĒƍ ఆóమ అě şĤయ వలయ   

           ąథనʥయవయĻతసయ јన�నిమ న Ħదయƃ .. 11..                       şĤĦ, కల, ěʧలpѕ Ҍడ  
                    ఈ ąథనќѠ ҢడpĒకĻతЖనĂěĈ  
                        ఇక јన�నిమќpడǒѕ.   
 

12. ఏక ఏవ Ī ҡóóమ ҡƃ ҡƃ వయవĩథతq.                 12. ఒకĒƍ ఒక ҡóతమ, ĳĂతమ  
           ఏకö బѦö Ѓవ దృశయƃ జలచpʧవȓ .. 12..              ĳĦ, ʪత ĳĦయpѕ వయవĩథతќమ 
                    ఒకĒЗనї Ťфకగ కěĜpщщpѐ  
                    జలќలǘ చpѸě Ħధќ. 
 

13. ఘటసpవృతüäశp ĿయüǏ ఘž యô.         13. фpడǘїనన ఆäశќ   

           ఘǆ Ŀƍత ÷äశq తదిĳిǚ నǓపమq .. 13..                 కѕѠщననјѐ фpడũјѐ 

                     фpడ కѕѠї ఆäశќ äѕ  
                     అюు ĳవќ ఆäశќ కదలѢ. 
 

14. ఘటవęిĦöä�p ğదయüనp јనq јనq.          14. фpడవŬ ĦĦöä�ќѠѢనన  

           తƅేƅ న చ ë÷త స ë÷త చ ěతయశq .. 14..                   ఆäశќ ఒకతўగţ Ѣpѐ  
           фpడల Ƌదќ ఆäశќ ఏకతిќ  
           ఎవў şĤయѕў Ăў şĤయѕў.    

15. శబదüýవృǋ Бవ తమą ýత јషకƎ.                  15. శబద üýవృతќ äక  
           ğƇన తమĩ Ѓకతిƌక ఏĂїపశయత .. 15..                        తమѥు హృదయќన Ɛక   
                                                                                          తమѥుф ğననЖ Ҋడ           
                                                                                          ఏకతిమїҡతయцї    
 

16. శúదɏ�p ప�p ʬహమ తĩమĿƂీ యదɏ�p.          16. శబదќ అɏ�ќలpѕ  
           తęిõినɏ�p öయƍదయĽŹేéేpతüతమనq .. 16..             ĩథతќననę ప�ʬహమ  
           äѢన Ħõిїѐ అɏ�ќї öయěpచ వŬї  
           Ƽరన ũడల ఆతమయpదĤ శpతě.       

17. ƅి Ħƅయ ƒęతƒయ ѓ శబదʬహమ ప�p చ యȓ.        17. రpѐ ĦదయѠ şĤయ వŬї      
           శబదʬహమĖ ěĄాతq ప�p ʬĆమధగచేత .. 17..                   శబద ʬహమ ప�ʬహమ Ҋడ  
          శబద ʬహమǘ ěĄాѓѐ        
                    ప�ʬహమќనф Ůѡుї.   
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18. ʘpథమభయసయ ƌöŊ ëానĦëానతతప�q.   18. ʘpథమభయĩpщ ƌöĦ   
           పĀలĠవ ö÷యņథ తయŻʧ్రpథమƓషతq .. 18..                        ëాన Ħëాన తతపўѐ!  
                                                                                             ఊకవŬ తయజpచవŬї ʘpథќ           
                        అƓషќగ öనయќ ƼўĂě ņత.         
 

19. గĂమƇకవþ÷ాp ŏ�ąయƈయకవ�óా.   19. ƾѢѠ అƇక వ�ќాల їpѐ  
          ŏ�వతపశయƃ ëానp Ĥpగనѥు గĂp యô .. 19..                    ŏ�ќల వ�ќా ఏకќ   
              ŏ�ќవŬ ҏడవŬї ëానќ  
                       ĦĦధ ʘpథќలpѕpѐ õě. 
 

20. ఘృతĠవ పయĩ ěҌఢp ҡƃ ҡƃ చ వసత Ħëానp. 20. øలయpѐ Ƈġ ǚŬ ěҌడќ  
           సతతp మనĩ మpథġతవయp మǏ మpôనҡƃన..20..         ҡత ҡతќలpѕpѐ ëానќ  
              సతతќ మనќనpѕ చѠక వŬї      
              ǘїనన ëానќ బయటф వщు Ƙ�ф    
 

21. ëానƇʥp సüöయ ǁదధƎదిĪనవతప�p.   21. ëాన Ƈʥќї úцగ ధరpచ  
           ěషకలp ěశులp శpతp తʧ ర్ĆమహĠత సమృతp .. 21..           ƐపవŬї ప�ќї అగన ǚŬ  
              ěషకలќ, ěశులќ, శశితќЗన   
              ఆ ʬహమќƇనě цўుపĒట          

 

22. స�ిҡóధĂసp యқేƃѤ చ వసతయĜ.            22. స�ిҡతќల ěవĩpщї  
           సþిїʼహకƃిన తదసమైహp Ăѥƅవq .. 22..                   ƍę ҡతќనయpѐї  
             సþిїʘహќ వలన  
             ఆ ʬహమќ ĂѥƅѢѐ Ƈї.  
 

23. ఓp సహ ÷వవѓ సహ ǳ ћనфు సహ Ŋ�యp క�ĂవР. 23. కĤĩ మనల యతѐ ǐషpщæక 

          ƃజĩి÷వľతమѥు ü ĦęిĄవР ..                                  కĤĩ మనల యతѐ �īpщæక  
          ఓp శpతq శpతq శpతq.                                                 కĤĩ శĈుǋ పїѠ Źűదќæక 

                                                                                             కĤĩ యpŜదќæక ƅిషpњƐక 

                                                                                             ఓp శpతq శpతq శpతq 
హరq ఓp  

.. ఇత కృషా యыƎిƅఽమృతబpқపěషȓ సüøు .. 
కృషా యыƎిదమpదĤ అమృత బpѕ ఉపěషȕ సpపననp  



 


